Kas jazina vecakiem par iespejamam
reakcijam pec rotavirusa vakcinas
sanemsanas

Rotavirusa infekcija cilvekiem izraisa akutu gastroenteritu, kas var ilgt no trim l1dz
astonam dienam. Rotavirusa izraisitam akutam gastroenteritam raksturigs
drudzis, masiva, Skidra vedera izeja, vemSana, sapes vedera, ka rezultata notiek
vispareja organisma atudenoSanas. Rotavirusa infekcija ir izteikti lipiga
(kontagioza), un bieZakais inficeSanas celS ir fekali oralais, tomer infekcija var
izplatities ari pa gaisu. Gandriz katram bernam lidz 5 gadu vecumam ir noverota
vismaz viena rotavirusa izraisita akuta gastroenterita aina.

Valsts apmaksa vakcinaciju pret rotavirusu berniem no 2015. gada.

Rotavirusa vakcina (RV) ir dziva novajinata perorali ievadama vakcina.

Latvija iespejams sanemt divu veidu rotavirusa vakcinas: Rotarix (GlaxoSmithKline)
un RotaTeq (Merck). Abas vakcinas ir registretas Eiropas Zalu agentura un Latvijas
Zalu valsts agentura. Abas vakcinas ir vienlidz efektivas rotavirusa infekcijas
noverSana. Vakcinacija pret rotavirusu ir japabeidz, izmantojot to vakcinu, ar kuru
vakcinacija sakta. Neviena no vakcinam nesatur tiomersalu.

Abas vakcinas pasarga no gastroenterita, kuru var izraisit Sadi rotavirusa serotipi
— G1P, G2P, G3P, G4P, GOP.

Vakcinaciju pret rotavirusu iesaka sakt 6 nedelu vecuma. Atkariba no izveletas
vakcinas, bernam jasanem 2 vai 3 peroralas vakcinas devas ar vismaz 4 nedelu
intervalu. Rotarix vakcinas gadijuma vakcinacija ir japabeidz lidz 24 nedelu
vecumam, sanemot 2 peroralas vakcinas devas. RotaTeq vakcinas gadijuma
vakcinacija ir japabeidz lidz 32 nede|lu vecumam, sanemot 3 peroralas vakcinas
devas.

Vakcinu drikst lietot vienlaikus ar citam dzivam vai nedzivam vakcinam — difterijas,
stingumkrampju, gara klepus (DTaP), Haemophilus influenzae b tipa (Hib), inaktiveta
poliomielita (IPV), B virushepatita un konjugeto pneimokoku vakcinam u.c.

Vakcina ir vienadi efektiva gan zidainiem, kas edinati tikai ar mates pienu, gan

zidainiem, kuri sanem maksligo piena maisijumu. Bernus, kas dzimusi priekslaikus,
var vakcinet atbilstoSi vinu hronologiskajam vecumam no 6 nede|u vecuma.

Rotavirusa vakcina ir droSa, un organisma reakcijas uz to parasti ir i1slaicigas un
viegli noritosas.

Biezakas reakcijas pec vakcinas ievadiSanas - nemierigums, Skidra vedera
izeja, retak vemsana, vedera pusanas, sapes vedera, atgrusana, samazinata

apetite.

Simptomi izzud dazu dienu laika (1-3), arsteSana nav nepiecieSama.



Drudzis jeb kermena temperaturas paaugstinasSanas virs 37,5°C pec vakcinacijas
parasti netiek noverota.

Ja ta notiek, berns jaatvesina — parliecinieties, ka berns nav sagerbts
parak silti, dodiet bernam papildus padzerties un, ja berns jutas
saguris val nemierigs un ir paaugstinata kermena T, nepiecieSams iedot
paracetamolu vai ibuprofenu vecumam un svaram atbilstoSa deva.

Sis situacijas ir parastas, paredzamas un nav veselibu apdraudodas. Tulitéja arsta
apskate nav nepiecieSamal Parrunajiet to ar arstu nakamaja vizite, ja Sada situacija
radusies.

NekavejoSa sazinaSanas ar arstu un palidziba nepiecieSama, ja
bernam paaugstinas kermena temperatura virs 39,5 - 40°C,
attistas zarnu invaginacija jeb zarnu samesanas, kura var
izpausties ka izteikts peksSns berna nemierigums, kas mijas ar

miera periodiem, vemsanu, asinainu vedera izeju, drudzi. Biezak
invaginacija noverojama berniem pec 5 menesu vecuma. Nav
pieradits, ka invaginacijas biezums berniem, kas ir sanemusi
vakcinu pret rotavirusu, ir lielaks neka berniem, kuri So vakcinu
nav sanemusi!

Ja jums neizdodas sazinaties ar jusu arstu un jums ir pamatotas bazas, ka berna
veselibas stavoklis pasliktinas un tiek parsniegtas iepriekS minetas vakcinas reak-
ciju izpausmes, palaujieties uz saviem vecaku instinktiem un dodieties uz tuvako
slimnicu pec palidzibas!

Ja, izlasot visu materiala piemineto informaciju par jebkuru pecvakcinacijas reakci-
Jju, jums Skiet, ka jusu bernam ir netipiska reakcija uz vakcinaciju, parrunajiet to ar
savu gimenes arstu vai vakcinacijas specialistul

Sikaku informaciju par vakcinu pret rotavirusu varat iegut
http://www.ema.europa.eu vai https://www.zva.gov.lv/zalu-registrs/
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