Adas
funkcijas

Adas bojajuma
riska faktori

Aizsargfunkcija - ta aizsarga no ievainojumiem un ultravioleta starojuma;
Jusanas funkcija - nodrosina sapju, pieskarienu, temperataras un spiediena
jusanu;

Nodrosina termoregulaciju,

Izvada organismam nevajadzigas vielas (adai svistot);

Imunitates funkcija - aizsardziba pret mikroorganismiem.

Adas bojajuma gadijuma ta nevar pilnvértigi veikt savas funkcijas.

Adas bojajuma gadijuma ta nevar pilnveértigi veikt savas funkcijas.

leks$éjie riska faktori:

1. Kustibu traucéjumi vai nekustigums

2. Neirologiska slimiba

3. Jusanas traucéjumi

4. Akdta saslim$ana

5. Samanas traucéjumi

6. Liels vecums (péc 65g.v.) vai mazs vecums (0-5 gadi)
7. lzguléjumu veidosanas iepriekséja perioda

8. Asinsvadu slimibas

9. Smagas hroniskas slimibas

10. Samazinats barojums (svars).

Aréjie riska faktori:

1. Spiediens

2. Bide

3. Berze

4. Adas maceracija (ilgstosa atrasanas mitruma).



o Adas apskate vismaz vienu reizi diena. Japievérs uzmanibu jebkadam
izmainam.

e Jatiek pamanitas adas izmainas - sartums, balums, ttska, izsitumi u.c., $0
vietu maksimali atslogot. Ja dinamika stavoklis pasliktinas,
nepiecieS$ama medicinas darbinieka konsultacija.

¢ Individuals mazgasanas plans. Izvairities no karsta Gdens. Lietot maigus
mazgasanas lidzeklus ar adai draudzigu pH 5.0. Mazgajot adu, to nedrikst
berzt.

e Samazinat aréjos faktorus: mitruma, auksta gaisa iedarbibu uz adu.
Izvairities no adas maceracijas (mitruma - ilgstosa mazgasana, nesavlaiciga
autinu maina, izteikta svisana). Ipasi pievérst uzmanibu adas krokam.

_ e Vismaz 2 reizes diena lietot adas mitrinosus krémus vai losjonus, vislabak
Adas ko pSana emolientus (pieméram, linola losjons, pantenola ziede vai kréms, Essex
kréms u.c.), ipasi sausas adas un izguléjuma riska zonas.

e Nemaseét adas regionus ap kaulu izcilniem.

e levérot grozisanas, prepozicijas (kermena novietojuma) tehnikas, izvairities
no berzes un bides.

e Lietot mitrinoSus krémus, lai mazinatu berzi, paderi lietot samériga
daudzuma.

e |evérot rehabilitologa rekomendacijas par pareiziem grozisanas principiem.

e Regulara gultas velas maina. Uzmanit, lai gultas virsma butu gluda, bez
krokam.

spiediena
~Treceptors

termoreceptors taustes sapju receptori
receptors
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