MUTES
DOBUMA
HIGIENA

e Saglabat mutes dobuma funkciju.

e Nodrosinat mutes glotadas un lapu tirtbu, mikstumu, valgumu un veselumu.

e Nonemt édiena parpalikumus un zobu aplikumu, netrauméjot smaganas.

e Samazinat sapes un diskomfortu, veicinot peroralu (mutes dobuma) lietosanu.
e Nodros$inat pacienta labsajutu un komfortu.

e Atsvaidzinat muti un novérst nepatikamu smaku no mutes.

e Samazinat mutes dobuma un sistémiskas infekcijas risku.

e Nesterili cimdi;
« Salite/blodina;
e Salvetes vai dvielis;
e Marles salvetes;
. .. .  Spateles (ja bérns pats nevar atvért muti);
Nep|e0|e§ama|s e Zobu suka un zobu pasta;
aprikojums e Traucins ar novaritu adeni;
e Mutes kopsanas lidzeklis (antibakterials);
e Jodkocing;
e Glicerina kocin§;
e Vakuuma suknis siekalu atsuksanai.

1. Vislabak iesaistities diviem cilvékiem! Viens cilvéks veiks mutes kops$anu,
otrs paligs pozicionés un mierinas bérnu.

2. Sagatavo nepiecieS$amo aprikojumu.

3. Mazga/dezinficé rokas un uzvelk cimdus.

4, Pirms proceduras ar lukturiti un $pateli apskata mutes dobumu;.

Ko psanas 5. Piederigais, kas veiks mutes dobuma kop$anu, nostajas gultas malj, jair
process riSanas traucéjumi, pagriez bérnu uz saniem t3, lai seja butu versta pret
proceduras veicéju, un nedaudz noliec pret gultu, lai novérstu skidruma
ieklisanu elpcelos.

6. Zem béerna galvas un dal€ji zem sejas uz spilvena uzklaj salveti vai
vienreizlietojamo paladzinu. Uz salvetes zem bérna sejas noliek saliti/blodinu.
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7. Proceduras veicéjs paludz pacientam atvert muti un sak zobu tirisanu.

8. Piederigais, veicot rotacijas vai slauko$as kustibas, tirazobus un nonem
aplikumus, kartigi notira zobus, auksléjas un méli. Bérniem, kuriem grati
atvert muti, to veic, ievietojot $pateli starp aizmuguréjiem dzerokliem, un ar
mitru marles salveti notita zobus un smaganas.

9. Biezi jamaina salvetes un adeni.

Ko P sanas 10. Ar salveti uzziez uz bérna lupam, méles un glotadas glicerinu saturosu
process smérvielu un skalo muti ar antibakterialu (a/b) saturo$u mutes skalojamo
skidumu.

11. Risanas traucéjuma gadijuma ar antibakterialo lidzekli samitrina
marles salvetes un iztira zobus, smaganas un mutes glotadu vai ievieto muté
vakuuma sukni, tad ielej nelielu daudzumu a/b lidzekla, kuru uzreiz atsuc.
12. Péc proceduras bérnu eérti iekarto.

13. Neaizmirstiet, ka zobu birsti jamaina reizi 3 ménesos!

e Kumelisu téja;
_ . e Hlorheksidina glukonats 2%,
Lidzek l | mutes e Mikonazola géls 20mg (kandidodzes (sénisu infekcijas) gadijuma. Pirms

dobuma lietosanas obligati konsultéjieties ar arstu!);
ko psanal e Aminokapronskabes derivati (Pirms lieto$anas obligati konsultéjieties ar
arstu!).
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