Meéerkis

Pamatprincipi

NepiecieSamais
aprikojums

VANNOSANA
PEDIATRISKAJA
PALIATIVAJA
APRUPE

Atbrivot berna kermeni no netirumiem, likvidet kermena smakas, atvésinat un
atsvaidzinat kermeni;

Stimulét asinsriti un noveéerst adas bojajumu rasanos;

Stimulét bérna muskulu un locitavu kustibas;

Nodrosinat bérna labsajutu.

e lzvairieties no mazgasanas dusa vai vanna vairak par vienu reizi diena, ne
ilgak par 7-10 minatém.

o Lietojiet mitrinosus lidzeklus (pieméram, mitrinoss kréms, emulsijai lidzigs
kréms - emolients (pieméram, linola losjons, pantenola ziede vai kréms, Essex
krems u.c.)).

¢ Izmantojiet adas mitrinosu krému vismaz divas reizes diena.

o Lietojiet mikstu, neabrazivu Svammi.

¢ Nosusiniet adu, neberzéjot to.

e [zvairieties no lanolina saturosiem krémiem, kas var sekmét alergisko reakciju.

e Nesterili cimdi;

e Miksta, neabraziva Svamme;

e Udensnecaurlaidigs krésls;

e Silts dvielis;

e Paklajs vai dvielis, ko uzklat uz gridas un vél viens, lai uzklatu uz krésla;

e Mazgasanas lidzekli: ziepes vai dusas zeleja ar pH 5,0 (Bioderma), emulsija vai
ella vannai (pieméram, Emolium emulsija vannai, Linola Shower & bath oil),
$kidrums intimai higiénai ar pH ~ 4,2, Sampuans;

e Mitrinoss lidzeklis (skatit ieprieks);

e Autinbiksites;

e Tiras drébes un tira gultas vela.
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1. Vislabak iesaistities diviem cilvékiem! Viens ir vadosais, otrs - paligs,
kas pieturées bérnu, pados nepiecieSamo. Uzvelciet értu apgérbu, ko var
saslapinat.

2. No sakuma izmazgajiet vannu ar dezinfekcijas lidzekli, rapigi noskalojiet,
nepiecieSamibas gadijuma uzsildiet vannas istabu.

3. Vannosanai ir divi varianti: pirmais - iegremdeéjot bérnu adent lidz kratim,
atbalstot muguru ar specialu vannas spilvenu, otrais, - speciala vannas kréesla
(sedekliti).

4. Piepildiet vannu ar siltu tdeni 360 - 370C lidz bérna kratim, pievienojiet ellu
vannai (ja bérnu mazgas vanna), sagatavojiet nepieciesamo aprikojumu,
uzklajiet paklaju vai dvieli uz gridas un dvieli uz krésla.

b. Péc iespéjas nodrosina bérna védera izeju un urinaciju pirms
vannosanas;

6. Péc bérna ievietosanas vanna stabila pozicija - sédus, samitriniet Svammi,
uzlieciet nelielu dusas Zelejas daudzumu vai ieziepéjiet, ar maigam kustibam
un saciet bérna mazgasanu no sejas uz leju, ipasu uzmanibu veltot adas
krokam;

7. Meiteném intima apmazgasana javeic nedaudz paverot lielas kaunuma
lGpas ar pirktiem, samércejiet svammi adent, uzklajiet nedaudz skidruma
intimai higiénai, mazgajiet no priekspuses virziena uz analo atveri. Zéniem
apmazgasana javeic atvelkot prieksadinu, péc apmazgasanas prieksadinu
atgriez sakotnéja pozicija.

8. Sezamvietas apmazgasana javeic bérnu noliekot uz saniem, ar dibenu pret
proceduras veicéjiem. Jaapmazga sézamvieta, analas atveres apvidus virziena
no dzimumorganiem uz analo atveri.

9. Samitriniet matus, uzlieciet nelielu Sampuna daudzumu uz matiem,
saziepgéjiet tos apmeéeram 3-5 minuates. Izskalojiet matus ar siltu adeni. Matus
nosusiniet ar dvieli un izzavéjiet ar fénu, ja ir nepieciesams;

10. Iznemiet bérnu no vannas, uzsédiniet uz krésla (ja var), apslaukiet.

Péc procediras uzvelciet autinbiksites un tiras drébes, nomainiet gultas
velu!
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Papildus informacija par kops$anas lidzekliem:

1. www.abena.lv

2. http://www.bioderma.com/lv/produkti/kas-jauns.html

3. http://www.seni.lv/lv_LV/category/adas-kopsana

u.c.

Papildus informacija par paliglidzekliem:

1. http:/palidzi.lv/

2. "Specialo galiglidzek,lu parks", Murjanu 1a, Riga, LV-1024;

talr. 25522788

u.c.




