Kas kaite labi dzirdet?

Ka klausities muziku austinas, nekaitéjot dzirdei?

levérojiet likumu
60/60!

"Mazas"
earphones
mehaniski
auss eju.

Maziku austinas klausieties
ne ilgak par 60 minGtém
diena un ne skalak par 60%
no maksimali iespéjama
skaluma.

Ja moziku dzird an
blakussédétajs, tad
atskanojat to par skalu un
bojajat dzirdi.

Jo skalak klausaties
miziku, jo Tsaku laiku
drikstat to darit, nekaitéjot
savai dzirdei. Tatad milako
dziesmu pilna skaluma
drikstat klausities austinas
tikai 1 reizi diena!

sapes,
(pieméram,
gumijas

Koncertos un ballités...

Troksnamas VIetas, ballités, koncertos, megmlet
atpatinat ausis, izejot klusakas vietas, pieméram,
ik 20-30 min aizejiet péc udens vai ara uzelpot
svaigu gaisu, ta samazinot kopéjo trok$na

iedarbibas ilgumu.

Izmetiet «mazas>
austinas!

austinas jeb
un earbuds
traume

A

Tas var radit iekaisumu,
izdalljumus no auss, auss
ka an

Nopérciet
kvalitativas
«lielas» austinas!

“Lielas" austinas jeb
headphones nosedz auss
gliemeznicu, tadejadi
slapéjot fona troksni, ka
ari tiek atskanots bass,
tapéc bus patlkaml dzirdet
muziku ari zemaka
skaluma.

aréjo

Kvalitativas austinas nav
Ieétas, bet |Igtermma so
ieguldijumu augstu
noveértesiet.
to dalas

mikstie

uzgali) var
iesprust aréja auss eja.

Atcerieties!
Neskersojiet celu vai
sliedes ar austinam
ausis.
Tas apdraud jusu
dzivibu!

Muziki uz skatuves ir ar ausu aizbazniem, kas pasarga no troksna, kamer skatitaji
visu koncerta laiku paklauj savu dzirdi Tstam izaicinajumam. Dodiet priekSroku
vietai talak no skalrunlem' Rupéjaties par bérniem un lietojiet aizsargaustinas.

Netiriet ausis ar vates kocinu!

Ausis rekomendeé firit ar
mazo pirkstinu,
mazgajoties vanna vai
dusa, un péc tam
nosusinot tas ar dVIeIa
stari.

Séra sablivéjumi rodas intensivas séra sekrécijas
gadijuma vai tad, ja traucéts ausu pasattiriSanas
mehanisms. L|et010t vates kocinu, rodas sajuta,
ka auss ir tiraka, bet i sajuta ir tikai Skietama.

Pie vates kocina pielipuSais sérs ir tikai ta neliela
dala, lielakais ‘séra daudzums ir ticis parvietots
dzulak un piespiests tuvak bungadinai.Sers
sabllvejas un veido korki, kuram pievienojas no
jauna producétais sérs. Sadi séra sablivejumi
nevar tikt izvaditi no auss pasattirisanas cela.

Séra korki var radit tadas sudzibas ka dzirdes
pavajlnasanas zvanidana, spiediena sajlta,
sapes, nieze ausi, reibonis un hronisks klepus.
Tirot ausis ar vates kocinu, var rasties adas
nobrazumi, iekaisums un traumas gadijuma art
bungplewtes perforacija.

SteigSus pie arsta!

nekavejoties.

Peksnu dzirdes pazeminajumu var izraisit peksns skals troksnis, pieméram,
kliedziens tuvu ausij, galvas trauma, parsllmota virusa infekcija (gripa,
cicinas, éréu encefalits) vai iekaisums pasa ausi.

Ja rodas akutas sudzibas par dzirdes pazeminasanos, ausi paradas salcosi vai
pikstosi troksni, daléja vai pilniga vajdzirdiba ar vienu vai abam ausim, arsta
apmekléjumu ‘nedrikst atlikt ne uz mirkli! Lai atgutu dzirdi, palidziba Jasmedz
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