PRIEKSLAIKUS DZIMUSO BERNU BAROSANAS UN ATRAUGAS

GAIDISANAS POZAS

Barosanas poza

Siir viena no pozam ka barot mazuli ar
pudeli:

1. letin bérnu plana auting, lai rokas un kajas
bdtu kopa.

2. Apsédies érti krésla t3, lai bltu iespéja pacelt
savas kajas augstak tas atbalstot pret kadu
virsmu (pieméram, bérna gultinu).

3. Noliec mazuli uz saviem celiem 45 gradu lenki
(nedaudz pagriezot mazula augumu uz saniem,
bet ne pilniba. Mazuli neatstaj uz muguras).

4. Baro mazuli.

Par citam barosanas pozam ar pudeliti konsultéjies ar medicinas personalu, lai atrastu Tev un
mazulim értako risinajumu.

‘- Par krats zidisanas pozam konsultéjies ar zidiSanas konsultantu.

P Atraugas gaidi$anas pozas

Seit ir atspogulotas vélamakas pozas, lai sagaiditu mazulim atraudzinu.

@r lesakam atraudzinu gaidit lidz 10 -15 minGtém - ja ta neatnak 3aja laika, visdrizak tas velak
nebs.

(A) Apséedies uz krésla, noguldi mazuli uz védera virs
saviem celiem.

Atbalsti bérna galvu ar savu roku un paripéjies, lai ta
bdtu augstak par mazula kratim (to var izdarit pacelot
savu kaju augstak).




(B) Apsédies 45 gradu lenki krésla
vai gulta un turi bérnu pret savam
kratim (1) vai pagrieztu uz sanu (2).

Par citam atraugas gaidiSanas pozam konsultéjies ar medicinas personalu, lai atrastu Tev un
mazulim értako risinajumu.

" Minétie ieteikumi ir individuali pielagojami atkariba no bérna vecuma un veselibas stavokla.

Materialu izstradaja BKUS fizioterapeites - Solvita Kerve un Kristine Karole.




