& PRIEKSLAIKUS DZIMUSO BERNU POZICIONESANA &
VIETA, KUR AUGT “LIGZDINA"

P> Pozicionésana

¢ Nodrosina robezas sajutu, veicinot drosibu mazulim;

e Sekmé bérnina simetrisku attistibu;

¢ Nomac haotiskas kustibas, samazinot energijas patérinu lidz ar to bérnins labak pienemas
svara;

e Samazina gazu uzkrasanos;

e Samazina édiena atgridsanu;

e Sakartots ar rokam pie mutes/sejas, bérnins spéj sevi nomierinat;

e Mazina galvas deformacijas risku.

} Poza uz saniem

* Apliec sarullétu sedzinu apkart bérninam,
nodrosinot robezas sajutu un atbalstu
mugurai.

e Nelielu autina rulliti ieliec starp kajam.

» Seko, lai apakseja roka nav saspiesta.

e Roka - mute kontakts palidz mazulim
nomierinaties.
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 Saloki taisnstdra formas rulliti un novieto
mazuli uz védera t3, lai bérnina galva ir
pagriezta uz saniem.

e Beérna kajas saliektas tuvini vederam.

* Sipoza palidzés mazulim gazu uzkradanas
gadijuma.
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e Apliec apkart sarullétu sedzinu, lai
nodrosSinatu atbalstu un robezas sajitu.

" Atceries!

Mazuli Saja poza neatstaj bez uzraudzibas.
Dodoties uz ilgaku laiku arpus palatas novieto mazo
uz saniem.

} Poza uz muguras

e Apliec apkart bérninam sarullétu dvieli vai
sedzinu, atbalstot bérna plecinus un
nodrosSinot iespéju rokas ielikt mute.

* Ar dvieli atbalsti celisus, lai kajas nav izvérstas
uz aru.

e Pie pédinam nodrosini atbalstu, lai k3jinas ir
viegli saliektas pie védera.

" Atceries!

Mazuli $aja poza neatstaj bez uzraudzibas.
Dodoties uz ilgaku laiku arpus palatas novieto mazo
uz saniem.

--> Kad mazulis sasniedzis 37-38 nedélu vecumu, ja vien arsts nav noradijis savadak, tad bérninu labak guldit uz muguras,
uz ldzena, stingra matraca, sekojot, lai galvina butu pagriezta uz saniem (1).

" Minétie ieteikumi ir individuali pielagojami atkariba no bérna vecuma un veselibas
stavokla.

(1) https://www.aap.org/en-us/advocacy-and-policy/aap-health-initiatives/safe-sleep/Pages/Safe-Sleep-Recommendations.aspx
Materialu izstradaja BKUS fizioterapeites - Solvita Kerve un Kristine Karole
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