MIGRENA BERNIEM

MIGRENAS PAZIMES

Galvassapes biezi atkartojas.
Mainoties laika apstakliem vai
ikdienas rutinai, simptomi pastiprinas.
Pirms galvassapém var bit aura un

o Pulségjosas, intensivas sapes viena e

vai abas galvas puseés. J
e (Galvassapes var ilgt vairakas

dienas. .
o Veédersapes, slikta disa, vem3ana. vizuali traucéjumi.
e Jutigums pret spilgtu gaismu, .

trokSniem un smarzam. sapem.

Dazas pazimes var bat ari bez galvas

MIGRENA IR STAVOKLIS,
KURAM IR RAKSTURIGAS
ATKARTOTAS, SPECIGAS
GALVASSAPJU LEKMES.

MIGRENAS NORISE

AURA
e jutigums pret gaismu un o vizuali traucéjumi .
skanam « islaicigi redzes zudumi
o slikta dusa  kadas kermena dalas °
e Zavasanas, nogurums nejatigums vai
* gritibas runat, lasit, tirpsana °
koncentréties « gratibas runat, saprast
 gratibas aizmigt citus °
 garastavokla mainas
e stivs, sapigs kakls C
 palielinata éstgriba .
o biezaka vélme apmeklét
tualeti

KAS VAR SEKMET MIGRENU?
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Miega trikums

Spécigas smarzas
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Spoza gaisma
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Galvas traumas
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Stress Fizisku aktivitasu Parak maz Skali troksni
triakums kidruma
oreins . .
Neregularas Nepieméroti @ Kokakola @ Rieksti
édienreizes produkti

JA JUMS RODAS AIZDOMAS, KA BERNAM
VARETU BOT MIGRENA, AICINAM VERSTIES
PIE GIMENES ARSTA VAI NEIROLOGA. LOTI

NODERIGA BOS DIENASGRAMATA, KUR
ATZIMETAS GALVAS SAPJU EPIZODES.
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GALVASSAPES

PEC MIGRENAS STAVOKLIS

pulséjosas, urbjosas galvas e nogurums

sapes viena vai abas pusés  depresivs vai eiforisks
reiboni, slikta dasa un noskanojums

vemsana e gritibas koncentréties,
jutigums pret gaismu, saprast apkart notiekoSo
skanu, smarzam * reiboni

trauksme, depresivs

noskanojums

stivs, sapigs kakls
aizlikts dequns

® 6 6 6 6 o o0 o o o
mereeeeen
5-10 % skolas vecuma bérnu ir migréna.
® 6 06 06 06 0 o0 o0 o o
TerereTED
Piektajai dalai migrénas pacientu pirma Iékme bijusi
pirms 5 gadu vecuma.

perereeeee
Ja vienam no vecakiem ir migréna, 40-50%, ka ta bis ar1
bérnam.

e 6 6 06 06 0 o o o o
TreeeTeY
Ja abiem vecakiem ir migréna, 70-90% iespé&jamiba, ka ta
bas arT bérnam.

® © 6 6 6 o o o o o
Trreere
Lidz pubertatei migréna ir vienlidz biezi sastopama gan
Z@niem, gan meiteném.

® © 6 6 o6 o o o o o
Terereem
Péc pubertates meiteném migréna sastopama pat
3 reizes biezak.

Bérnu kliniska
universitates
slimnica

Icons By Pixel perfect, Vectors Market, Freepic.com and
Flaticon.com



