@ INFORMACIJA ALERGISKIEM PACIENTIEM

} Produkti, kas retak izraisa alergiju

e Jeragala

e Alna, brieza gala

e Titara, piles un zoss gala

e Liellopu,cikas gala

e Augu tauki: olivella

e Miezu putraimi

e Auzu parslas

e Risi

e Kukurdza

e Rupjmaize

* Galvinkaposti (jebkura gaisa skirne)
e Pukkaposti, brokoli
 Virzinkaposti, briseles kaposti

e Gurki, vasaras salati, dilles

e Kabadi, baklazani, patisoni

e Raceni, kali, spargeli

 Kirbji (gaisas skirnes)

e Kolrabji

e Redisi

e Rabarberi

 Aboli (vietéjas zalas skirnes)

e Bumbieri (vietéjas gaisas skirnes)

e Avokado

e Banani

* Pldmes (gaisas skirnes)

e Kirsi (baltas skirnes)

e Janogas (labak baltas skirnes)

e Stikenes jeb erkskogas (zalas un dzeltenas skirnes)
e Mellenes, bruklenes, dzervenes, zilenes
e Kazenes
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Produkti, kas biezak izraisa alergiju

e Zivis, ikri

e Vezveidigie, mikstmiesi

e Olas

e Vistas gala

» Buljoni (galas)

e Piena produkti

e Kakao

» Konfektes, ipasi Sokolades

e Treknie cepumi, vafeles

» Tortes, kikas, bulcinas

» Koslajama gumija

e Limonades (Fanta, Coca-Cola, Sprite)
e Medus

e Burkani (svaigi)

* Bietes

e Tomati

e Zemenes (darza un meza)

e Avenes (ipasi meza avenes)

e Zemesrieksti

e Lazdu rieksti, kokosrieksti un citi rieksti
e Citrusaugli (citroni, apelsini, greipfriti, mandarini)
e Cidonijas

e Ananasi

e Arbuzi

e Senes

e Sinepes, pipari

e Majonéze

e Tomatu merces

e Marinéti produkti

o Z3véti produkti

Pienu saturosi produkti:
siers, biezpiens, sviests, saldéjums, kréjums, maize, jogurti, zupas, konditorejas izstradajumi
(kdkas, cepumi).

Olas saturosi produkti:
kikas, cepumi, picas, pankikas, makaroni, majonézes, saldejums

Kviesus saturosi produkti:
maize, cepumi, kikas, zupas, pankikas, mérces

Produkti, kas satur krasvielas, stabilizatorus un konservantus:
rapnieciski razoti partikas produkti, dzerieni, kec¢upi, majonézes, sausas zupas, u.c.
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Partikas dienasgramata

Partikas dienasgramatas paraugs- vismaz vienu méenesi pieraksta visu, ko bérns lieto uztura, ka
ari to, ko éd mamma, ja bérninu baro ar krati:

Lietotie

Datums un laiks,
medikamenti,

Alergijas

kad tiek lietots Bérna uzturs* | Mates uzturs* . Citi novérojumi . ”
IZpausmes adas kopsanas

uzturs
lidzekli

*pierakstit visu, ko bérns lieto uztur3, t.sk. pievienotas garsvielas

Rekomendacijas izstradaja:
BKUS Alergologijas un
pulmonologijas specialistu
komanda

Bernu kliniska
universitates
slimnica

1G260516



&) INFORMACIJA PAR METAHOLINA PROVOKACIJAS TESTU

v

Lp

Provokacijas tests ar metaholinu ir viena no metodeém elpcelu reaktivitates novertésanai.
To izmanto, kad pastav pamatotas aizdomas par bronhialas astmas diagnozi, lai noteiktu astmas
attistibas risku, novertetu astmas smagumu vai izvertétu astmas arstésanas efektivitati.

Izmekléjuma veiksana ilgst ~1h.
Izmekléjuma norise:

1. Berns caur iemuti vai sejas masku ieelpo ,,miglinu”, kas satur metaholinu pieaugosas
koncentracijas.

2. Sakot izmeklejumu un péc katras metaholina inhalacijas pacients spécigi elpo spirometra.

3. Retos gadijumos izmekléjuma laika pacientiem var rasties klepus, spiedosa sajuta kratis,
seksana, apgritinata elposana.

4. Pec testa visiem pacientam jaieelpo bronhus paplasinoss medikaments Ventolins, kas likvide
nepatikamas sajutas, ja tadas rodas.

Ka sagatavot pacientu izmekléjumam?

Lidzu bridinat medicinas darbiniekus pirms procediras, ja pacientam:

e nesen ( pédejo 2 nedeélu laika) ir parciesta elpcelu infekcija;
* medikamentozi arstéjama epilepsija.

Izmeklejuma diena nedrikst lietot té&ju, kafiju, Sokoladi, Coca-colu ( u.c.kofeinu saturosus
dzerienus).

Nedrikst lietot sekojosus medikamentus noteiktu laiku pirms izmekléjuma:

 isas darbibas inhaléjamo bronhodilatatoru Salbutamols (Ventolins) — 8h;

e videjas darbibas inhaléjamo bronhodilatatoru (Atrovent) - 24h;

* ilgstosas darbibas bronhodilatatorus (Serevents, Oxis) - 48h,Tiotropijam - 1 nedélai;
e oralos bronhodilatatorus (Teofilins, Theotards) - 12h;

e kombinétos medikamentus (Seretide, Symbicort) - 48h;

e anthistaminusi (Zyrtecs, Claritine u.c.) - 24h;

¢ leikotrienu grupas medikamentu (Singulairs) — 24h.

Pirms izmekléjuma jaapmeklé tualete.

Bernu kliniska
universitates
slimnica
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INFORMACIJA VECAKIEM PAR DOSANOS
PIE ALERGOLOGA (ALERGIJU SPECIALISTS)

VAI PULMONOLOGA (PLAUSU SPECIALISTS)

Dodoties pie arsta, noteikti lidzi janem visi izraksti (gan no stacionariem, gan no ambulatoram
izmeklésanam), kas sanemti slimnicas un pie dazadiem specialistiem.

Tas nepiecieSams, lai arsts par bérnu zinatu iespéjami vairak. Tapat St informacija var palidzét
izvairities no dazadu testu un analizu atkartotas veiksanas — ja kads tests bérnam jau vienreiz
veikts un vecaki var uzradit ta rezultatus, pastav iespéja, ka konkreétais tests atkartoti vairs
nebis javeic.

" Ja vecakiem radusas aizdomas, ka bérnam ir kada partikas alergija vai atopiskais dermatits,
noteikti jaievies partikas dienasgramata, kas ari janem lidzi uz konsultaciju. Taja japiefikse,
kadus partikas produktus lieto bérns (ari mate, ja mazulis tiek barots ar kradti), un vai tie izsauc
simptomus (kadus; vai ir adas problémas, u.c.).

" Saistiba ar iespéjamo partikas alergiju vecakiem tiks jautats ari par bérna védera izeju, ka ari,
vai bijusi vemsana un/vai caureja, kad ta sakusies un beigusies.

" Nenoliedzami dosanas pie arsta bérnu biedé, tadéel mazais tam ir jasagatavo, tomér vajadzetu
izvairities no stastiem par to, ka tur jau neko nedarts, jo ta nav taisniba.

" Bérnam var pastastit, ka visticamak tiks veikts adas alergijas tests.
Tas notiek sadi:
e uz béerna adas tiek uzpilinatas pilites;
e péctam ar1pasu instrumentu (ar asu galinu) tam pieskaras- bernam netiek durts, tomér
pieskarieni var but nedaudz sapigi;
e Sitesta laika bérnam jaspéj mierigi nosédéet 3-4 mindtes, ka art jadod sava rocina, lai testu
vispar varétu veikt.

Mazo pacientu labak Siem izmekléjumiem laikus sagatavot, pretéja gadijuma bérns satraucas.
Alergijas adas testa gadijuma, ja bérns nevar mierigi nosédét nepiecieSamo laiku un/vai nedod
arstam savu rocinu, naksies veikt specifisko IgE (imunoglobulinu) noteik$anu. Saji gadijuma
bérnu vajadzetu sagatavot tam, ka tiks panemtas asins analizes.

" Vizité pie plausu specialista, iespéjams, bus nepiecieSams noteikt arejos elposanas raditajus
(to parasti liek darit bérniem, kas sasniegusi 6 gadu vecumu). Ari to bérnam var pastastit, ka art
majas patrenét elposanu, jo arsts ldgs veikt stipru ieelpu un stipru izelpu. To nepiecieSams
patrenét, jo nav jégas bérnam ldgt izdarit kaut ko tadu, ko vins nevar, — ta ir bérna nevajadziga
satrauksana.

" Pirms dosanas pie plausu specialista janem véra:
e zinot, ka tiks veikta arejo elpcelu parbaude, pirms vizites (vismaz 4-6 h) nevajadzétu lietot
ventolinu (inhaléjams medikaments), ja to atlauj bérna veselibas stavoklis;
 zinot, ka tiks veikts adas alergijas tests, vismaz 5 dienas pirms vizites vajadzétu partraukt
antihistamino lidzeklu lietosanu, ja to atlauj bérna veseliba stavoklis.
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Lai arstam palidzétu atrak noteikt diagnozi un nepiecieSamo terapiju, loti vélams apkopot
informaciju par:

* medikamentiem, ko lieto bérns (to nosaukums);

 laiku, kad sacies klepus;

e kads un cik biezs ir klepus, vai to izraisa kadas noteiktas darbibas;

» vaibezklepus ir ari citi simptomi;

* laiku, kad paradijusies dazadi simptomi - kadi un cik biezi tie bijusi? Varbit tos izraisa 1ipasi
apstakli, pieméram, skrieSana?

e vai gimenes locekliem paslaik un vispar jebkad ir bijusas alergijas, kadas?

 slimibam, kas bijusas gimenes locekliem;

e slimibam, ar kuram bérns slimo paslaik un ieprieks;

e bérna svara dinamiku, proti, kads bijis svars,
kad béerns tikko piedzimis, ka tas ir mainijies.

Papildu informacija: www.bkus.lv

Bernu kliniska
universitates
slimnica
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} Kas ir puteklu ércites (MPE)?

INFORMACIJA PAR ALERGIJAS IZRAISITAJIEM

Istabas putekli, majas ércites, ir sikas, mikroskopiskas zirneklveidigas radibas.
MPE ir vienas no galvenajam astmas un alergisko simptomu izraisitajam visa pasaulé.

} Parastie puteklu erciSu alergijas simptomi »70

Ar neapbrunotu aci tas nav redzamas.

Puteklu ercites izvairas no gaismas. Tapéec tas censas paslépties matracu, spilvenu, miksto
meébelu, paklaju, drébju un gultas velas iekséjas audumu skiedras,mikstajas rotallietas,
autosedeklos.

MPE patik istabas temperatira ar augstu mitruma limeni.

Tas partiek no adas virsslana-epidermas zvinam. Sadi apstakli visbiezak ir sastopami
gultas, kas ir majas puteklu ércisu visiecienitakas vietas.

MPE dzivo vidéji ménesi.

Ipasi labi tas jitas gultas, jo siltda un mitra vide tiem ir viskomFfortablakie dzives apstakli.
Turklat gultas ir daudz blaugznu un matu, kas ir ércisu édienkartes neatnemama sastavdala.
Alergdisko reakciju izraisa MPE kermena dalinas un sicot putek|us, ejot pa paklaju vai
klajot gultuy, tas talit uzvirpulo gaisa. Alergiskam cilvékam, tas ieelpojot, paradas alergijas

' 72
\

Parastie puteklu ércisu alergijas simptomi ir:

P> MPE samazinasanas pasakumi telpas

bérniem-bieza deguna rivésana;
niezosas, sarkanas vai asarojosas acis;
Skaudisana;

elposanas traucejumi;

aizlikts deguns;

niezoss deguns, mute, kakls;

tekoss deguns;

klepus;

sejas pietukums un sapes.

()
Séc
)

Nevirpulojiet puteklus, bet slaukiet telpas un mébeles ar mitru dranu (vislabak-mikro
skiedras)!

Ik dienu izdariet dzivokla mitro uzkopsanu.

Lietot labas kvalitates puteklsiicéju, kam ir Gdens filtrs vai citi labi filtri (HEPA).
Nelietojiet gridu mikstos klajumus vai tepikus.

Novaciet mikstas rotallietas, gramatas un avizes turiet slégtos skapjos, atvilktnés.
Nodrosiniet majas labu ventilaciju. Pietiekama majokla ventilacija samazina mitrumu
(Mérkis — samazinat relativo mitrumu zem 50%).
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* Nelaujiet dzivniekiem uzturéties gulamistab3a, dzivojama telpa.

e Regulari vedinat telpas, jo ércitem nepatik par +18 °C zemaka temperatara.

* Mazgajjiet gultas velu loti karsta ddent (60), un gludiniet to,segam un spilveniem jabat no
tada materiala, kurs pielauj biezu mazgasanu karsta udeni.

e Puteklu ercites iet boja gan tiesos saules staros, gan sal3, tapéc matracu, miksto rotallietu
un gultasvelas novietosana tieSos saules staros vai aukstuma >8h palidzes tas iznicinat.

e Samazinat istabas augu un sausu dekoru daudzumu, lai nekratos putekli, sénites, peléjums.

* Izmantojiet lidzeklus, kuri iznicina puteklu ércites. Sos lidzek|us var iegadaties aptiekas un
saimniecibas precu veikalos.

Ta ka MPE atri vairojas, $ie pasakumi javeic regulari.

Pelejums iekstelpas

Peléjums iekstelpas ir kaitigs cilveka veselibai, jo izraisa gan alergiskas reakcijas, gan
toksiskas reakcijas, gan var provoceét infekcijas — pat lidz pneimonijai.

Izpausmes var bat loti lidzigas majas puteklu ércisu izraisitajam:

e galvassapes,

e 3atra nogurdinamiba,

e gratibas koncentréties.

Peléjuma veidosanos iekstelpas veicina parmérigs mitruma daudzums.

Ka noverst pelejuma rasanos iekstelpas?

Lai izvairitos no atkartotas peléjuma augsanas, jaievero telpu iespéjamie mitruma avoti un
japarliecinas, vai darbojas:

e ventilacija vannas istaba;
¢ tvaika noslce virtuve;
e tiek nodrosinata telpu requlara vedinasana.

Ka samazinat mitrumu telpas?

______

logs vai jaiesledz ventilators;

 Irjaizvairas izmantot petrolejas vai gazes silditajus, kam nav izvada uz aru;

e Telpasjavedina reqgulari, bet lai izvairitos no kondensacijas gulamtelp3, jaatver logs katru ritu
vismaz 15 mindtes, jo cilvéka elpa rada ievérojamu mitruma daudzumu;

e Meébeles nav vélams novietot ciesi pie sienas, janodrosina gaisa cirkulacija;

e Janodrosina kvalitativa telpu siltumizolacija gaisa temperatira dzivojamas telpas un virtuve
parasti ir robezas no 190C -220C.
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Ziedputeksni ‘ g

Visizplatitakie alergéni, kas sastopami svaiga gaisa un izsauc alergiskas reakcijas, ir
ziedputeksni.

Sie alergéni sastopami pavasara un rudens laika, tadél to izraisitas alergijas ir sezonalas, proti,
tiesi Sajos gadalaikos tiek novéroti tadi izplatiti simptomi ka

e Skaudisana,

* jesnas,

e aizlikts deguns,

* acugrausana,

e asarosana.

Alerdgiju izraisa galvenokart tie ziedputeksni, kurus parnésa vé;js.
Ipasi biezi izraisa:

e beérzu,

e alkSnuun

¢ lazdu ziedputeksni.

Parasti pienem, ka alergiju sezona sakas jau februari un turpinas lidz oktobrim.
Ziedputeksni ir loti mazas, ovalas formas ziedoSo augu Sinas.

Ziedputeksnu alergiju izraisitie simptomi reti tiek novéroti lietainas un bezvéja dienas. Tas
tapéc, ka sadi laika apstakli neveicina ziedputeksnu kustibu. Turpreti karsts, sauss un véjains
laiks to veicina.

Ka izsargaties no ziedputeksniem? Q' .

* Nevajadzetu ziedésanas sezona ara zavét velu;

e Naktis nav ieteicams turet atvertu logu;

e Uzstadiet majas kondicionieri vai gaisafiltru, regulari mainiet filtrus;
e Apgerbu, uz kura var atrasties ziedputeksni, neienest gulamistab3;
e Velams ik vakaru iet dusa un izmazgat matus.
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Alergija pret majdzivniekiem ’L

Ne tikai dzivnieks pats var bat alergens, bet ari, pieméram, ta
¢ siekalas,

e sviedri,

e tauki

e vai ari vielas, kas pielipusas pie dzivnieka spalvas.

Visizplatitakais dzivnieku pasaules alergéns ir kaku un sunu spalvas.
Ja gimené ir alergijas problémas, tad bitu nepiecieSams gaidit, kamér bérni sasniedz vismaz
divu gadu vecumu un tikai tad iegadaties suni, kaki vai kadu citu majdzivnieku.

Simptomi:

e péksnasiesnas,

e Skaudisana,

® acunieze,

e apsartums uz rokas, uzreiz péc dzivnieka glaudisanas.

Ka izsargaties no alergijas pret dzivniekiem? ’L

Nelaujiet dzivniekam uzturéties gulamistaba un vannasistaba.

Regulari tiriet maju ar puteklsicéjuun mazgajiet gridas. Lietojiet labus gaisa attiritajus.
e Mazgajiet savu miluli vismaz reizi nedéla un kemmeéjiet katru dienu.

Nelaujiet dzivniekam brivi atrasties masing, lietojiet parvadasanas kastes.

Mazgajiet rokas péc kontakta ar dzivniekiem vai ta rotallietam.

Nenésajiet apgérbu no dzivnieku adas un spalvam.
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Kukainu inde b?

Jaiekoz bite vai lapsene, uz to parasti ir reakcija, kas netiek saukta par alergisku, bet gan
par normalu:

* sapes,

* nieze,

e apsartums.

Tomer, ja péc kukaina kodiena ir tadi simptomi ka:
e elpas triakums,

e bezsamana,

e asinsrites traucéjumi,

¢ Soks,

bérnam ir alergija pret kukaina indi.

Alergiskas reakcijas pret kukainu indém var bat loti stipras un izraisit elpas trikumu, asinsrites
traucéjumus un bezsamanu.
Ta sauktais anafilaktiskais soks ir dzivibai bistams un retos gadijumos var beigties ar navi.

Y,

Svarigi pasakumi, kas samazina insekta kodiena risku b?

* Neést un nedzert briva daba (saldéjums, kikas u.c.) attiecigi, dzerot izmantot salminu, lai
insekti nenokldtu mute.

¢ Nestaigat basam kajam, Tpasi pa ziedosam plavam.

e |zvairities no intensivi smarzojosam vielam (smarzas, krémi). Ari sviedri pievilina insektus.

e Likvidéet lapsenu puznus, ja tadi atrodas jlsu dzivesvietas tuvuma.

e Bites, lapsenes, kamenes un sirsenus neprovocet ar asam kustibam.

e Dzeloni, ja tads ir, uzmanigi izvilkt, cenSoties neparplést indes maisinu.

e Sadzelto vietu péc iespéjas atrak atdzeset, apkopt ar vates tamponu ar spirtu.

e Lai mazinatu iesp&jamo alergiju pret bites (lapsenes) indi, iedzert klaritina, zirteka, tavegila,
vai kadu citu antihistamina lidzekli.

Bernu kliniska
universitates
slimnica
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INFORMACIJA PAR

PARTIKAS PROVOKACIJAS TESTA VEIKSANU

Partikas provokacijas tests ir vienigais tests, ar kura palidzibu var apstiprinat vai izslegt
partikas alergiju pacientam. Pozitivi adas testi un specifisku IgE antivielu atrasana asinis ne
vienmér nozimée, ka bérns nevar lietot attiecigo partikas produktu, ka ari Sie testi var
saglabaties pozitivi vél ilgstosi péc tam, kad bérna organisms jau spé€j uztura lietot konkréeto
partikas produktu bez simptomu paradisanas.

Atkariba no pacienta vecuma, simptomiem, ka ari psihologisku reakciju iespéjamibas bérnam vai
vecakiem, iespéjams veikt atvertu vai dubultaklu placebo kontrolétu partikas provokacijas
testu.

Atverta provokacijas testa laika pacients, likumigais bérna aizbildnis, masina un arsts zina,
kads produkts bérnam tiek dots. Sis tests notiek vienas dienas laika.

Dubultakls placebo kontroléts provokacijas tests notiek vismaz divas atseviskas dienas
apméram ar nedélas intervalu.

Abas testa norises dienas pacients sanem

e garsas,

® smarzas un

e izskata zina

identiskus partikas produktus, tacu testéjamais produkts

e viena reizé taja ir paslépts,

e otrareize nav pasléepts.

S testa norisi kontrolé uztura specialists, tdéjadi par to, kura reizé tiek pievienots testéjamais
produkts, nezina ne pacients, ne likumigais aizbildnis, ne masina, ne atbildigais arsts.

Sadu testu biezak izvélas bérniem

e ar subjektiviem un/vai véliniem simptomiem, ka pieméram: sapém védera vai niezi péc kada
produkta lietosanas, atopisko dermatitu, aizcietéjumiem,

e gadijumos, kad bérnam vai bérna vecakiem iespéjamas psihologiskas reakcijas (pieméram,
bailes lietot kadu partikas produktu vai parlieciba, ka Sis produkts noteikti izsauks
simptomus),

e ka ari pétijumiem.

Lai tests izdotos sekmigi, jaievero sekojosi prieksSnosacijumi:

o Eliminacijas (izslegsanas) dieta ar aizdomas turamo partikas produktu jabdt ne mazak ka 4
nedélas pirms planota provokacijas testa;

* Nedrikst bit slimibas uzliesmojums (tada gadijuma tests var tikt parcelts uz vélaku laiku);

¢ Nedrikst lietot medikamentus, kas var ietekmeét provokacijas testa ticamibu (piem.,
antihistaminie lidzekli, antileikotrienu antagonisti, H2 blokatori, sistémiski glikokortikoidi
u.c.) pédéjo 5 dienu laika.

e Uz testu jaierodas tuksa das3;
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Pirms testa veiksanas arsts vélreiz ripigi izvérté anamnézi un veic bérna izmeklésanu, izdara
adas diriena testu ar aizdomas turamo partikas produktu, atseviskos gadijumos var panemt
asins analizes un ievietot kateéteri.

Provokacijas testa laika masina dod loti mazu "parbaudama" produkta devu, to pakapeniski
kapinot, lidz sasniegta deva, kadu bernam bidtu jasanem édienreizes laika.

Izmeklejuma laika drikst padzerties, un papildus uznemt uzturu tikai saskanojot ar arstu ar
ieprieks zinamiem produktiem un dzerieniem, pret kuriem lidz Sim nav novérotas alergiskas
reakcijas.

Visu izmekléjuma laiku tiek izvértéti pacienta vitalie raditaji:

e arterialais spiedienus,

e pulss,

e elposana,

e skabekla saturacijua ar pulsa oksimetru,

e kliniskas pazimes, kas varétu liecinat par alergiskas reakcijas saksanos.

Testu partrauc nekaveéjoties tiklidz paradas pirmas alergijas izpausmes un sniedz neatliekamo
palidzibu ja tada nepiecieSama!

Partikas provokacijas testa laika iespéjamas dzivibai bistamas reakcijas, kuras biezak novero:
e pacientiem, kuriem anamnézeé ir bijusas sadas reakcijas,

e pacientiem ar augstiem specifisko IgE vai adas diriena testa rezultatiem,

e pacientiem, kuriem bijusi ilgstosa partikas produkta eliminacijas diéeta.

Lai maksimali noverstu sadu reakciju iespéjamibu, pirms pacienta nositisanas uz partikas
provokacijas testu atbildigais arsts jau iespéju robezas ir izvertéjis iespéjamos riskus, testu sak
ar loti mazam testéjama produkta devam, pirms testa uzsaksanas jau laicigi tiek sagatavoti
nepiecieSamie medikamenti akitu reakciju arstésanai.

Péc tam, kad sanemtas visas testéjama partikas produkta devas, bérnam vismaz 2 stundas
jaatrodas mediciniska personala uzraudziba, lai izvértétu un novérstu akdtas reakcijas, kuras
visbiezak izpauzas tiesi Saja perioda. Ja testa vai noverosanas laika paradas simptomi,
uzturésanas laiks dienas stacionara pagarinas, nepiecieSamibas gadijuma bérnu stacioné.

Péc partikas provokacijas testa pabeigsanas atkariba no testa rezultatiem arsts sniedz
noradijumus par talako taktiku.
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ATOPIJAS APLIKACIJAS TESTA

INSTRUKCIJA PACIENTIEM

Atopijas aplikacijas tests (AAT) ir izmeklésanas metode, lai noteiktu alergiju pret partikas
produktiem (piens, ola, kviesi, soja un t.t.)

Alergénu identificésana un to izslégSana no uztura ir svarigs solis alergisku slimibu arstesana.
Testa rezultati var bt nozimigi pacienta diétas sastadisanai, lai izvairitos no alergiskam
reakcijam.

Lai tests batu informativs un lietderigs, lidzam JUs iepazities ar sekojosu informaciju:

e 1.diena bérnam uz adas (parasti uz muguras) uzliks plaksteri ar potencialiem alergéniem
(partikas produktiem). AAT neveic atopiska dermatita paasinajumu laika, adai izmekléjuma
vieta jabut veselai un tirai;

e testa nolasiSana notiek péc 48 un 72 stundam, tapéc Jums jabit gataviem atgriezties pie
arsta uz atkartotam 2 vizitém;

 testa laika izvairities no sporta, dusas un vannosanas;

e nakot uz AAT, bérna apgérbam jabat tadam, lai bérnu ir viegli izgérbt un apgérbt;

e atceraties par medikamentu izslégsanu pirms testa (antihistaminus jaizsledz 7 dienas pirms
testa);

e nemiet lidzi partikas produktus, kurus izmantosim testa laika (kurus noradijis Jasu
arstéjosais arsts);

e lGdzu, kontaktéjiet ar mums, ja Jums rodas kadi jautajumi par testa norisi.
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ANAFILAKSE

Anafilakse- smaga, dzivibu apdraudosa sistémiska alergiska reakcija ar akitu sakumu,
elposanas un/vai kardiovaskulariem simptomiem, ar/bez adas un glotadu izpausmém

Izsaucéji:

e partikas produkti;
¢ medikamenti;

¢ insektu indes;

e latekss.

P Riska faktori:

Dzivesveida e Fiziska slodze
faktori e Alkohols
e NSPL
Medikamenti e AKEI

¢ - blokatori

e Pusaudzi,vecaki cilveki
Pacientam * Infekcijas
specifiski Faktori e Hormonalas izmainas

e Psihologisks stress

e Astma u.c.IgE mediétas slimibas

leprieks
diagnosticéti * KV5
stavokli e Mastocitoze un/vai

paaugstinats triptazes limenis
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() RICIBAS PLANS ANAFILAKSES GADIJUMA

Bérna vards, uzvards, personas kods

- . : : Adrenalins _ -
Organi Simptomi (EpiPen) Antihistamins

X

‘ Tikko lietots produkts (partika, medikaments)
vai insektu dzéliens, simptomu vél nav

MUTES
DOBUMS: nieze, knudinasa, lGpu vai méles pietikums

ADA: nieze, niezosi izsitumi
ADA: sejas un/vai ekstremitadu (pédu, plaukstu) pietdkums
RIKLE: sausums, pietikuma sajita, rejoss klepus

VEDERS: slikta diga, sapes véders, veméana, caureja

XXX XX

ELPCELI: Tsa, atra elposana, klepus, spiedosa sajata kratis, séksana
APZINA: neskaidra redze, gibSana

SIRDS: atrs pulss, zems spiediens, bala, zilgana ada, lipas

o
o
o

t Ja reakcija progreseé (iesaistitas vairakas organu
sistémas)

X

Adrenalina autoinjektors: EpiPen
Antihistamins:

} Ka lietot adrenalina autoinjektoru:

i r‘, o “j _ y 2 /.I rlll'r II 4lfff; .:I.'Ir III
) ALY -a%ﬁ @) |
i r ll . T 5 ||

. -
rd
Nonemt peléko Novietot autoinjektoru Stipri iedurt autoinjektoru Nonemt autoinjektoru
drosibas uzgali ar melno uzgali pret augsstilba lidz ir dzirdams neaiztiekot adatu,
augsstilba arejo malu vai jatams klikskis, masét ddriena vietu
(ar vai bez drebéem) paturét 10 sekundes 10 sekundes

& ADRENALINA IEVADES ZVANIT m vai m

JASAKA: “Bérnam smaga alergiska reakcija, sanémis adrenalinu.”

Telefona nr.:
Mamma, tétis:
Aizbildnis:

Bérnu kliniska universitates slimnica: Alergologijas nodala: 67064418
Alerogologijas ambulatora dala: 67064956, 67064957, 67064465
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AEROSOLU INHALATORU LIETOSANAS TEHNIKA

VISI aerosolu fFormas medikamenti vienmer tiek lietoti caur krajtelpu.

Ja aerosolam nav devu skaititaja, japieraksta datums, kura tas ir sakts lietot, lai zinatu, kad
medikaments beigsies, un jasak lietot jauns flakons.

Krajtelpa 1x nedéla jameérce 15 mindtes silta trauku mazgajamaja sSkiduma, tad ar tiru Gdeni
jaizskalo un jalauj izzat (neslaucit!!!).

Bérniem lidz 5 gadu vecumam:

e Lieto krajtelpu ar masku.

e Pirms lietosanas aerosola flakonu sakrata, ievieto tam paredzetaja krajtelpas atveré.
e Krajtelpu ar masku pieliek bérnam pie sejas, lai ta blivi nosegtu degunu, muti.

e Aeroslu nospiez 1x

¢ Kad medikamenta deva ir iesmidzinata krajtelpa, bérns veic 5-6 mierigas ieelpas.

» JanepiecieSamas vairakas devas, katru devu ieelpo atseviski.

e Pécaersola lietosanas tiek iztiriti zobi vai ar ddeni izskalota mute.

Vecaki bérni un pieaugusie

» Lieto krajtelpu ar iemutni.

* Pirms lietosanas aerosola flakonu sakrata, ievieto tam paredzetaja krajtelpas atvere.

e CieSiar zobiem un lGpam aptver krajtelpas iemutni.

e Aeroslu nospiez 1x.

e Kad medikamenta deva ir iesmidzinata krajtelp3, tiek veikta léna, mieriga, plidena, dzila
ieelpa, péc kuras elpu aiztur uz 10 sekundém, tad mierigi izelpo caur degunu.

* Ja nepiecieSamas vairakas devas, katru devu ieelpo atseviski.

e Pécaersola lietosanas tiek iztiriti zobi vai ar Gdeni izskalota mute.

Brosiras:
http://www.veseligsridzinieks.lv/wp-content/uploads/2014/08/Brosura_Astma_Puka-skola.pdf

http://www.veseligsridzinieks.lv/wp-
content/uploads/2014/10/Partikas_alergijjas_brosura_lapas_16_10_2014.pdf
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http://www.veseligsridzinieks.lv/wp-content/uploads/2014/08/Brosura_Astma_Puka-skola.pdf
http://www.veseligsridzinieks.lv/wp-content/uploads/2014/10/Partikas_alergijas_brosura_lapas_16_10_2014.pdf

Noderigas saites un videopamacibas:

Ka lietot krajtelpu ar iemutni:
https://www.youtube.com/watch?v=kBndCXS8KLw
Ka lietot krajtelpu ar masku:
https://www.youtube.com/watch?v=uGkbreu169Q
Krajtelpas kopsana:
https://www.youtube.com/watch?v=0hnOxkEA6a8
ElpoSanas vingrinajumi bérniem:
https://www.youtube.com/watch?v=0PakEwyRC2g
Astmas mehanisms:
https://www.youtube.com/watch?v=PzfLDi-sL3w
Ka lietot diska inhalatoru:
https://www.youtube.com/watch?v=Kr02is6jVUk
Ka lietot Turbuhaler:
https://www.youtube.com/watch?v=IKUWBPR_IFA
Ka lietot Easyhaler:
https://www.youtube.com/watch?v=mFRngbsPIh8
Ka lietot intranazalos KS:
https://www.youtube.com/watch?v=5cxPDNEDB6g
Kas ir alergisks rinits:
https://www.youtube.com/watch?v=lokODX8n0Pw
Ka lietot Epipen:
https://www.youtube.com/watch?v=dEQNwZojEw4
https://www.youtube.com/watch?v=Ak74MWMIicOE
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