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>  SADZIVE IEGUTA PNEIMONIJA (SIP)

} Kas ir pneimonija?

Pneimonija ir plausu iekaisums, infekcija.

Vissikako bronhu galu paplasinajumi( kurus sauc par alveolam) piepildas ar Skidrumu, tapéc
notiek traucéjumi gazu apmaina (skabekla piegade).

Pneimonija var izraisit drudzi, klepu un apgritinatu elposanu.

P Kadas ir pneimonijas pazimes un simptomi?

Simptomi var bat atkarigi no vecuma, bet tie var bit sekojosi:

loti strauja elposana (atseviskos gadijumos ta ir vieniga pazime);
gardzosa elposana vai seéksana kratis;
apgratinata elposana- elposanas laika ieplesas deguna nasis, cilajas veders, ievelkas
starpribu muskuli;
e drudzis;
e kelpus;
e aizlikts deguns;
e sartivaigi;
e vemsana;
e sapes kritis;
e védera sapes (tapéc, ka bérns klepo un ir grati elpot);
* s5aguris;
e samazinata apetite (vecakiem bérniem) vai atsakas ést (zidainis), kas var novest pie
Skidruma zuduma (dehidratacijas);
smagakos gadijumos, pelékas vai zilganas lipas vai nagi.

Ja pneimonija lokalizéjas apakséjos palusu laukos, personai var bt drudzis un védera sapes,
vemsana, bet nav elposanas problémas.



} Kas izraisa pneimoniju?

Pneimoniju var ierosinat dazadi mikroorganismi (virusi, baktérijas, sénes un paraziti).
Viesbiezak tie ir virusi. Tie var bt adenovirusi, rinovirusi, gripas virusi, respiratori sincitialais
viruss un paragripas viruss (kurs var izraisit art laringitu).

Visbiezak, pneimonija sakas péc augsejo elpcelu infekcijas (iesnas vai kakla iekaisums),
2-3 dienas péc saaukstésanas simptomu sakuma. Tad tas iet dzilak uz plausam, kur veidojas
iekaisums.

Bérniem, kuriem penimoniju izsauc baktérijas loti strauji paradas slimibas pazimes,
e augsta temperatura;

e drudzis;

 |otistrauja elposana.

Béerniem, kuriem penimoniju izsauc virusi, slimiba var attistities pakapensiki, var bat veiglakas
izpausmes, biezak pavada seksana krutis.

Dazi simptomi un pazimes ir specifiski atseviskiem mikroorganismiem, pieméram mikoplazmas
ierosinatas pneimonijas (sauktas par "iestaigatu pneimoniju"), kas var bt vecakiem bérniem un
pusaudziem, var noritét papildus ar Sadiem simptomiem:

e ar kakla sapem;

e galvas sapem;

e izsitumiem.

Zidainiem, pneimoniju, kuru ierosinajusi hlamidiju infekcija var noritét ar konjunktivitu (acu
iekasums) ar vieglam izpausmeém un bez temperatdaras.

Tad, kad pneimoniju ierosina garais klepus (pertussis), tad bérnam var bat sauss, [ekmjveidigs

klepus, kura laika berns klast sarkans, mégina kampt péc gaisa. Gara klepus vakcina var pasargat
bérnus no Stinfekcijas..

Laiks no briza, kad notiek mikroorganisma saskare un paradas pirmas slimibas pazimes var bit
atskirigi (pieméram, RSV infekcijas gadijuma 4-6 dienas, gripas gadijuma 18-72 h).

} Ka pneimonija tiek pieradita?

Arsts diagnozi nosaka péc sidzibam un kliniskam pazimém.

Izvertejot:

e beérnaizskatu;

e elposanu;

e vitalos raditajus;

e veicot auskultaciju;

e retos gadijumos var tik nozimétas analizes vai ieteikts veikt rentgenu plausam. Visbiezak Sie
izmekléjumi nav nepieciesami, lai pieraditu diagnozi.
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Ka pneimonijas tiek arsteta?

Visbiezak, ja iemesls ir virusi, tad arstéSana nav ar antibiotikam, ja ierosinatajs ir bakterijas, tad
tiek rekomendetas antibiotikas, kuras var uznemt iekskigi un lietot majas apstaklos.
Antibiotikas veidu, izvélas péc iespéjama ierosinataja.

Pretvirusa lidzekli gripas gadijuma var ieteikt lietot, ja slimibas pazimes tiek agrini atklatas.

Bérniem pneimoniju nereti jaarsteé stacionara, ja pieturas augsta temperatira, pastav elposanas
grutibas.
Vai ir sekojosas pazimes:

e nepiecieSama skabekla terapija;

e plausuiekaisums, kurs iespejams komplicéjas ar infekcijas izplatiSanos asinis;
e ircitas hroniskas slimibas, iminas sistémas traucejumi;

e pavada vemsana, nevar uznemt zales iekskigi;

¢ nav uzlabosanas;

e aizdomas par garo klepu.

Slimnica arstésana var bat ieskaitot antibiotikas véna (zales tiek ievaditas caur adatinu véna) un
elposanas atbalstu. Smagos gadijumos arstésana var notikt intensivas terapijas nodala.

Ka es varu palidzet savam bérnam?

Ikvienam ir jasanem miers un pietiekami daudz skidruma, kamér organisms cinas ar infekciju.
Ja bérnam ir bakteriala infekcija, tad jadod arsta nozimeétas antibiotikas péc noraditam devam,
rezima un ilguma. Tas palidzés bérnam atrak atveseloties un pasargas paréjos gimenes loceklus
no talakas infekcijas izplatibas.

Jair seksana kratrs, arsts var ieteikt lietot inhalacijas.

Vienmér saskanojiet medikamentu lietoSanu ar savu arstu, klepus nomacéjus nav ieteicams
lietot, jo tie var apgratinat elpcelu attiriSanos no krépam.
Aptieka nopérkamos pret klepus lidzeklus jalieto piesardzigi.

Mériet bérnam temperatiru no rita un vakara, izsauciet arstu, ja
e T>38.9°C zidainim virs 6 ménesiem un vecakiem bérniem;
e T>38°Czidainim lidz 6 ménesu vecumam.

Parbaudiet bérna lipas un pirkstu galus vai tie ir roza krasa, izsauciet arstu, ja klust pelékas
vai zilganas, kas var liecinat par to, ka organismam trikst skabeklis.




L 4

<

Lp

@ v

Cik ilgi notiek atveseloSanas pneimonijas gadijuma?

Lietojot terapiju, visbiezak bakteriala infekcija tiek izarstéta 1 lidz 2 nedélu laika.
Mikoplazmas vai virusu izraisita pneimonija var ilgt 4-6 nedélas, lidz pilniba atveselojas.

Vai pneimonija ir lipiga?

Pneimonija pati par sevi neizplata infekciju, bet gan virusi un bakteérijas, kas atrodas augsejos
elpcelos. Tapéc slimiba izplatas ar kleposanu un skaudisanu.

Var saslimt, lietojot kopigus traukus, pieskaroties izlietotiem kabatas lakatiniem, salvetém un
priekSmetiem, kurus lietojusi inficéta persona. Tapéc vajadzetu bérnus turéet pa gabalu no
cilvekiem, kuriem ir elpcelu infekcijas pazimes (iesnas, Skauda, klepo, sap kakls u.c.)

Vai var pasargat no pneimonijas?

Pret atseviskiem pneimonijas ierosinatajiem ir vakcinas. Bérni tiek péc kalendara vakcinéti pret
H. influenzae, pneimokoku un garo klepu.

Gripas vakcina tiek rekomendéta visiem veseliem bérniem no 6 ménesiem lidz 19 gadiem,
noteikti berniem ar hroniskam slimibam (sirds kaites, astma vai citas elpcelu slimibas), jo ir
paklauti lielakam riskam attistities nopietnam komplikacijam.

Arsts var nozimét profilaktiski antibiotikas, ja bijis kontakts ar garo klepu.
Pacientiem, kuriem ir HIV, var ieteikt lietot antibiotikas, lai pasargatu no Pneumocystis jirovecii.

Ja majas kadam ir elpcelu simptomi, tad nelietojiet vienus traukus, glazes, biezi mazgajiet rokas,
ipasi, ja pieskarieties kadiem priekSmetiem, kurus lietojusi slima persona.

Kad man budtu jazvana dakterim?

Zvaniet arstam nekavéjosi, ja bérnam ir kaut viena pneimonijas pazime, ipasi gadijumos, ja:

paradas apgratinata elposana vai elposana ir strauja;

e veéro pelécigas vai zilganas nokrasas lupas, pirkstu galus;
T > 38.9°C zidainim virs 6 ménesiem un vecakiem bérniem;
T > 38° C zidainim lidz 6 ménesu vecumam.
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