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Sekréta atsikSana no traheostomijas kaniles

Ir batiski nodroSinat traheostomijas kaniles
caurlaidibu, laujot gaisam ieplust un izplast.
Ja traheostomijas kanilé krajas sekréti no
elpoSanas celiem, ta nosprostojas apgratinot
elpoSanu. Nosprostota traheostomijas kanile
veicina bérna smaksanu.

Sekréti no kaniles jaatstc péc
nepiecieSamibas. Svarigi sekréta atsikSanu
veikt pareizi, lai nerastos komplikacijas.
Pareizi veikta atsik8ana no traheostomijas
kaniles nav bérnam sapiga vai mokosa.
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Traheja

Sekreta atsukSana

1. solis — Nomazga rokas ar ziepém (nav nepiecieSams lietot cimdus).

2. solis — Parbaudi, vai darbojas elektriskais sknis.

AtsukSanas spiedienu nosaka péc bérna vecuma un izmantota elektriska sukna. Ja
spiediens ir parak mazs — atsuk3ana nenotiek, ja parak liels — var tikt kairinati un
trauméti elpceli.

Atsuksanas sukna spiediens:

e Jaundzimus$ajiem (0 - 4 nedélas): 60 — 80
mmHg leslédz sukni un parbaudi

e Zidainiem (5 nedélas - 1 gads): - 80 — 100 spiedienu, vai stknis
mmHg strada atbilstosi un vai ir

e Bémi (1 - 11 gadi): 100 — 150 mmHg vilkme (atstksana).

e Pusaudzi: 100 — 200 mmHg
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Traheostomijas Atsuksanas

KaREe kaltetrs Sekréts

Elpceli

Sekréta
atsiikSana no
traheostomijas
kamiles

Sekréts

3. solis — Atsiuksanas katetra izvéle un ievadama dziluma noteik$ana.

Traheostomas 3.00mm | 3.5mm 40mm 45 mm 5.0 mm 6.0 mm 7.00 mm>

izmérs (mm)

Rekomentdétais
atsuksanas 7 8 8 10 10 10-12 12>
katetras izmérs
(Fr)

Ja izvélétais katetrs ir :

e mazaka izmera — sekréta atsGkSana var bt neefektiva un biezu sekrétu
neizdosies atsidkt;

o lielaka izméra - Kkatetrs var iesprist vai nebls iespéjams ievadit
traheostomijas kanilée.

Cik dzili ievadit traheostomijas kanilé atsukSanas katetru?

Ir jazina traheostomijas kaniles kopéjais garums, kas noradits uz traheostomijas
kaniles iepakojuma — apziméts ar L/length (garums).

Pieméram:

L (length) — 39 mm, tas ir 3,9 cm. Tatad atstkSanas katetra ievadamais dzilums ir
3,9 cm. Uz dazadu razotaju traheostomas kastitém apziméjumi var atskirties!

Uz katetra veic nepiecieSamo dzilumu atzimi
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4. solis — Nonem traheostomijas kaniles filtru. Uzmanigi, viegli virpinot pirkstos,
ievieto atsikSanas katetru kanilé. Ar 1kSki aizver atsikSanas katetra sanu atveri —
veidojas vakuums atstkSanas sistéma. AtsikSanu veic 5-10 sekundes.

5. solis — Uzmanigi izpem atstk$anas katetru no traheostomijas kaniles, turot Tkski
uz atstikSanas katetra sanu atveres. |znemot katetru, virpinaSanu neveic.

Ja sekréta atsuk3anas laika bérns klust nomakts, izrada nepatiku, raud, ir
japarliecinas, vai sekréta atsikSana tiek veikta pareizi.

Nepareizi:

o Kkatetrs ievadits parak dzili — dzilak neka traheostomijas kaniles garums;
e atsukSanas darbibas ir ilgak neka 10 sekundes.

6. solis — Lauj bérnam bridi atpdsties,
vienlaicigi izvérté bérna elpoSanu. Ja dzirdama
skala elpoSana, tad sekréts vél ir traheostomijas
kanilé. NepiecieSama atkartota atsikSana (4. un
5. solis).

Atkartoti izverté elpoSanu.
7. solis — Uzliek traheostomijas kaniles filtru.

8. solis - Izskalo atsik$anas stkna caurulites
ar fiziologisko $kidumu (Sol.NaCl 0,9%),
nenonemot atsiksanas katetru.

9. solis — Nomazga rokas ar ziepém.

I

10. solis - Pievieno jaunu atsik$anas katetru sdknim, lai nepiecieSamibas
gadijuma suknis ir gatavs lietoSanai. Nakama atsukSanas reize var bt negaidita!

Regulari ir nepiecieSams iztukSot sukna savacéjtrauku, kura tiek savaktas atsuktas
sekrétu masas. Traukam nevajadzétu but pilndkam par pusi. Ja tas ir pilnaks,
nekavéjoties ir jaizlej. Sukna savacéjtrauks péc katras iztukSoSanas ir jaizskalo, lai
taja nesaktos mikroorganismu vairosanas.
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Traheostomijas kaniles fiksacijas lentas nomaina

Traheostomijas

\-:IP" / kanile
N

Traheostomijas kanili sava vieta notur tas fiksacijas lenta. Fiksacijas lentu janomaina:

. ja lenta ir mitra vai redzami netira;
. ja bérna kakla ada ir apsartusi, mitra;
. ja ir kakla adas bojajumi.

Traheostomijas kanile ar lentu ir japiefiksé ta, lai zem lentas ir iespéjams palikt
VIENU pirkstu — tas bias atbilstoSakais lentas spriegojums.

. Gadijuma, ja fiksacijas lenta bus valigaka, pastav risks traheostomijas
kaniles izkrisanai.
. Gadijuma, ja traheostomijas kaniles fiksacijas lenta buas stingrak

nospriegota, bérnam ta sagadas diskomfortu, var radit adas bojajumus,
izmainit traheostomijas kaniles novietojumu traheja.

Fiksacijas lentas nomainiSanas seciba (vélama divu cilvéku iesaiste):
1. solis — nomazga rokas ar ziepém.

2. solis — sagatavo aprikojumu, jo pirms lentas nomainas var bat arf nepiecieSama
sekréta atsukSana no kaniles .

3. solis — bérnu novieto gulus pozicija uz stabilas virsmas, zem pleciem lapstinu rajona
novieto sarullétu dvieli, lai bérna kakls nedaudz atliektos. Sada pozicija bus értak veikt
fiksacijas lentas nomainu.

4. solis — viens no cilvékiem piefiksé traheostomijas kanili, to pieturot. Tikmeér otrs
cilvéks nonem esoso fiksacijas lentu. NepiecieSamibas gadijuma var izmantot Skéres
ar noapalotajiem galiem.
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5. solis — novérté bérna kakla adu, nomazga ar fiziologisko Skidumu, nepiecieSamibas
gadijuma apstrada ar adas kopSanas lidzekli (pieméram, “Bepanthen”).

6. solis — caur vienu no traheostomijas
kaniles sparniniem izver JAUNO fiksacijas
lentu, aptuveni simetriski aizvérta tas
aizdare. Tad fiksacijas lentu izver caur
otru traheostomijas kaniles sparninu un
simetriski, pielidzinot abu pusu aizdares,
tas tiek aizvértas.

Parbauda fiksacijas lentas spriegojumu —
zem lentas iesp&jams palikt vienu pirkstu
(skat. attela pa labi). Ja to nav iesp&jams
izdarit, nepiecieSams lentas spriegojumu
padarit valigaku. Savukart, ja lenta ir -
valigaka, neka tai ir jabut, to nepiecieSams
nospriegot stingrak.

Traheostomijas
kaniles

e . il s fiksacijas lenta
Japarliecinas, vai fiksacijas lenta nav

sagriezusies un ir gluda.
7.solis —nomazga rokas ar ziepém.

Lai gan sdkuma izlasot, darbibas var Skist gruti izdaramas, ar laiku trenéjoties, ta
jau Kklast par raitu ikdienas darbibu.

Atceries, ka telefoniski vienmér var konsultéties ar Paliativas apripes masu
(+371 67064443) vai nodalas masu +371 67064418.




