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Par Dauna sindromu (21.hromosomas trisomiju)

Dauna sindroma biezums ir 1 uz 600-800 dzivi dzimuSiem
bérniem. ST ir viena no biezakajam hromosomalajam
patologijam, un § patologija skar cilvékus jebkura vecuma,
visas ras€s un ekonomiskajos ltmenos. Misdienas individi ar
Dauna sindromu ir aktiva sabiedribas dala- ir lielakas iesp&jas
attistit savas sp&jas, atklat savus talantus un piepildit savus
sapnus.

“Ja biitu bijusiiespéja redzét bérnu, kads vins ir tagad, toreiz, kad
uzzindjampar diagnozi, biitu aiztaupitas daudz sirdssapes. Sava prata
iztelojos briesmiga paskata apatisku biitni, kuraneko nesaprot un visu
miizu ir pilnigi kopjama. Bet, redzot gan savu bérnu augot, gan
satiekot jau lielakus bérnus un jauniesus, es saprotu, ka mani
prieksstati ir bijusi loti vecmodigi un nepatiesi. Medicina ir loti
attistijusies un laicigi novérsot problemas, pieméram, vairogdziedzera
disfunkciju, uzlabojas ari fiziskaun gariga attistiba. Bernumilot unar
vinu nodarbojoties, ari vins attistas pavisam savadak neka ieslogot
pansionatd, kur berns tiek norakstits ka nevienamnevajadziga lieta,
kuru valstij ir pienakums uzturet vegetativa stavokln.

Kad meitina piedzima, es pilnigi noteikti negaidiju, ka vina divos
gados staigas pamdjuar manam cepurémgalva , vilks no sominas
liipu krasas, lai meéginatuuzkrasot, untad, kad gadisies piecurat gridu,
patiies péc salvetemun méginas saslaucit. Tapatnegaidiju, ka vinai
biis fantastiska personiba, kas pat tos cilvékus, kuriem bérni isti
nepatik, spés apSarmot ar savukoketéSanuun gaisa bucam”, ta saka

mamina kada no portala Calis.lv sadalam.
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Dauna sindroma citogenétiskie veidi ir sekojosi:

1) Visbiezakais variants (95%) ir klasiska jeb tira

21.hromosomas trisomija, kas nozimeé, ka ikviena §tina ir

47, nevis 46 hromosomas. ST trisomija nav parmantota
no vecakiem, bet rodas 21.hromosomu neatdaliSanas d &l
olSlinas vai spermatozoida nobriesanas laika. Embrijam
attistoties talak, §1 licka hromosoma tiek pavairota tapat
ka visas citas hromosomas un nodota jaunajam Stinam,
kas turpina augt un dalities. Tas ir spontans process Sinu
Iiment, ko nevar nekadi ietekmet vai noverst.

2) Loti retos gadijumos (1-2%) ir atrodams 21.hromosomas
trisomijas mozaicisms, kas veidojas nepareizas
21.hromosomu sadali$anas d€| viena no pirmajam $tnu
daliSanas reiz€m pec apauglosanas. Ta rezultata kermeni
ir dala sunu, kas satur 46 hromosomas un dala -
47 hromosomas ar lieku 21. hromosomu.

3) Translokacijas forma sastopama 3-4% gadijumos. Ta
veidojas, kad Stnu daliSanas laika atdalas dala no
21.hromosomas un pievienojas pie citas hromosomas,
visbiezak pie 14.hromosomas. Lai arT kopgjais
hromosomu skaits §tna ir 46, liekais 21.hromosomas
gabalins veido Dauna sindromam raksturigas pazimes.

Dalgjas vai pilnigas trisomijas iemesls un c€lonis joprojam

nav skaidri zinams. Tas, ko més zinam - So hromosomu

sadaliSanas kliidu neietekme praktiski nekadi vides faktori un to



nevar izraisit nekas, ko mamina ir darTjusi gritniecibas laika vai
pirms tas. Trisomiju nevar iegit, parslimojot infekcijas slimibas,
to neizraisa asins grupu nesaderiba vai sliktas domas. Vienigais
zinamais un pieraditais faktors, kas palielina risku dzemdét
bérninu ar Dauna sindromu, ir vecaku vecums, jo nepareizas
hromosomu sadalisanas jeb vienkarsak — klidas iespgja
palielinas Iidz ar vecumu. Pieméram, 35 gadus vecas sievietes
risks piedzemdget bérninu ar Dauna sindromu ir 1 no 350. Risks
45 gadu vecuma ir 1 no 30. Risku palielina arT t&va vecums, ja
tas ir virs 45 gadiem.

Translokacijas iemesls var biit arT nejausiba hromosomu
sadale, bet §1 forma var buit arT mantota no vecakiem. Tas ir
iespgjams gadijuma, ja kadam no vecakiem divas hromosomas
(visbiezak 14. un 21.) ir apvienojusas viena, bet abas funkcioné
normali. Ja bérnins no §T vecaka sanem vienu 21.hromosomu un
S0 “apvienoto” hromosomu, vinam biis Dauna sindroms. Sada
hromosomu parvietoSanas, parrausanas un apvienosanas
visbiezak notiek nejausi, bet to var izraisit arT pastiprinats
starojums  (daudzkart veikta dzimumdziedzeru regiona

rentgenologiska izmeklésana, radioaktivu vielu ekspozicija u.c.).



Dauna sindroms un mans bérns

Papildus hromosoma nozime,
ka ikviena $ina genétiska
materiala ir par daudz. Ir svarigi
saprast, ka tas atstaj iespaidu uz
berna attistibu, bet neietekmé

bérna potencialu. Dauna

sindroms ir bérna stavoklis, bet

cilvékiem, iemanas un zinaSanas, ko b&rns apgis, biis unikala

ne vin$ pats. Tapat ka visiem

kombinacija no dabas dotumiem un dzives pieredzes.
Visa visuma bérns ir tiesi tads pats ka pargjie zidaini- vins ir

jabaro, jaaukl€ un par visu visvairak- jamil.

Kadi ir bérni ar Dauna sindromu?

Arsti parasti atpazist bérninus ar
Dauna sindromu jau tulin péc
piedzimsanas. Parasti jaundzimusajiem
ar Dauna sindromu ir atskiriga sejina,
kakls, rokas, pedas un muskulu tonuss.
Dazadu raksturigo izmainu kopums
rada arstam aizdomas par Dauna
sindromu. P&c izmekl€Sanas arsts

parasti noztimé& veikt hromosomu

analizi, lai apstiprinatu diagnozi.



Talak ir aprakstitas biezakas pazimes, kas raksturigas Dauna
sindromam, tacu paturiet prata, ka pazimju izpausme katram
bérninam ir individuala un atSkiriga, un ne visiem bérniem bis
visas raksturigas pazimes. Galvenais - nav atrasta saistiba starp

pazimju skaitu vai izteiksmigumu un bérna uztveres spgjam.

Zems muskulu tonuss

Bérniem ar Dauna sindromu ir zems muskulu tonuss jeb
hipotonija. Tas nozimé, ka muskuli ir atslabinati un skiet “vaji”.
Zems tonuss raksturigs visam kermena muskulu grupam. Zemais
muskulu tonuss ietekm& beérnina kustibas, speku un attistibu.
Citas pazimes, kas raksturigas Dauna sindromam, parasti
neietekmé bérna sp&ju augt un macities, bet zemais muskulu
tonuss to var ietekmét. Piem&ram, zemais muskulu tonuss
aizkavé motoro iemanu attistibu- velSanos, raposanu, sedéSanu
un staigasanu (skatit iemanu tabulu). Samazinata mutes muskulu
tonusa del biezi rodas baroSanas traucgjumi un var but
apgriitinata Skidra €diena uznemsana.

Hipotoniju izarstét nav iesp&ams. Tas nozim€, ka bérna
muskulu tonuss vienmer biis nedaudz zemaks ka citiem bérniem.
Ar laiku tonuss parasti uzlabojas un to var palidz&t uzlabot ar

fizioterapiju.

Raksturigas izmainas seja
Bérninam var biit visas vai tikai dazas no tam pazimém, kas

raksturigas Dauna sindromam:



Deguns: bérna seja var biit nedaudz plataka un deguna sakne
plakanaka ka parasti. Biezi berniem ar Dauna sindromu deguni
ir mazaki ka citiem b&rniem. Ar1 deguna ejas var biit mazakas un
tas vieglak aizsprostojas ar sekrétu.

Acis: acu spraugas var biit slipas-
vérstas uz augsu. ST specifiska acu
izskata dél Dauna sindromu agrak
sauca par “mongolismu”. Uz acu
ieksgjiem kaktiniem var biit mazas

adas krocinas, ko sauc ar1l par

epikantiem.  Varaviksnenes (acs
krasaina dala) argja dala var biit gaisi plankumini, ko sauc par
Brushfield plankuminiem. Sis izmainas acTs biezak novéro tiem
berniem, kuriem ir zilas acis. Tie neietekmé& bérna redzi un
reiz€m tie pat nav pamanami. Ir svarigi parbaudit bérna redzi, jo
bérniem ar Dauna sindromu redzes problémas ir biezakas ka
citiem, un ir lielaka iespgjamiba, ka radisies miopija
(tuvredziba).

Mute var biit maza un aukslgjas var biit zemu novietotas. Ja
§ts pazimes ir kopa ar zemu muskulu tonusu, tad bérna méle var
bt izbazta un izskatities relativi liela attieciba pret muti.

Zobi beérniem parasti izskilas noteikta seciba, bet bérniem ar
Dauna sindromu zobi skilas savadak - vélu un neparasta seciba.
Zobi ar1 var biit mazi, neparastas formas un nepareizi novietoti,

kads zobs var arT iztriikt. Sis problémas var saglabaties arT tad,



kad bérnam ir pastavigie zobi. Sis izmainas nerada nopietnas
medictniskas problémas un nekave berna attistibu. Tacu svarigas
ir periodontalas saslim$anas (smaganu slimibas), kuras diezgan
bieZzi novéro bérniem ar Dauna sindromu, un to dél var sanakt
Skirties no daziem zobiem. Lai noverstu zobu un smaganu
saslims$anas, loti liela nozime ir mutes dobuma higiénai. Higi€na
nozimé ripigu zobu tiriSanu 2 reizes diend, tiriSanu ar zobu
diegu, samazinatu cukura lietoSanu uztura, regularas vizites pie
stomatologa un fluora tablesu lietoSanu.

Ausis var bt mazas un aug$¢ja
malina var biit parlocita. DaZiem
bérniem ar Dauna sindromu ausis ir
novietotas zemak. Ausu ejas parasti ir
Saurakas, kas nereti pediatram rada
griitibas konstatet ausu infekciju. Taka
arT ausu ieksgjie kanali, kas savieno

ieksgjo ausi ar aizdeguni, ir Sauraki,

kanali iekaisuma de|] vieglak nosprostojas. Nepietickamas un
neefektivas arst€Sanas gadijuma dazadas elpcelu infekcijas var
radit regularus vidusauss iekaisumus. Tie var biit pilnigi
asimptomatiski (bérns nestidzas par sapém vai citiem
traucgjumiem), bet var klat hroniski un izraisit dzirdes
samazinasanos vai zudumu. ST iemesla dé| svarigi ir agrini
icklaut bérna apripes saraksta regularu audiologisko

izmeklesanu- dzirdes parbaudi.
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Galvas forma

Bérniem ar Dauna sindromu galvas apkartmérs ir mazaks ka
citiem b&rniem. Parasti vinu galvas apkartmeérs ir zemaks par
3.percentili, mérot pec bérnu standarta izmeriem. Teor&tiski to
sauc par mikrocefaliju. Ne
vienmer izméra atskiribu ir viegl
vizuali pamantt. Lai arT galva
teorétiski ir mazaka, tomer ta ir
proporcionala kermenim.
Pakausis var biit plakanaks
(brahicefalija). Kakls  var

izskatities Tsaks, un jaundzimuSajiem b&rniniem var novérot

sabiezetu adu uz kakla mugurgjas dalas, kas ar laiku paliek
neizteiktaka. Mikstie laukumini uz galvas (avotini), Kkas ir
raksturigi pilnigi visiem b&rniem, var bt péc izmera lielaki
bérniem ar Dauna sindromu, un tie var slégties vélak ka citiem

bérniem.

Augums

Bérmi ar Dauna sindromu
piedzimstot parasti ir vidgja garuma
un svara, bet vini neaug tik atri ka citi
bérni. ST iemesla dél bérniem ar
Dauna sindromu ir specialas auguma

un svara attistibas Iiknes gan zéniem,
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gan meiten€m. Apmeklgjot arstu, bérns tiks nomerits un nosverts
un Sie raditdji tiks atzZimeti specialajas Iikn€s, lai arsts bitu
dross, ka augums un svars ir atbilsto$s. Pusaudzi ar Dauna
sindromu savu maksimalo augumu sasniedz vidgji 15 gadu
vecuma. Vidgjais augums virieSiem ir 157 cm un sievieteém
146 cm. Pusaudziem un pieaugusajiem ar Dauna sindromu ir
tieksme uz aptaukosanos. Sakara ar tendenci uz lieko svaru ir
loti svariga veseligas €Sanas ieradumu izveidoSana no agras

bérnibas.

Plaukstas un pedas

Beérna rocinas var but mazakas un pirkstini var but 1saki ka
citiem bérniem. Plaukstai vieta, kur parasti cilvékiem ir divas
rievas, bernam var but viena, kas iet pari visai plaukstai
(Skérsrieva) un piektais pirksts (mazais pirksts) var but nedaudz
saliekts plaukstas virziena. P&das parasti nav izmainitas, bet

reizém var noverot lielaku atstarpi starp pirmo un otro pirkstu.
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Citas pazimes

Krasu kurvis var bt piltuvveidigs (krtiSu kauls ir iespiests
uz ieksu) vai izvelvets (kriiSu kauls izvirzits uz aru). Neviena no
$tm formas atSkiribam parasti neizraisa mediciniskas problémas.

Ada var biit gaisa un jutiga pret kairinatajiem.

Mati: bérniem ar Dauna sindromu mati parasti ir planaki,
mikstaki un reti augosi.

Lielakajai dalai jaundzimuso ar Dauna sindromu nenovéro
visas Seit uzskaititas un aprakstitas pazimes. Butiba biezak
sastopamas un raksturigakas pazimes ir samazinats muskulu
tonuss, uz augsu verstas acu spraugas un mazas austinas. Visas
pargjas pazimes, iznemot samazinato muskulu tonusu, nekaves
un netraucg€s bérna attistibu.

Ta ka bérnam ar Dauna sindromu ir viena licka hromosoma,
vinam var bt pazimes, kas padara vinu Iidzigu citiem b&rniem
ar Dauna sindromu. Bet ta ka b&mam ir ari 22 normalu
hromosomu komplekts, vin$ bis lidzigs arT saviem vecakiem,

braliem un masam, un vinam biis savas 1pa$as pazimes.

Beérna inteligence

Bérniem ar Dauna sindromu ir gariga atpaliciba, tas nozime,
ka vini macas lénak un viniem ir griittbas ar komplekso
domasanu un spriedumu izdariSanu. Garigas atpalicibas pakape
ir arkartigi dazada. Bérns iemdcisies darit daudzas lietas, un, kad
vins bils iemacijies, §Is iemanas nepazaud@€s. Pats galvenais ir

atcereties, ka gan intelekts, gan socialas iemanas b&rniem ar
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Dauna sindromu ir augstakas un labakas, ja berns aug atbalstosa
vidé sava gimeng.

Inteligence tiek noteikta péc standartizétiem testiem. legitie
rezultati biezi tiek izteikti ka inteligences koeficients (1Q). Tas
norada uz bérna sprieSanas un domasanas spgjam.

Vispargja populacija 1Q ir loti dazads. Ir pé&tijumi, kas
norada, ka aptuveni 95% cilvékiem ir “normala” inteligence ar
1Q 70 1idz 130. Aptuveni 2,5% cilvéku ir augstaka inteligence ar
IQ virs 130 un 2,5% cilvéku inteligence ir pazeminata ar [Q zem
70. Cilvekiem, kuriem 1Q raditaji ir zem noteiktajiem normaliem
raditajiem, ir gariga atpaliciba.

Gariga atpaliciba tiek iedalita dazadas pakapes. Cilvekam ir
viegla gariga atpaliciba, ja IQ ir robezas starp 55-70. Vidgji
smaga gariga atpaliciba, ja IQ ir starp 40-55, un smaga gariga
atpaliciba, ja 1Q ir starp 25-40. Lielakajai dalai bérnu ar Dauna
sindromu ir viegla vai vid€ji smaga gariga atpaliciba. Daziem
bérniem var biit smaga gariga atpaliciba un daziem inteligence ir
tuvu normalam Itmenim.

Nekad neaizmirstiet, ka b&rna 1Q nekaveé vinu apgiit
pasapkalposanas iemanas, nekavé veikt produktivu darbu un
pats galvenais- macities. Viens no senakajiem mitiem par
beérniem ar Dauna sindromu ir tads, ka vini relativi zema
inteligences koeficienta dél nav spgjigi iemacities. Ta nav

patiesiba.

14



Zinatniekiem v&l nav skaidrs, ka tiesi viena lieka hromosoma
sindroma gadijuma ietekm& garigas sp&jas. P&tijumi norada, ka
liekais genétiskais materials, ko satur papildus 21. hromosoma,
kave vai iejaucas normala smadzenu attistibas procesa. Berniem
ar Dauna sindromu ir izmainas gan smadzenu izméra, gan
strukttira, bet mehanisms, ka tiesi tas izraisa garigo atpalicibu,
joprojam nav skaidrs. Smadzenes cilvékiem kontrolé gandriz
visas kermena funkcijas, tai skaitd muskulu koordinaciju, piecas
manas, inteligenci un uzvedibu. Izmainas hromosomas ietekmé
smadzenes un centralo nervu sisttmu, ka rezultata veidojas
garigas attistibas aizture jeb atpaliciba.

Gadsimtiem 1ilgi gariga atpaliciba ir bijusi parprasta. Ta
rezultata sabiedriba pastavigi nepietickami noverte intelektualo
potencialu bérniem ar Dauna sindromu. Misdienas ar attiecigu
arsteSanu, labaku izglitoSanu un augstakiem uzstaditajiem
meérkiem bérniem ar Dauna sindromu intelektualie sasniegumi ir
lielaki. Uzmanieties no veciem p&tjjumiem un statistikas datiem
par garigajam sp&am bérniem ar Dauna sindromu (parasti tie
apkopoti no b@rniem, kuriem agrini nav bijusi speciala
apmaciba). Sadu pétTjumu rezultati parasti norada uz zemakam
garigajam sp&jam, ka tas ir pieradits Sodien.

Ka gariga atpaliciba ietekm@s bérnu? Lai arT katram b&rnam
atpaliciba ir dazada smaguma, ta kaves b&rna attistibu. Berns
apgiis jaunas iemanas lénak ka citi, vinam bas griitak

koncentréties, vina atmina var bt sliktaka ka citiem b&rniem, ka

15



ar1 vinam b griitak pielietot apgiitas zinasanas. Tas nenozimge,
ka vin$ nekad neattistls sarezgitas iemanas, bet tas apgut bis
grutak un laikietilpigak.

Bérni ar Dauna sindromu var iemacities. Vecaki biezi vélas
precizi zinat kadas bus vina bérna prasmes un iemanas. Vai vins
iemacisies lasit? Vai vin$ iemacisies rakstit? Kads biis vina
izglitoSanas process? Uz Siem jautdjumiem nav vienas
universalas atbildes. Daudzi bérni ar Dauna sindromu iemacas
rakstit un lasit. Dazi iet parastajas skolas. Atcerieties, ka
“normaliem” bérniem arT ir tadas pasas problémas ka berniem ar
Dauna sindromu. Bérni ar Dauna sindromu var iemacities daudz
vairak ka lastt un rakstit, ja vien tiem tiek sniegta atbilstosa
palidziba. Lai arT beérns nebiis izcils akadémiskaja izglitiba, tacu

vins$ var mactties, gt panakumus un ar to lepoties.
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Citi mediciniskie stavokli, ar kuriem bérns varétu saskarties,
ir sekojosi:

ledzimta sirdskaite (kluda sirds attistiba) ir sastopama 40-
50% beérnu ar Dauna sindromu. Tas klatbiitnei ir liela nozime
bérna turpmakas dzivildzes noteikSana. Sirdskaite ir biezakais
Dauna sindroma pacientu naves iemesls agrina vecuma.
Sirdskaites tipi var but dazadi — kambaru starpsienas defekts,
priekskambaru starpsienas defekts un citi. Sirdskaite var biit
nenozimiga, kas neprasa kirurgisku iejauksanos. Tacu
izteiktakas sirdskaites gadijuma var biit nepiecieSama operacija.
Operacijas sekmes un riksi ir Iidzigi ka berniem bez Dauna
sindroma atbilstosa sirds defekta gadijuma.

Vairogdziedzera problémas. Vairogdziedzeris ir neliels
dziedzeris, kas atrodas kakla. Ta veidotie hormoni ir loti
nozimigi kermena funkciju regul€Sanas procesa un cukuru,
tauku un vitaminu vielmaina. Bérniem ar Dauna sindromu
vairogdziedzera funkcija ir izmainita biezak ka citiem un,
visbiezak, funkcija ir samazinata. To sauc par hipotireozi. ST
slimiba veidojas, kad vairogdziedzeris partrauc veidot
hormonus. Hipotireozes simptomi ir sagurums, energijas
trakums, kaveta garigd un motora attisttba, miegainiba un
aizcietgjumi. Hipotireoze ir potenciali nopietna probléma, ja
netick konstatéta un arsteta, tapec tiek rekomendets regulari
veikt vairogdziedzera funkcijas parbaudi. Veicot hormonu

izmeklgjumus asinis, ir iesp&jams atrast to samazinatu [Tmeni vel
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pirms kltisko pazimju raSanas un laicigi uzsakt arst€Sanu, ja
tada ir nepiecieSama.

ElpoSanas sistema. Agrak elpcelu iekaisumi bija biezakais
naves iemesls bérniem ar Dauna sindromu. Sodien ir iesp&jama
plaSa, laba un adekvata So saslim$anu arsteésana. Elposanas celu
slimibas bérniem ar Dauna sindromu novéro biezak sakara ar
anatomiskajam Tpatnibam, iesp&jamiem barosanas traucg€jumiem
un iminas sist€mas izmainam, zemo muskulatiiras tonusu un
regurgitaciju (baribas atgriiSana no kunga baribas vada un riklg).
Visu augstak min&to faktoru ietekme biezak veidojas bronhiti un
pneimonija, kuru gadijuma nepiecieSama arstéSana. lesp&jams
paildzinats saaukst€Sanas, gripas un vidusauss iekaisuma
slimoSanas laiks.

Cita elpoSanas sistémas probléma ir miega apnoe jeb 1slaiciga
elposanas apstasanas (elpas aizture). Biezak miega apnoe
veidojas priekslaicigi dzimuSiem b&rniniem un arT b&rniem ar
Dauna sindromu. Bérniem ar Dauna sindromu miega apnoe ir
augs€jo celu obstrukcijas jeb saSaurinasanas del. Biezakie
saSaurinasanas iemesli ir lieli adenoidi, liclas mandeles, liela
mele vai visu tris iemeslu kombinacija. Simptomi ir skala
elposana, bieza apnoe, saraustits miegs vai krak3ana. Siem
bérniem ir trauceta skidruma drenaza no vidusauss uz rikli un,
pats galvenais, ir samazinata skabekla piegade smadzeném,

plausam wun visam pargam kermenim miega laika. Ja
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nepiecieSsams, ir iespgjama specifiska arst€Sana, izopergjot
mandeles un adenoidus.

Leikémija ir asins $tinu vézis. Leikémijas biezums cilvekiem
ar Dauna sindromu ir aptuveni 1%, kas ir lidz 15-20 reizu
augstaks ka vispargja populacija. Ta ka musdienas $1 saslimsana
ir veiksmigi arst§jama, tad ta vairs netiek uzskatita par
dramatisku draudu, it 1pasi ja tiek atklata agrini. Iesp&jamie
simptomi- balums, viegli veidojas zilumi, neizskaidrojams
drudzis, nogurums. Tade€] regulari (1x gada) ir nepiecieSams
veikt asins ainas analizi.

Krampji. Aptuveni 6-8% bérnu ar Dauna sindromu var biit
krampji, kas rodas smadzenu elektriskas aktivitates izmainu
gadijuma. Krampji var biit dazada veida- tslaicigs uzmanibas
zudums, neparastas acu kustibas, neparastas kustibas vai
konvulsijas. Parasti krampji ilgst loti neilgi un tad partraucas.
Parasti krampji nav biezi un starp tiem cilvéki ir veseli.
Iesp&jams, ka krampju gadijuma biis nepiecieSama arsteéSana ar

zalém.
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Bérna iemanas

Motoras iemanas

S&Z patstavigi 6-30 ménesi 5-9 ménesi
Rapo 8-22 meénesi 6-12 ménesi
Piecelas 1-3,25 gadi 8-17 meénesi
Staiga patstavigi 1-4 gadi 9-18 meénesi
Valoda

Pirmie vardi 1-4 gadi 1-3 gadi
Divu vardu frazes 2-7,5 gadi 15-32 ménesi

Personigas/Socialas

Atbildes smaids

1,5-5 meénesi

1-3 ménesi

Ed ar pirkstiem

10-24 ménesi

7-14 meénesi

Dzer no kriizes bez
palidzibas

12-32 ménesi

9-17 meénesi

Izmanto karoti

13-39 ménesi

12-20 ménesi

Poda iemanas

2-7 gadi

16-42 ménesi

Patstavigi apgerbjas

3,5-8.5 gadi

3,25-5 gadi
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Berna nakotne
Bitiba beérni ar Dauna sindromu var izaugt un dzivot diezgan
neatkariga Iltmeni. Sabiedriba paradas arvien jaunas
socializacijas iespgjas, piemeram, grupu majas vai dzivokli, tas
sekm& neatkaribu un paspalavibu. Aizvien mazak cilvéku ar
Dauna sindromu ir majas sedosi. Vini spgj par sevi ripéties, spej
stradat un gut prieku no attiecibam ar gimeni un draugiem.
Katram ir iesp&ja macities, augt un dzivot produktivu dzivi.

Lai sasniegtu neatkaribu un paspalavibu, nepiecieSams pielikt
lielas pules. Tikai caur smagu darbu ar b&rnu pirmajos dzives
gados bérns vargs izaugt par pilnvértigaku pieauguso.

Augot bérnam ar Dauna sindromu, vecaki sak raizéties par
bérna iesp&am uz pecnacgjiem. Katram dzimumam tas ir
atskirigi. VirieSiem ar Dauna sindromu bérni visbiezak nevar
bt, jo ir samazinats spermatozoidu skaits vai pat neesamiba, vai
ar1 kads cits vel neatklats iemesls. Tomér viriesi aug un seksuali
nobriest. Lielaka dala sievieSu ar Dauna sindromu ir augligas.
Risks, ka sieviete ar Dauna sindromu dzemd@és bérnu ar tadam
pasam hromosomalam izmainam, ir 50%. Pargjos 50% gadijumu
bérninam Dauna sindroma
nebiis. Tapéc svariga ir
seksuala audzinaSana un,
nepiecieSamibas gadijuma,

piemérotas  izsargasanas

metodes izvéle.
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Sabiedriba. Ko teikt citiem?

Braliem un masam

Nebaidieties iesaistit pargjos bérnus. Tas nav nekas slikts, ja
vini redz, ka jums sap, jo iespgams vini jau to ir pamanijusi
pasi.

Izstastiet viniem visu patiesi un brivi. Vini, iespgams,
neatcerésies un nesapratis visu informaciju, tapec laujiet viniem
uzdot jautajumus un sniedziet atbildes.

Jus varat, piemeram, teikt:

”Maminai un tétim ir skumigi, jo vini tapat ka visi gribéja veselu
bérninu, bet sim bérninam ir Dauna sindroms.”

“Ta nav jisu vaina, ka bérninam ir Dauna sindroms, tas
vienkarsi ta notika.”

“Vinam Dauna sindroms biis vienmér.”

“Dauna sindroms nav lipigs.”

“Brali un masas ir [oti svarigi Sim bérninam.”

“Meés Tevi loti milam un més ari loti milam So bérninu.”

Jusu pargjie bérni ir jisu spogulis. Ja jiis uztversiet Dauna
sindromu vienkarsi ka vienu no dzives aspektiem, tad pargjie

bérni darTs tapat.
Citiem cilvekiem
Pastastit to gimenei un draugiem reizém médz bt loti grati.

Un tikai jus pasi zinat, kad un ka to pateikt ir vislabak. Tacu
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reizém izstastit gimenei un draugiem ir nepiecieSams, lai var&tu
dalities pardzivojumos, piemeéram, kopigi izraudaties.

Reizém vieglak ir izstastit to plapigakajiem no draugiem un
paliigt vinam, lai vins$ zinu izplata talak, lai cilveki zinatu, pirms
vini kontaktgjas ar jums.

Tacu reizém labakais ir nogaidit bridi, kad jis paSi esat
pilniba apradusi ar jauno stavokli un spgjat tikt gala ar apkartg&jo
cilveku reakciju. Tikai jiis varat izlemt, cik daudz stastit citiem
par savu bérninu un kadus vardus tam izmantot.

Reizém gimene, draugi vai cilveki, kurus satiekat, var pateikt
sapinosas lietas. Centieties $adus komentarus ignoréet. Tie parasti
tiek pateikti cilveku nesapraSanas un nezinasanas de]. Cilveki
sekos jlisu paraugam. Ja jiis biisiet atverti, patiesi un pozitivi, ar1
vini bis tadi.

JUs varat savai gimenei un draugiem iedot izlasit So bukletu.
Jus nevarat biit drosi, vai citi saprot, ka jisu berninam ir Dauna
sindroms. Ta ir tikai jisu izvéle, vai to pieminét un teikt vai

neteikt.
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Attiecibas ar savu partneri

Ir daudzi veidu, ka stiprinat attiecibas ar savu partneri,
audzinot bérnu ar Ipasam vajadzibam.

No citu vecaku pieredzes- svarigakais ir uzturét labu
savstarpgjo komunikaciju un pavadit laiku kopa divvientuliba.
Tapgc atrodiet zinamu laiku katru dienu, lai var€tu parunaties ar
savu partneri. Planojiet regularas un negaiditas tikSanas vai
pavadiet atvalinajumu kopa. Pat ja jums nav tik daudz laika, cik
grib&tos, lai regulari kaut kur aizbrauktu, vienmer centieties
uzturét romantiku savas attiecibas.

Nepalaidiet garam iesp&ju nosvinét iepazisanas jubileju vai
kazu gadadienu un méginiet ikdiena iepriecinat savu partneri.

Milosas savstarpgjas attiecibas ir galvenais atbalsta un speka
avots, no kura smelties, kad dzives cela nak skersli, kuri ir

japarvar.
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Véesture, iedzimtiba un diagnostika
Dauna sindroma vésture

Vel ilgi pirms tika atklata Dauna sindroma genétiska puse,
anglu arsts Dzons Langdons Dauns (John Langdon Down) to
aprakstija, noradot dazadas kliniskas pazimes. 1866.gada Dauna
sindromu atdalija no pargjiem un noradija klasiskas pazimes-
slipas acis, mazs deguns un plata seja. Dauns to arT nosauca par
“mongolismu”. Maz cilvéku zina, ka Dauna sindroma
nosaukums ir veidots no pirma klinisko pazimju aprakstitaja
uzvarda. Tikai 20.gadsimta, attistoties genétiskas izmeklésanas
metodém, tika veikta padzilinata pétnieciba, lai noskaidrotu,
kapéc veidojas Dauna sindroms. 30-tajos gados tika izteikta
hipotéze, ka So sindromu izraisa izmainas hromosomas. Franc¢u
genétikis Dzeroms Lejune 1959.gada atklaja, ka $tnas cilvékiem
ar Dauna sindromu ir viena liecka hromosoma. Velak tika
noskaidrots, ka 7 lieka ir tiesi 21.hromosoma. Sie p&tTjumi vélak
lava atklat ar1 citas Dauna sindroma formas, tai skaita
translokaciju un mozaicismu.

Arstésanas iespgjas cilvékiem ar Dauna sindromu pédgjos
gadu desmitos ir pilnveidojusas. Dzives ilgums ir ievérojami
pagarinajies, uzlabojoties mediciniskajai apriipei, apmacibai un
socialajai aprupei. Gadiem ilgi tika uzskatits, ka bérniem ar
Dauna sindromu nav potenciala macities. Nemaz neméginot
vinus macit, vel vairak nostiprinajas sabiedribas maldigais

uzskats. Miisdienu pasaule Siem b&rniem ir gluzi cita.
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Nakamie bérni

Vecaki biezi satraucas, vai risks atkartoti piedzemdet bérnu
ar Dauna sindromu ir lielaks, ja viniem jau ir viens bérns ar
Dauna sindromu. Atbilde ir atkariga no diviem faktoriem- kur$
Dauna sindroma geng&tiskais variants ir b&mam un kada ir
gimenes vesture.

Ja abu vecaku kariotipi ir neizmainiti (46,XX un 46,XY), ka
tas ir gadijjuma, kad berninam ir tira 21. hromosomas trisomija
(47,XX,+21 vai 47,XY,+21), atkartoSanas risks piedzemdgt
bérnu ar Dauna sindromu ir:

1) jasieviete ir jaunaka par 35 gadiem, risks ir 1%;

2) Ja sievietes vecums parsniedz 35 gadus, risks ir 1% +

sievietes vecuma risks;

Ja berna kariotips ir 47, XX+21 vai 46,XY+21, nav

indikaciju veikt kariotipa noteikSanu vecakiem.
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Gimenes, kur Dauna sindroma iemesls ir translokacija, ir
jaizmekl€ ar1 vecaku hromosomas:

1) ja translokacija nav mantota no kada vecaka (vecaku

hromosomas ir normalas), atkartoSanas risks arTir 1%

2) Ja translokacija ir parmantota no kada vecaka, tad
atkartoanas risks ir ievérojami lielaks. Saja gadijuma
risks ir atkarigs no translokacijas veida un vecaka
dzimuma, no kura translokacija ir mantota. Atkariba no
iepriekSminétajiem faktoriem, risks var variet no ~5 11dz
pat 100%.

Lai noskaidrotu, kads tie$i Dauna sindroma veids ir bérnam,
jautajiet genétikim, kur§ noteiks Dauna sindroma veidu ar
kariotipa palidzibu un izskaidros attiecigos atkartoSanas riskus.
Ja biis nepiecieSams, tiks izmekl&tas arT jisu hromosomas un

noteikts, vai esat vai neesat lidzsvarotas translokacijas nesgjs.

Diagnostikas iesp€&jas pirms bérna dzimsanas

Ir divas izmekl&Sanas iesp&jas- skrinings un diagnostiska.

Prenatalais skrinings nosaka aptuveno risku, ka auglim
var&tu buit 21. hromosomas trisomija.

Visam gritniecm Latvija tiek piedavats veikt pirma
trimestra biokimisko skriningu. Griitnieces asinis tiek noteikts
PAPPA un brivais beta HCG. Tad p&c Siem raditajiem un augla
ultrasonografiskajiem markieriem tiek apréekinats

21.hromosomas trisomijas risks.
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Pirma trimestra biokimiska skrininga precizitate uz
21.hromosomas trisomiju ir ~ 80%. Sis tests nav diagnostisks.
[zmainitu analizu gadijuma tiek piedavata invaziva augla
izmeklésana — horija biopsija (12.-14.ned.) vai diagnostiska
amniocentéze (16.-20.ned.), kas ir diagnostiski testi.

Ir iespgjams veikt arl skriningtestu, kas ir ar augstaku
precizitati neka biokimiskais skrinings - NIPT — neinvaziva
prenatala testéSana. NIPT analizg arpus-Stinu DNS no griitnieces
asinim, kuras atrodas gan augla, gan sievietes izcelsmes DNS
molekulas. NIPT precizitate uz 21.hromosomas trisomiju ir
>99%. Tomeér arl Sis tests nav diagnostisks un izmainitu
rezultatu gadijjuma ir nepiecieSams veikt invazivu augla
izmekl&Sanu — horija biopsiju vai diagnostisko amniocentezi.

Diagnostikas metode ir amniocentéze.

Amnija maiss ir telpa, kas pildita ar Skidrumu, kura peld
auglis. So $kidrumu sauc arT par augliideniem. Amniocentéze ir
metode, ka papemt auglidenus genétiskai izmekl&Sanai
griitniecibas laika. Parasti augliidenus izmanto, lai parbauditu
augla génus vai hromosomas. Visbiezak §1 izmekleéSanas metode
tieck piedavata, ja ir palielinats mates vecums, izmainits
biokimiskais skrinings un/vai atrastas augla anomalijas
ultrasonografiskaja izmeklsana. Ta ka jlisu gimeng ir bérnins ar
Dauna sindromu, tad §1 izmekl&Sana ir ieteicama pat tad, ja
netiek konstatétas nekadas izmainas veiktajos skriningos (to var

aizvietot ar NIPT).
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Ka to dara? Vispirms ar ultrasonografijas zondi tiek
konstatéta bérnina pozicija dzemdé un placentas novietojums.
Procediiras veikSanas vieta dezinficé adu. Tad dzemdg caur adu
un védera prieks§jo sienu tiek ievadita smalka adata, un tiek
atvilkti augliideni (apmé&ram 20ml, kas ir 4 tgjkarotes skidruma).
Augliidenos ir no augla adas nolobijusas Stinas, kuram var veikt
hromosomu analizi. Loti retos gadijumos arsts nespgj savakt
nepiecieSsamo augliidenu daudzumu ar pirmo dirienu un to

nakas atkartot.
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Biezakie jautajumi par amniocentézi
Vai amniocentéze ir sapiga?

Lielaka dala sievieSu atzist, ka ta drizak ir nepatikama ka
sapiga. Procediira parasti ilgst tikai dazas minttes. Reizém
sievietes pec procediiras jiit nelielu dzemdes savilkSanos, nelielu
sapigumu, kas parasti neilgst ilgak par vienu dienu. Tas nav

nekas neparasts.

Kas notiek talak?

Dazas dienas pec procediiras ieteicams mierigs rezims.
VajadzEtu izvairities no smagu lietu celSanas un intensivas
vingrosanas. Ja diskomforts védera ir ilgak ka 24 stundas, ja ir
drudzis vai ir neparasti izdalfjumi no maksts vai asinosana,

griezieties p&c palidzibas pie arsta.

Vai ir kads risks veicot amniocentézi?

Vienai sievietei no simta (1%) ka amniocent€zes rezultats ir
spontans aborts. Mehanisms, kap&c ta notiek, Tsti nav zinams.
Tacu 99% sieviesu griitnieciba turpinas bez komplikacijam. Nav

citu datu par to, ka amniocent€ze biitu kaitiga jusu b&rninam.

Kada griitniecibas laika veic amniocentézi?

Amniocentgzi parasti veic 16. griitniecibas nedéla

Cik atri ir rezultati?

Rezultati ir pieejami 21-28 dienu laika.
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Esiet sveicinati Holandé

“Kad Jits gaidat berninu, tas ir tapat ka planot neticamu
celojumu uz Italiju. Jiis esat nopirkusi kaudzi ar dazadam tiristu
gramatam, sastadat briniskigus planus. Esat ieplanojusi doties
uz Kolizeju. Apskatit Mikelandzelo Davida statuju. Vizinaties ar
gondolam Venecija. lespéjams, Jiis jau esat iemdcijusies dazas
noderigas frazes italu valoda. Tas viss ir neticami aizraujosi.

Dazus ménesu pec dedzigas gaidisanas i diena beidzot ir
klat. Jus sakravajat somas un esat gatavi doties cela. Péc
vairakam stundam lidmasina nolaiZas. Stjuarte piecelas un
saka: "Esiet sveicinati Holandé.”

Jiis sakat: “Holande?!? Ka jiis to domajat- Holandé?? Es
biju nopircis bileti uz Italiju. Man ir jabiit Italija. Visu savu dzivi
es esmu sapnojis par dosanos uz Italiju!”

Bet ir notikusas izmainas lidojuma pland. Lidmasina ir
nolaidusies Holandé un Jums tur ir japaliek.

Pati svarigaka lieta ir ta, ka Jiis neesat aizvests uz briesmigu,
pretigu un netiru vietu, kas pilna ar epidemijam, sérgam, badu
un slimitbam. Ta vienkarsi ir cita vieta.

Tatad Jums ir jakapj ara un janopérk jauns celvedis. Jums ir
Jjaiemdcas pilnigi cita valoda. Un Jiis iepazisieties ar pilnigi citu
cilvéku grupu, kuru citadak nesatiktu.

Ta ir vienkarsi cita vieta. Ta ir valsts ar daudz zemakiem
apgriezieniem ka Italija, mazak spilgta un uzkritosa ka Italija.

Bet jau péc neilga laika pavadita Holande Jus ievelkat elpu un
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skataties apkart... un sakat redzét, ka Holandeé ir véjdzirnavas. ..
Holandé ir tulpes. Holande pat ir Rembrants.

Bet visi citi, ko Jis pazistat, ir loti aiznemti ar dosanos uz
Italiju un atgriesanos no tas... un vini visi lielas par labi
pavadito laiku tur. Un visu savu atlikuso dzivi Jis teiksiet: “Ja,
ta bija vieta, uz kurieni man bija paredzéts doties. To es biju
ieplanojis.”

Sapes par to nekad, nekad, nekad neparies... jo Si sapna
zudums ir parak nozimigs.

Tacu... ja Jus pavadat savu dzivi, sérojot par faktu, ka
nenokjuvat Italija, Jus iespéjams nekad nebiisiet spéjigi
priecaties par sim [oti, loti ipaSajam lietam... par Holandi.”

Emily Perl Kingsley
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Noderiga informacija

Dinamiska novéros$ana

Bérniem ar Dauna sindromu ir iespgja sanemt valsts
apmaksatas konsultacijas Reto slimibu kabineta. Pediatrs ar
kompetenci retajas izstrada individualu apriipes planu katram
pacientam, kuru noteiktos periodos parskata. Kad bérns klust
pilngadigs, dinamisko novéroSanu parpems internists ar
kompetenci retajas slimibas.

Visiem reto slimibu pacientiem pieejamas arl Vvalsts
apmaksatas ambulatoras uztura specialista un psihologa
konsultacijas. Psihologs konsultés dazadu psihologisku,
emocionalu, uzvedibas gritibu gadijumos, sniegs atbalsta

terapiju gan bérnam, gan visai gimenei.

Pacientu organizacijas

Ne reti Jums var rasties jautajumi ne tikai par bérna veselibu
un apriipi, bet ari par praktiskam lietam. Sajos gadfjumos Jiis
atbalstu varat giit organizacijas, kas apvieno pacientu un

pacientu vecakus. Latvija ta ir Dauna sindroma biedriba.
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Materialu sagatavoja BKUS komanda

Bérnu kliniska (ol
universitates - -
slimnica RETO SLIMIBU
KOORDINACIJAS
CENTRS
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