Bérnu kliniska

SABA = glabjosais medikaments = salbutamols = ventolins universitates
NMPD = neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests slimnica

ASTMAS RICIBAS PLANS

visur un vienmeér nemiet sev lidzi

. LuksoFors- palidzés Tev izvéléties astmas medikamentus
Pacients:

. viss kartiba - lieto ikdienas terapiju!
Dzimsanas datums: Pij

Ricibas plans parskatits: (datums) uzmanies! - sac glabjoso inhalatoru!

Arsts: bistami!ll - griezies pie arsta!

JA ASTMA IR LABI KONTROLETA (zala zona)

Tu lieto glabjoso medikamentu retak ka 3 reizes nedéla, Tev nav jamostas nakti astmas dé| un astma neierobezo
Tavas ikdienas aktivitates (t.sk., sportiskas)

Uzturosa terapija arstéjosais medikaments ir: (nosaukums) (stiprums)
Lieto pa (pdtieni/tablete) reizes diend KATRU DIENU

D Lieto krajtelpu kopa ar uzturo$o medikamentu

SABAIr: (nosaukums) (stiprums)
Lieto péc vajadzibas pa 2-4 patieniem, lai atvieglotu astmas simptomus tadus, ka séksana, klepus vai elpas trikums

D Lieto krajtelpu kopa ar uzturoso medikamentu

Citi medikamenti: (nosaukums) (stiprums)

Pirms Ffiziskas aktivitates lieto: (nosaukums) (stiprums)

JA ASTMA PASLIKTINAS (dzeltena zona)

« Tev nepiecie$ams glabjosais medikaments BIEZAK ka 2x nedél3,
« Tu mosties naktis un Tev ir ierobezotas ikdienas aktivitates (t.sk., sportiskas),
« Tu esi apaukstejies, runa frazes, labpratak sedi neka atrodies gulus, ir biezaka vai apgritinata elposana

Turpini uzturosa terapija arstéjoso medikamentu: (nosaukums) (stiprums)
Lieto pa (pdtieni/tablete) reizes diena KATRU DIENU

D Lieto krajtelpu kopa ar uzturoso medikamentu D Sazinies ar savu arstu

Lieto glabjoso medikamentu ( D ar krajtelpu): (nosaukums) (stiprums)

Lieto péc vajadzibas pa 2-4 patieniem, lai atvieglotu astmas simptomus tadus, ka seéksana, klepus vai elpas trikums.

Ja péc pirmajiem 2-4 patieniem nav efekta, turpini pa 2-4 patieniem ik 20 minGtes pirmas stundas laika.

Ja stundas laika novéro labosanos un simptomi mazinas, SABA lietosanas biezumu samazina un, stavoklim labojoties, atcel.
Ja simptomi izzGd (un PEF normalizé&jas), stavoklis ir stabilizéjies un var turpinat zalas zonas planu.

Ja SABA jalieto biezak ka 2 reizes nedél3, vai ilgak ka 24 stundas, tad sazinies ar savu arstu.

Ja stundas laika labosanos nenovéro, rikojieties péc sarkanas zonas plana.

Citi ieteikumi (piem., citi medikamenti, izvairisanas no kairinataja utml):

Prednizolons (stiprums) reizes diena (dienu skaits) (1-2 mg/kg (max 40mg))

Lieto pa tabletei/sirupa reizes diena (skaits) dienas

JA IR ASTMAS IZTEIKTA PASLIKTINASANAS (sarkana zona)

« Tev nepiecieSams glabjosais medikaments ik 3-4 stundas vai biezak, elposana ir apgritinata, biezi mosties astmas simptomu dél,
» Pastiprinas elpas trikums, ir grati runat, nevari izveidot teikumu, tver gaisu, sédi noliecies uz prieksu, esi satraukts,
« ir paatrinata elposana, PEF < 50% no ikdienas normas, esi bals, kluss, ir samazinata apzina

Lieto glabjoso medikamentu ( D ar krajtelpu) pa 4 patieniem ik 20 mindtes pirmas stundas laika. Ja nav labosanas, vérsies péc palidzibas!

Lieto prednizolonu (1-2 mg/kg (max 40mg)): (nosaukums) (stiprums)

Lieto prednizolonu (1-2 mg/kg (max 40mg)): (nosaukums) (stiprums)

Lieto pa tabletei/sirupa reizes diena (skaits) dienas

NEKAVEJIES! Zzvani savam arstam / izsauciet ATRO MEDICINISKO PALIDZIBU m vai mvai griezies NMPD

VISPAREJI IETEIKUMI: @ Skalot muti, tirit zobus péc inhalatoru lietosanas; ®lzvairities no riska faktoriem, kas pasliktina astmu; @ Skaitit inhalatoru devas
BKUS, Latvijas Bérnu alergologu un pneimonologu biedriba



