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PéRTIKAS ALERGIJA PARASTI
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e TULITEJI
(sakas 2h laika)

ttska, natrene, smaksana,
vemsana, samanas zudums u.c.

e VELINI
(sakas vairaku stundu/ dienu laika)
niezosi izsitumi, gremosanas
traucejumi u.c.)

PATIESIBA

NE T3izpauzas k3
Adas simptomi:

sausi, niezosi, apsartusi
izsitumi u.c.

Gremosanas simptomi:

vemsana, atgrisana, sapes veédera,
skidra védera izeja, aizcietéjumi, slikta
didsa, samazinats svars u.c.

Elpcelu simptomi:

iesnas, klepus u.c.

Dzivibai bistami simptomi:
smaksana, seksana, samanas zudums,
spiediena krisanas u.c.

NE Tikai 20 - 30% maziem bérniem vid&ji smags/ smags
atopiskais dermatits ir ka partikas alergijas izpausme.

Atopiska dermatita provocéjosie Faktori:

nepareiza adas kopsana, nepiemérota vide, inhalaciju alerdija,
partikas piedevu lietosana, stress u.c.

VAR BUT T3s var paradities dazadu gremoganas slimibu
rezultata.

JA saistitas ar partikas alergiju vai nepanesibu, tad visbiezak
paradas govs piena alergijas gadijuma.

NE
Atra tipa alergijas gadijuma

Vvelina tipa alergijas gadijuma
imadnglobulina E (IgE) antivielas

IgE antivielas neveidojas, tadél

nosaka ar: izmanto:
o adasdiriena -« asins o izslégsanas o provokacijas
testu analizém dietu testu

NE 1zslegéana nepiecie$ama, ja ir izteikti simptomi,
piemeéram, nieze, izsitumi, sapes védera vai smaga partikas
alergija ar dzivibai bistamiem simptomiem.

Citos gadijumos arsts var ieteikt lietot produktu, jo

 alergija var pariet atrak;

e samazinas smagu reakciju risks, kas iespéjams, ja produktu sak lietot péc
striktas diétas;

e samazinas vecaku satraukums, ka ari vieglak sastadit edienkarti.

DALEJI Abu testu laika tiek noteiktas imuglobulina E (IgE)
antivielas.

Atskiriba - analizes no vénas parada, cik daudz IgE antivielu ir
organisma.

JA/NE
Adas tests: 5-7 dienas pirms testa nedrikst lietot antihistamina
lidzeklus, jo samazinas adas jutiba.

Asins analizes: drikst lietot antihistamina lidzek|us

NE Nevar bit slépta, tikai vélina tipa -
simptomi paradas 24 - 72h laika péc produkta
lietosanas.

NE IgG4 nenorada uz partikas nepanesibu
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NE Testi tiek veikti apméram no 4 ménegu
vecuma, nepieciesamibas gadijuma - agrak.

NE Partikas produktu lietosana vai izslegsana
neietekmeé iminglobulina E (IgE) limeni.

JA Parsvara partikas alergija pariet lidz 3 - 5 gadu

vecumam. Lidz 1% cilvéku ta var saglabaties ari :“%\W
o

pieaugusa vecuma.
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