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Atopiska dermatita (AD) arstésanas plans pacientam:

Vecums:

Alergijas:

ZALA KRASA
NAV
jamitrina KATRU DIENU,

Adas mitrinoss lidzeklis:

Vismaz 2 x diena un biezak, ja nepiecieSams, bet ne vélak ka 3 min. péc katras mazgasanas

Uzturosa terapija:

DZELTENA KRASA
ADAS APSARTUMS / NIEZE, NOKASIJUMI

Adas mitrinoss lidzeklis:

Mazgasanas lidzeklis:

KERMENIM

tikai "IEKAISUSIEM” adas rajoniem tikai "IEKAISUSIEM” adas rajoniem
ar apsartumu, niezi ar apsartumu, niezi

x diena (p.g.v.)* dienas; x diena (p.g.v.)* dienas;

x diena (p.g.v.)* dienas; x diena (p.g.v.)* dienas;

Cita papildus terapija:

Pret niezes terapija: reizes diena dienas

Lokala antibakteriala terapija: reizes diena dienas

Mitrie apliekami:

Papildus terapija:

*p.g.v. — pirksta gala vieniba
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adas stavoklis neuzlabojas
7-14 dienu laika
VAI
paradas citi nozimigi simptomi

SARKANA KRASA

IZTEIKTA ADAS NIEZE

APSARTUMS

DAUDZ SAKASIJUMI

KREVELES

ADAS MITROSANA

INFILTRACLJA -

BIEZI PIEVIENOJAS SEKUNDARA ADAS INFEKCIJA
(ADAS ELEMENTI “SULO", MEDUS KRASAS KREVELES)

Jair adas sekundaras infekcijas pazimes — obligata arsta konsultacija!!!

Adas mitrinoss lidzeklis:

Mazgasanas lidzeklis:

KERMENIM

tikai "IEKAISUSIEM” adas rajoniem tikai "IEKAISUSIEM” adas rajoniem
ar apsartumu, niezi ar apsartumu, niezi

x diena (p.g.v.)* dienas; x diena (p.g.v.)* dienas;

x diena (p.g.v.)* dienas; x diena (p.g.v.)* dienas;

Cita papildus terapija:

Pret niezes terapija: reizes diena dienas

Lokala antibakteriala terapija: reizes diena dienas

Mitrie apliekami:

Papildus terapija:

*p.g.v. — pirksta gala vieniba

Datums:

Arstéjosais arsts:

Ar terapijas planu iepazinos:




P

@ PRAKTISKI PADOMI PACIENTIEM AR AD Ly

> AD ir niezosa, hroniska vai hroniski recidivejosa adas slimiba.
Svariga nozime AD simptomu kontrolé ir adas kopsanai un viegla uzliesmojuma savlaicigi uzsaktai
lokalai pretiekaisuma terapijai.

PADOMI: ADAS STAVOKLI VAR PASLIKTINAT:

* Regulara adas kopsana, mitrinasana. e Ziepes, vannas putas

Mazgasanai jaizmanto specializétas e Smarzigas vielas

dusas ellas. e Velaspulveri un citi drebju mazgasanas
e Jaizvélas kokvilnas drébes vai lidzekli

specializéets apgerbs AD pacientiem ¢ Vilnas un sintétisks apgerbs

(piem. cinka vela). ¢ Svisana, sakarsana (piem., karsta vanna)
* Mazgajot drébes velas masina, e Smiltis, darbosanas ar modelésanas

ieteicams veikt papildus apgérba masu, plastelinu, krasam

skalosanu. e Stress, emocionali pardzivojumi

» Nagiem ir jabut isi apgrieztiem, tiriem.
 Laicigi jaatceras par nepieciesamo
recepsu medikamentu izrakstisanu.

Jasamazina niezes/ kasiSanas procesu -

¢ laicigi adu mitrinot;

¢ lietojot SOS sprejus;

e pieliekot vésu kompresi;

¢ nakti, kad niezi gratak kontroléet, jarupéjas par piemeérotu
apgerbu, kas maksimali nosedz kermeni; var uz rocinam
vilkt kokvilnas cimdinus vai zekes, lai mazinatu mehanisku
adas kairinajumu.

D> Par mitrinosiem adas lidzekliem:

o Adas mitrinosie lidzekli jalieto regulari katru dienu, pat ja adas
stavoklis ir labs!

e Jaatrod bérnam piemeérots adas mitrinoss lidzeklis (var
izmeéeginat vairakus un atrast jisu bérnam vispiemérotako: drosi
jautajiet parizvéles iespéjam bérna arstéjosam arstam). Lietojiet
regulari, vismaz 2 x diena vai biezak, ja ada paliek sausa, niez.

e Mitrinosu lidzekli, ka ar1, paréjos lokalas terapijas lidzeklus uz
adas ir jauzklaj ar maigam lejup vérstam kustibam, neierivét!

 Jarékinas ar mitrinosu lizdeklu nepiecieSamibu lielos
daudzumos (lidz pat 500 ml/g /nedéla)

e Jamitrinosa lidzekla iepakojums ir bez dozatora, tad jalieto tira
karote, lai iznemtu.

'y




@ PRAKTISKI PADOMI PACIENTIEM AR AD @

> Terapija AD uzliesmojuma laika:

* Lokalie kortikosteroidi (KS) (piem., Elocon, Advantan, Dexamethason) ir medikamenti, kas
mazina adas iekaisumu un noveéers AD uzliesmojumus. KS médz bat dazadas iedarbibas, ko vértée
péc medikamenta stipruma pakapes. Nedrikst lietot ilgstosi, ieteicams ne ilgak par 5 -7 dienam.
Terapiju iesaka un drikst nozimeét tikai arsts!

» Lokali kalcineirina inhibitori (KNI) (piem. Elidel, Protopic) ir medikamenti, kas mazina adas
iekaisumu un novers AD uzliesmojumus, tos var lietot ka uzturosu terapiju.
Terapiju iesaka un drikst nozimeét tikai arsts!

e Mitrie apliekami- So terapijas metodi lieto AD uzliesmojuma laik3, tie sekme labaku adas
mitrinasanu un medikamentu uzsidksanos. Lietosanas princips: bieza karta uz adas uzkl3j
mitrinoso lidzekli (pie smaga AD uzliesmojuma arsts var ieteikt mitrinoSam krémam pievienot
KS), péc tam seko samitrinats auduma slanis, péc ta seko sauss auduma slanis. Aplikaciju ilgums
var bat no 2 lidz 12 h. Apliekamie sekmé labaku adas mitrinasanu un medikamentu uzsuksanos.
Terapiju iesaka un drikst nozimeét tikai arsts!

Rekomendé&jamais pirkstgala vienibas daudzums vecumagrupa

Kraskurvja
priekspuse, véders 1 1,5 1,5 2 7
Mugura, dibens 1 1,5 2 2,5 7
Seja, kakls 1,5 2 3 4,5 2,5
Rokas, plaukstas 1 2 3 3,5 4
Kajas, pédas 1,5 3 3,5 5 8
> AD uzliesmojums. sekundara adas infekcija.
Raksturigas pazimes: Raksturigas pazimes:
e pastiprinas adas apsartums, e paradas adas elementi, kas “sulo”,
* nieze, ¢ medus krasas kréveles,
e paradas mitrosana, e puslisi.
e krevelites. Sadas pazimes liecina, ka arsta apskate ir OBLIGATA.

@ Noderiga informacija:

http://eczema.org/
http://www.bkus.lv/

Bérnu kliniska
universitates
slimnica



http://eczema.org/
http://www.bkus.lv/

RAKSTIET SAVA BERNA TERAPIJU UN
NOVERTEJIET TAS EFEKTU:

Pielietota Kad tika Noveérteéjiet
terpija pielietota terapijas

(piem., dienas, nedélas, efektu
menesi)

Piem., Mitrinosa

lidzekla nosaukums Piem.,
Piem., Lokals efektivs, bet loti
pretiekaisuma taukains

lidzeklis

Cita pielietota arstéesana:
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