24y
Valsts izglitibas
satura centrs

VECAKIEM
Informativs materials par bérna attistibu




Materialu izstradaja: VISC Specialas izglitibas nodala

Atbildigas par izdevumu: Laima Zommere, lize Abelniece

Valsts izglitibas satura centra redakcija

ParpublicéSanas vai citéSanas gadijuma atsauce uz So materialu ir
obligata

© Valsts izglitibas satura centrs, 2018



IEVADS .. ettt h ettt ettt he et e e eae e 3

PRIEKSVARDS ...t 4

SATSINAJIUMI ... 5
BERNA ATTISTIBA ZIDAINA VECUMA (0-3)......ocoumreeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 6
BERNA ATTISTIBA ZIDAINA VECUMA (4-7)...oooooeoeoeeeeeeeeeeeeeeee e 8
BERNA ATTISTIBA ZIDAINA VECUMA (8-14).........oveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 10
BERNA ATTISTIBA 1,5 - 3 GADU VECUMA ..o 14
BERNA ATTISTIBA 5 GADU VECUMA ... 16
BERNA ATTISTIBA 7 GADU VECUMA ... 18
BERNA ATTISTIBA 7-11 GADU VECUMA ... 20
PUSAUDZA ATTISTIBA 12-16 GADU VECUMA ........ooovoieeeeeeeeeoeeeeeeeeeeeeeee e 22
BERNU SPEJU NOVERTESANAS TEST ...ooooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 24
INFORMACIJA PAR ARSTNIECISKAS UN PEDAGOGISKAS PALIDZIBAS SANEMSANAS
IESPEJAM.......ooooooeeeeeeeeeeee oo 28
INFORMACIJA VECAKIEM PAR SAVAM TIESIBAM..........ooovoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 34

INFORMACIJA VECAKIEM UN PEDAGOGIEM PAR SPECIALO IZGLITIBU UN PALIDZIBAS
TESPEJAM ...ttt ettt ettt ettt ettt n s nnes 35

INFORMACIJA PAR SPECIALO IZGLITIBU, ATBALSTA PASAKUMIEM, PROGRAMMAM .37
INFORMACIJA PAR NEVALSTISKAM INSTITUCIJAM .....oooiiiiiiiiieeeeeieeeeee e 39

NOBEIGUNMS ... e 41



IEVADS

Vecaki parasti izjut patiesu lepnumu, ja vinu bérns agrak neka citi bérni
iemacas staigat, runat, sasiet kurpju auklas u.tml. Vai agrinaka attistiba patiesi
liecina, ka mazais cilvéks bus talantigaks vai vinam bds augstaks intelekts?
Varbat par nakotni var spriest péc kdadam citam bérna uzvedibas iezimém? Vai,
ikdiena, vérojot desmit ménesu vecu mazuli, var noteikt, cik, - apkérigs vins bus
desmit gadu vecuma? Kas butu jazina un kam batu japievérs ipasa uzmaniba, lai
veicinatu sava bérna vispusigu attistibu, ta, lai vins gatu panakumus dzivé?

Gimenés, kuras ir vairdk neka viens bérns, zina, ka ikvienam mazulim
prasmju apguve noris atskiriga tempa, tomér tam matém, kuram ir pirmais bérns,
nepiecieSamas vairak zinasanas un informacija par bérna attistibu dazados
vecumposmos.

Vai ir pamats uztraukumam ja Jisu mazulis nedara to, ko dara vienaudzi vina
vecuma? Ka ieglt izpratni par bérna attistibas Tpatnibam, kur smelties zinasanas
un meklét informaciju, ja bérns daudzas darbibas apgist |Iénak un uzvedas
savadak neka citi bérni? Vai ir pamats uztraukties, celt paniku, - un kaunéties, ja
bérna attistiba norisinas neatbilstosi vina vecumposmam un nedaudz savadak?

Ikviena bérna attistiba norisinas atskirigi, reizém atrak, reizém Iénak, reizém
negaiditi péksni. Tomér vecumposmu attistibas seciba ir negrozama, tas gaitu
nav iespéjams paatrinat. Visam savs laiks. Vecakiem butu janem veéra, ka tiesi
gimenei ir svariga loma bérna turpmakaja attistiba. Tas, ko bérni ikdiena
iemacisies no saviem vecakiem un gimenes, veidos pamatu visai vinu
turpmakajai dzivei. Tapéc svarigi laicigi izprast vecumposmu atskiribas un zinat,
kas ir pats batiskakais bérna attistiba katra no tiem.

Ir dazadas iespégjas, uzdevumi, vingrinajumi, ka noteikt bérna attistibu. Tomeér
visa visuma ar to palidzibu nevar noteikt nedz to, cik gudrs bas mazulis, nedz —
to, kadus rezultatus, vins gus intelekta testos péc daziem ménesiem un gadiem.

Tomeér specialisti uzsver, ka péc dazadu testu (intelekta, lasitprasmes,
akademisko sasniegumu - latvieSu valodas/matematikas un uzvedibas)
rezultatiem var tikai daléji spriest par bérna nakotni. Bérna lieldkais sadarbibas
partneris ir, - un bds vecaki/gimene, kas visbitiskak ietekmés vina personibas
attistibu un nakotni.



PRIEKSVARDS

Materials “Vecakiem par bérnu attistibu” ir izveidots mérktiecigi ar specialas
nodalas specialistu redz&jumu, k& veiksmigak pilnveidot vecaku izpratni par
bérna vecumposmu tipiskajam un netipiskajam attistibas ipatnibam. Materials
veidots ta, lai veicinatu specialo vajadzibu atpaziSanu, mazinatu iesp&jamos
riskus bérna turpmakaja attistiba un nodroSinatu savlaicigaku palidzibu.

Jus atradisiet informaciju par bérna galvenajam attistibas jomam — raposana,
sédesana, staigasana, tverSana, likumsakaribu izprasana, runa un runas
izpraSana, sociala,- emocionala attistiba/sociali emocionalo prasmju attistiba , lai
veicinatu vecaku plasaku izpratni par bérnu vecumposmu attistibu.

Ipasi nozimiga informacija tiek sniegta sadala par bérna attistibu gadijumos,
kad ir novérota netipiska attistiba kada no bérna vecumposmiem, kura ir
pieejama informacija par agrinu bérna vecuma spéju novértéSanas iespéjam un
diagnostiku Latvija.

Nobeiguma sadald iegusiet informaciju un resursus par dazadam
organizacijam un iestadéem, kas varétu Jums sniegt palidzibu jautajumos, kas
saistiti ar specialo un ieklaujoso izglitibu. Materials sniegs informativu ieskatu gan
toposajiem, gan jau praktizéjoSiem pedagogiem, apriapes darbiniekiem, ikvienam,
kas vélésies rast atbildes par jautajumiem, vai bérna attistiba noris atbilstosi vina
vecumposmam, kur meklét informaciju un kada palidziba nepiecieSama turpmak.

Novélam atrast atbildes uz Jums nozimigiem jautajumiem un ceram, ka 81
informacija laus Jums labak izprast un izvértét sava bérna attistibu dazadas
jomas.

Lai izdodas, esot kopa ar saviem bérniem!

VISC Specialas izglitibas nodalas specialisti



VISC - Valsts izglitibas satura centrs

VPMK - Valsts pedagogiski mediciniska komisija
PPMK — Pasvaldibas pedagogiski mediciniska
komisija

PPl — Pirmsskolas izglitibas iestade

MK — Ministru kabineta noteikumi

IZM — Izglitibas ministrija

IKT - Informacijas un komunikacijas tehnologijas
izmantoSana

NVO — Nevalstiska organizacija

LAA - Latvijas autisma apvieniba

IKVD - Izglitibas kvalitates valsts dienests

LMST-Il — LatvieSu valodas un matematikas
sasniegumu tests

ABA-II — Adaptivas uzvedibas tests

DIBELS NEXT — Agrinas lasitprasmes
novértésanas tests

MFAD — Minhenes funkcionalas attistibas
diagnostikas tests

V-DZ KST — Kognitivo spé&ju tests
WISC-IV — Vekslera bérnu intelekta tests

CBCL - Ahenbaha bérna uzvedibas novértéSanas
aptauja

MT — MaciSanas traucejumi
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PEDAGOGISKAS
PALIDZIBAS
SANEMSANAS
IESPEJAM
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'x l BERNA ATTISTIBA ZIDAINA VECUMA (0-3)

Zidainis spé&j uztvert ar visam manam (dzirdi, redzi, tausti, garSu) jebkadu
komunikaciju, ko vinam sniedz apkartéja pasaule. Péc dzimSanas briza zidainis redz
tikai priekSmetu aprises, kontrasta krasas (melns/balts) un spéj ar sajitam sanemt
visu vajadzigo informaciju, kas nepiecieSama vina atfistibai. Vins velas, baz rokas
muté, rapo, cenSas celties kajas, sper pirmos solus, mégina aizsniegties I1dz
dazadam lietam.

* Remo. H. Largo (2000) Kinderjahre. Die Individualitat des Kindes als erzieherische Herausforderung.

0-3 meénesi

Fiziska veseliba un motora attistiba
Liela un smalka motorika

«Var pievilkt rocinu pie mutes

»Spéj noturét galvinu, esot vertikala stavoklr

»Veic atspériena kustibu ar kajam

»Velas no sana uz muguras

»(Groza galvu no vienas puses uz otru

»Gulot uz védera, var pacelt galvu, atbalstoties uz rokam Uss
»Satver objektu, kas ielikts plauksta Vi
~Var viegli uzsist pa objektu

»Kontrolé acu muskulus ). %

r Fokusé skatienu 20-25 cm attaluma W

W ‘é -
~Reagé, sadzirdot skanas £\ ‘ C

o
~
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.
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Sociali emocionala attistiba
Emocionalas prasmes

» Pauz pamatemocijas (prieku, dusmas, bédas, izbrinu)

»Apklust, kad izdzird maigas, nomierinoSas skanas un kad tiek panemts
rokas

»|zmanto ilgstoSu skatiSanos vai ziSanu, lai nomierinatos

r|zklaidé sevi, spél€joties ar rokam, pédam un kaju pirkstiem



BERNA ATTISTIBA ZIDAINA VECUMA (0-3)

Pasregulacija

*Spé€j Tsu laiku nomierinaties vai nomierinat sevi

~|zjat vienotibu ar mati

»Regulari gul

»Grib ést noteikta laika

»Apklust, kad tiek panemts rokas

~lzmanto ziSanu, skatiSanos uz objektu vai citus sajatu veidus, lai
nomierinatos

»Dazadu stavok|u cikliskums

leinteresétiba un atsauciba attieciba uz pasauli

»Seko ar skatienu kustigiem objektiem

»Reage, sadzirdot skanas, 1pasi cilvéka balsi

»Patik pieskarieni

»Patik SGposana

» Patik atsaukties cilvékiem un veidot acu kontaktu
»Atsaucas ar smaidu uz dziedasanu, draudzigu seju vai balsi
»Pazist aprupétajus.

Socialas prasmes

» Gatavs iesaistities mijiedarbiba ar aprupétaju

» Apklust, kad tiek pacelts

»Atpazist aprapétaju, ar prieku atsaucas un sniedzas tam preti
»Smaida, ieraugot draudzigu seju vai dzirdot balsi

Valodas attistiba, lasiSanas un rakstiSanas prasmes un saskarsme
Valoda

»Dudo 2 vai vairakas atseviSkas skanas
»Pievérs uzmanibu cilvéku runasanai
»Kustas aprupétaja valodas ritma
~Raud, ja ir izsalcis vai satraukts
»\Veido ziSanas skanas

Pasapripe

»Pé&ta apkartni ar skatienu

» Atver muti, pieskaroties kratij vai pudeles knupim
»Prasmigi ziz

»Patik vannoSana



BERNA ATTISTIBA ZIDAINA VECUMA (4-7)

Kognitiva attistiba un visparéjo zinasanu apjoms
Kognitivas prasmes

»Aplako rokas

»Parasti izpéta vidi, skatoties apkart

~Var ar skatienu sekot objektam

»Var atpazit labi zinamas sejas, skanas un smarzas

4-7 menesi
Pieauguso uzmaniba personu mijiedarbibai un saskarsmei (komunikacijai)

~Véro aprupétaja seju ar lielu interesi

» AtSkir aprapétaju no citiem cilvékiem

~Var raudat, kad apripétajs aiziet vai kad parak tuvu ir svesSinieks
»Spélé tadas spéles ka ,cepu, cepu kukultti”

»Sniedzas pretl, lai tiktu pacelts un apskauts

»Raud, lai pievérstu uzmanibu

»Pievers apripétaja uzmanibu ar skanam, smaidu un zestiem
rlzdod skanas, kad ar vinu runa

Emocijas klust atSkirigakas

»Pauz aprapétajam dazadas emocijas

»Demonstré emociju pieauguso diferencéSanos (atskiribu) ar smiekliem vai
dusmam

»Skatas uz aprupétaju, 1pasi, priecigi smaidot
»Pauz bailes un skumjas, Skiroties no apriipétaja

[ S
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Lielas kustibas

»Velas no muguras uz véderu un no védera uz muguras
»Apsézas bez atbalsta

»Gulot uz muguras, pacel galvu

»+Rapo vai lien

»Var piecelties stavus, turoties pie mebelem

»Aktivi IEKa, ja tiek turéts stavus



BERNA ATTISTIBA ZIDAINA VECUMA (4-7)

Smalkas kustibas

»Atdarina kustibu spéles

»Saliek kopa rokas sev priek$a

» Tiecas péc prieckSmeta un censas to satvert

rl|zlaiz priekSmetu no rokam

rLiek priekSmetus kopa

»Var panemt priekSmetu ar sagrabsanas kustibam

rlzdara tvérienu ar plaukstu (visi Cetri pirksti aptver priekSmetu uz plaukstas)
»Parcel priekSmetus no vienas rokas otra

Valoda

»Moduléta lalinasana s
»Uz balss skanam atsaucas ar balss skanam 3
~Mé&gina atdarinat skanas (piem., klepo) :
»Var atveidot zilbes (ba, da, ma) un secigi atkartot tas
rReag@é uz daziem pazistamiem vardiem, piem., ata, tétis
»Reag@é uz savu vardu

Emociju izpausmes

rSmejas

»Raud, reagéjot uz citu bérnu raudasanu

»Sak izjust droStbu un piesaisti galvenajam apripétajam
rReag@é uz citu paustam emocijam

»KlUst sarlgtinats, ja apripétajam ir vienaldziga seja vai ja aprupétajs nav
atsaucigs

»Bailojas par to, ka varétu nokrist no augstas vietas

»Pauz emocijas ar dazddam skanam un izpausmém

Pasapripe

»BaroSanas laika liek rokas uz pudeles vai krats
»Priecajas par to, ka, spiezot mantu, tiek radita skana
»Var pacelt priekSmetu



BERNA ATTISTIBA ZIDAINA VECUMA (8-14)

Kognitivas prasmes

» Patik ierosinat notikumus

»Atdarina Zestus

»Seko ar skatienu un meklé objektus

»Veidojas priekSstats par priekSmetu un personu nemainigumu
»Piesaista uzmanibu rotallietai vai personai lidz 2 minatém

Socialas prasmes

Kliedz, lai iegltu uzmanibu

»Var raudat, kad apripétajs aiziet

»Spélé interaktivas spéles, piem., slépSanas spéeles
»AtSkir tuvus un svesus cilvékus

8-14 ménesi
Nostiprinas drosa piesaiste galvenajam aprupétajam

» Patstavigi kontrol€, vai aprupétajs ir tuvuma, pieskaroties tam, saucot to vai
skatoties uz to

rlzrada vajadzibas un pauz sajitas

»Nostiprinas tuviba ar apripétaju

»Nostiprinas izpratne par priekS§metu un personu nemainigumu

rIpass smaids tuviniekiem

»Patik ,slépSanas spéles” tas ir veids, ka kontrolét SkirSanos

Lielas kustibas

»Staiga, turoties pie mébelém
~Staiga

»Kapj augsSup un lejup pa trepém
»Met bumbu

Valoda

»Saskarsmé sak izmantot vardus

rlzmanto 2-3 vardus (piem., ma-ma, tée-ti)

»Saprot dazus vienkarsus vardus un teikumus

» Atdarina dazus vienkarSus zestus (piem., maj ar roku ,ata”)
»Parada saskarsmi ar Zestiem

»Patik skaitampantini un muzikalas spéles

rLalina ar izteiksmi

»Saprot ,né” jeédzienu, tatu ne vienmeér to ievéro

10



BERNA ATTISTIBA ZIDAINA VECUMA (8-14)

Kognitivas prasmes

»|zprot célonsakaribu un dod apripétajam mehanisku rotallietu, lai to iedarbina
rlzpéta, ka darbojas rotallietas

»Spéléjoties lieto priekSmetus simboliski

»BilZzu gramata norada uz simboliem

»10 vai vairak minasu var spéléties viens

~|zpilda vienkarSus noradijumus, pamacibas

Emocionalas prasmes

»Vérojamas vairak kontrolétu emociju izpausmes

»Censas veidot atsaucigu saskarsmi un izpratni par aprtpétaja signaliem
»|lzrada bailes no savadiem priekSmetiem, noteikumiem un SkirSanas
»Rodas bailes no augstuma

Smalkas kustibas

»Panem mazus priekSmetus, izmantojot 1kSki un raditajpirkstu (pincetes
tvériens) -
»Svika uz papira .

»Cel torni no 3 klu¢iem o i N
rlzvélas (mérktiecigi) priekmetu un darbojas ar to~ i

»Var noturét 2 priekSmetus vienlaikus

«leliek apli formu délitT -
rleliek priekSmetus vienu otra PN
»Met un svieZ priekSmetus "t'\ ;4: o
- -~ "/’ 2
Pasaules izpéte ,“_‘“ | B e

»Nepazist bailes: bezbailigums ir ta augstakaja izpausmé
»Zinkarigi un uztraukti péta pasauli

«Ar lielu interesi péta priekSmetus

»KlGst modraks un mérktiecigaks

11



BERNA ATTISTIBA ZIDAINA VECUMA (8-14)

Pasaprupe

»Ar palidzibu dzer no krizes

»Sak izmantot karoti

»Var prasit dzert, radot vai izmantojot Zestus
»Nem &dienu no karotes ar méli

»Var ést édienu ar pirkstiem

~lzrada interesi par apgérbsanu

Socialas prasmes

» Patik slépties

«Calo vai plapa, lai pievérstu uzmanibu

»Var izjust atSkirtbu starp sevi un citu

»Spélejas paraléli citiem bérniem, veido acu kontaktu un atdarina skanas
~lepriecina iespéja veltit uzmanibu priekSmetiem

» Atdarina citu cilvéku darbibas

leteicams konsultéties ar gimenes arstu, gadijumos, kad esat novérojusi kadu no
STm pazimém, lai parliecinatos vai bérnu attistiba noris atbilstoSi vecumposmam.

Pastiprinati versat uzmanibu, ja zidainis:

r»savilcis stingri rocinas drités;

rpie katra troksSna satrikstas un ilgstosi raud,;

~nereagé uz mammas balsi;

»neveido acu kontaktu, kad mamma izsaka milvardinus;

r“gugina”, atrodoties miera stavokli, neaizveras mute;

rilgstoSi notur galvu uz labo pusi, vajas kustibas, negriezas uz saniem,
nekustina rokas, kajas;

rnemierigs, stipri raud, knosas, métajas ar rocinam, ievaino sevi, vérojams
stiprs muskulu tonuss.

12



BERNA ATTISTIBA ZIDAINA VECUMA (8-14)

Tas butu jazina!

Informaciju par specialistiem JUs varat meklét internetd un medijos u.c., tomér
labakais padomdevéjs visbiezak bls Jasu gimenes arsts.

Gimenes arstam bdtu japievérS 1pasa uzmaniba bérna fiziskds un garigas
attistibas novérté$anas lapa sadalai “Informacija vecakiem? - atstha’ kyra ir dota
diagnosticéjosSa informacija par bérna attistibas vecumposmiem.

Sadala ‘“informacija vecakiem?, attistiba®®” gimenes arsts atzimés savus
novérojumus par bérna tipiskdm/netipiskam attistibas 1patnibam un sniegs
informaciju par bérna pasreizéjo fizisko un garigo attistibu un ieteiks problému
gadijuma apmeklét citus specialistus pieméram: tikko dzimusSajiem (dzemdibu
nama) - neonatologs, @enétikis, neirologs, alergologs, oftalmologs,
otorinolaringologs/audiologs ~ mikrologopéds/agrinas  atfistibas  logopéds,
rehabilitologs, fizioterapeits.

Zidainim varétu bat kada alergijas izpausme, kas varétu radit bérna nemiera
izjltas (parlieku kustigumu). Izstastiet savam gimenes arstam par novéroto un
jautajiet “péc iespéjas agrak” péc palidzibas.

|E| Ar plasaku informaciju par arstniecibas personu veicamajam darbibam bérnu
—p

agrinaja vecuma var iepazities sadald - Informacija par arstnieciskas un
pedagogiskas palidzibas sanem$anas iespé&jam.

13



BERNA ATTISTIBA 1,5 - 3 GADU VECUMA

Kustibu attistiba:

rlabi rapjas;

+»uzkapj/nokapj pa trepém parmainus solr;
+skrien;

+brauc ar trisriteni, minot pedalus;
+«noliecas un pace| kaut ko, nepakritot.

o5

Roku un pirkstu veikliba:

Valoda:

+»uzzimé apli, vertikalu un horizontalu Iiniju ar kritinu vai zimuli;
+SKir lapas gramats;

+uzce| torni no vismaz 6 klucisiem;

watskrive un aizskrivé vacinus (pudelém, trauciniem utt.).

+saprot lielako dalu no teikta;

w=atpazist un var nosaukt lielako dalu no priekSmetiem sava tuvakaja
apkartne;

+*runa 4 vai 5 vardu teikumus;

«izprot vardus: uz, aiz, zem, blakus;

rlieto vardus: es, tu, més, vini, mans utt.;

+Citi cilveki var saprast, ko bérns saka.

Uztvere un domasana:

rpazist vismaz 3 krasas;

+var saskirot 3 geometriskas formas;

+var salikt attélu no 3-4 gabaliem;

+«var paradit attelam atbilstoSu priekSmetu telpa;

Sociala attistiba:

Emocionala attistiba:

+atdarina pieaugusos un rotalu biedrus;
rizrada simpatijas pret pazistamiem rotalu biedriem,
+SpElé spéj sagaidit savu kartu.

+brivi pauz piekersanos;
+Spéj paust dazadas emocijas;

14



BERNA ATTISTIBA 1,5 - 3 GADU VECUMA

@ Butu ieteicams vérsties pie specialista, ja :

»bérns bieZi krit un nevar apguat kapsSanu pa kapnem;

»bérns runa loti neskaidri, neatsaucas uz savu vardu;

rbérnam vérojama pastiprinata siekaloSanas;

*bérnam ir izteiktas gratibas darboties ar maziem priekSmetiem;
~bérns nevar uzzimét apli péc parauga, sasniedzot 3 gadu vecumu;
*bérns nesaprot vienkarsus noradijumus;

rbérns nespéj izveidot dazu vardu teikumus;

rbérns neizrada interesi par citiem bérniem;

»bérns neizrada nekadu interesi par lomu spélém;

»bérns biezi mostas naktis un raud.

=] leteikumi vecakiem:

Gadijuma ja JUsu bérns nesadzird JUsu teikto, un bérns nespéj saprast dzirdéto,
esiet verigi, izstastiet savam gimenes arstam par novéroto un jautajiet péc
palidzibas.

Tas butu jazina!

BieZi vien pastav iesp€ja dzirdes traucéjumus sajaukt ar garigas attistibas
traucé&jumiem, tapéc vispirms butu ieteicams veikt bérna dzirdes parbaudi, lai péc
iespéjas agrak sanemtu turpmako palidzibu un atbalstu.

Ja esat noveérojusi savam bérnam kadu no netipiskam attistibas Tpatnibam (viena
vai vairakas, attistibas jomas jautajat savam gimenes arstam péc palidzibas, lai
laicigi sanemtu palidzibu un varétu konsultéties ar kddu no bérnu specialistiem:
arsts otorinolaringologs, audiologs(dzirdes centrs), neirologs, logopéds,
fizioterapeits, rehabilitologs, bérnu psihiatrs, kliniskais psihologs vai
pirmsskolas/specialais pedagogs.

Atcerieties un nemiet véra! Neviena no Sim pazimém vél neliecina, ka jasu
bérnam ir valodas attistibas lasiSanas/rakstiSanas vai emociju un uzvedibas
traucéjumi, tas norada tikai uz to, ka Jums jakonsultéjas ar savu gimenes arstu,
kurs ieteiks turpmakos palidzibas ricibas solus.
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BERNA ATTISTIBA 5 GADU VECUMA

Kustibu attistiba:

+lec un met kalenus;
+SUpojas SUpolés, rapjas;
+=var nostavéet uz vienas kajas vismaz 10 sekundes.

Roku un pirkstu veikliba:

+péc parauga uzzimé trisstdri un citas geometriskas figiras;
+«var uzzimet cilveku;

+=var uzrakstit dazus drukatos burtus;

+Spéj patstavigi apgérbties un nogérbties;

~@&d, lietojot karoti, daksSinu un reizém arf nazi;

+ir apguvis tualetes iemanas.

Valoda:

+var atstastit dalu no stasta;
+Spéj pateikt teikumu, kas sastav vairak neka no 5 vardiem; @

rlieto nakotnes formu;
+var pastastit par savu gimeni;
~var pastastit stastu.
Uztvere un domasana: e q
+«prot skaitit [1dz 5;
svar pareizi nosaukt vismaz 4 krasas;
=izprot jedzienus: lielaks, mazaks vairak, mazak;
=ir izpratne par ikdieniskam lietam (tadam ka nauda, édiens, ierices).

Sociala attistiba:

+=grib iepriecinat draugus;

+grib [Tdzinaties draugiem (bat tads ka vini);

+»patik dziedat, dejot un télot;

rizrada lielaku patstavibu (pieméram, var patstavigi aiziet ciemos pie
kaiminiem).

Emocionala attistiba:

+spéj atskirt realitati no fantazijas;
rreizém prasigs, reizém labprat sadarbojas.
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BERNA ATTISTIBA 5 GADU VECUMA

Butu ieteicams vérsties pie specialista, ja bérns:

»ir parmérigi kautrigs un bailigs;

~neruna, raksturiga atbalss runa — eholalija;

»neveido teikumus ir savdabiga komunikacija;

rkad uztraucas staiga uz pirkstgaliem;

rir agresivs pret citiem, mérktiecigi mégina citiem nodarit pari, bez iemesla;
»nevar Skirties no vecakiem, neizradot milzigu protestu;

~nespéej koncentréties vienai aktivitatei ilgak par 5 minatém;

»rotaldjoties neizmanto fantaziju un iztéli;

»lielako laika dalu izskatas nomakts un nelaimigs;

rizvairas no daudzam aktivitatem;

rizvairas no saskarsmes ar bérniem un pieaugusajiem vai izturas neadekvati;
»nav apguvis tualetes iemanas;

rnesaprot vienkardus noradijumus;

»neprot pats apgérbties, iztirit zobus vai nomazgat rokas;

*nespéj paust dazadas emocijas;

»nestasta par diena notikuSo un piedzivoto;

»neprot turét roka zimuli vai kritinu;

»runa neskaidri, neizruna vienu vai vairakas skanas;

»runa gramatiski nepareizi (nelieto daudzskaitli, pagatni un nakotni).

leteikumi vecakiem: Ja esat novérojusi, vai par to ir informéjusi pirmsskolas izglitibas
iestades skolotaja, ka Jusu bémns uzvedas agresivi, neruna vai vinam nepatik spéléties
ar citiem bérniem. Laicigi, jautajiet savam gimenes arstam péc palidzibas, lai péc
iespéjas agrak atklatu sava bérna patieso iemeslu §adam darbibam un novérstu
psihologiskus pardzivojumus turpmakajas skolas gaitas.

Tas butu jazina! Biezi vien vecaki un gimenes arsts ir tie, kuri pirmie pamana bérna
valodas attistibas Tpatnibas un iesaka nogaidit specialistu apmekléjumu, uzsverot, “gan
jau saks runat!”. Neatlieciet speciadlista apmekléjumu un negaidiet brinumus, kad
valodina paradisies! Ir iesp&jams, ka Jusu bérnam ir autiska spektra traucéjumi, tapéc ir
svarigi zinoSa bérnu psihiatra konsultacija, kas spés noteikt — vai jisu bérnam ir tikai
valodas attistibas traucéjums, vai autiskais spektrs un/vai kadi citi traucéjumi.

Atcerieties un nemiet véra! Ja, Jisu bérmam ir gratibas komunicét, nav attistijusies
valoda, ir parmeérigi agresivs un/vai novérotas neveiklas kustibas, vélams konsultéties ar
savu gimenes arstu, fizioterapeitu, rehabilitologu, logopédu, neirologu, bérnu psihiatru, lai
novertétu, vai bérnam ir valodas attistibas traucéjumi un tos varétu precizi noskirt no
citiem traucéjumiem (piem., — autisms vai hiperaktivitate, UDHS).
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BERNA ATTISTIBA 7 GADU VECUMA

Motora attistiba un koordinacijas spé€jas:

«»prot labi noturét lidzsvaru;

»ir ar labi attistitu acu-roku koordinaciju, kas lauj parzimét péc parauga un
norakstit burtus;

rlabprat piedalas grupu/komandu spélés.

Domasana un uztvere:

»pazist lielako dalu burtu;

»saprot daudzumus, prot skaitit vismaz Iidz 10;

»zina nedélas dienas un gadalaikus;

rizprot j€dzienus: vakar, Sodien, rit;

~var nosaukt visus Cetrus gadalaikus;

»atSkir labo un kreiso pusi;

»var atrast kopigo un atskirigo dazadiem priekSmetiem.

Uzmanibas koncentréSanas spéjas:

»Sp€j koncentrét uzmanibu viena uzdevuma veik$anai vismaz 10 -15
minutes;
»prot sagaidit savu kartu, lai izteiktu savas domas.

Emocionala un sociala attistiba:

~pietiekami patstavigs, lai spétu pats apgérbties, aiziet uz tualeti;
»Sp€j sekot skolotaja / audzinataja noradijumiem;
rliela méra spéj kontrolét savu uzvedibu.

=) leteikumi vecakiem:

—y Lai bérns varétu sekmigi uzsakt skolas gaitas, vinam lidz 7 gadu vecumam batu
jasasniedz atbilstoSs intelektualas un emocionalas attistibas Ilimenis. Pret&ja
gadijuma skolas gaitu uzsaksana var bat apgratinata, un tas var atstat ietekmi uz
bérna macibu sasniegumiem vélak. Ja Jums ir aizdomas, ka Jusu bérns vél nav
pietieckami nobriedis, lai uzsaktu skolas gaitas, ieteicams konsultéties ar
specialistu. Lai izvértétu, kada macibu programma ir pieméerotaka Juasu bérnam,
ja vinam ir kadas specialas izglitibas vajadzibas, ir ieteicams vérsties pasvaldibas
pedagogiski mediciniskaja komisija.

18



li. ‘ BERNA ATTISTIBA 7 GADU VECUMA

izglitibas iestadé, gadijumos, kad esat novérojusi kadu no Sim pazimém, lai
parliecinatos vai bérnu attistiba noris atbilstoSi vecumposmam.
Butu ieteicams vérsties pie specialista, ja bérns:

: leteicams konsultéties ar gimenes arstu/psihologu un/vai atbalsta personalu

rbérna valoda neskaidra, kad uztraucas, sacito gruti saprast;

rbérnam lielas gratibas sagada veidot stastijumu par notikumiem un dienas gaitu;
»gratibas sagada ilgstosi noturét rakstamriku;

rizrada agresiju, kad jasakarto mantas;

»biezi pazaudé mantas;

»neizprot jedzienus “Sodien, rit, vakar”;

rjebkura skana viegli novérs uzmanibu;

rnevélas apmeklét izglitibas iestadi, bieZi paradas dazadas sapes piem.
védersapes, nogurums, galvassapes u.c. iemesli.

Tas butu jazina!

Svarigi ir negaidit brinumus, ka bérnam iepatiksies lasiSana vai rakstiSana,
vélams laicigi izprast bérnu “ nevéléSanas” iemeslus, lai sniegtu tam atbilstoSu
palidzibu un veicinatu bérnu attistibu.

Gadas, ka bérni neapmeklé pirmsskolas izglitibas iestadi un valodas problémas
atklajas tikai skola (sagada gritilbas gan matematika, gan lasiSana un
rakstiSana). Bérni nevélas vairs apmeklét skolu, tapéc bérna agrina diagnostika
un palidziba ir tik nozimiga.

leteikumi vecakiem!

— Biezi vien pirmsskolas pedagogi un skolotaji cinas ar sekam, kuras nepadodas

- y taltéjai korekcijai, tomér savlaicigi sniegtd pedagogiska palidziba var dot
pozitivus rezultatus bérnu matematikas valodas/rakstitprasmju apguve, ja tiek
veikta padzilinata izpéte, dazadu iemeslu un célonu noskaidroSana, pirmsskolas
izglitibas iestades un skolas atbalsta komandas specialistu palidziba un skolénu
attistibas novértéjums dinamika.

Péc iespéjas cieSak sadarbojaties ar skolas atbalsta parstavjiem (psihologu,
logopédu, specialo un socialo pedagogu, skolas administracijas parstavjiem) un
izvertéjiet iespéju apmeklét valsts pedagogiski medicinisko komisiju, lai saprastu,
kada butu piemérotaka specialas izglitibas programma, un kadi atbalsta
pasakumi bitu piemérotaki, lai bérns varétu sekmigi macities kopa ar citiem
bérniem.
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BERNA ATTISTIBA 7-11 GADU VECUMA

Motora attistiba un koordinacijas spé€jas:

~arvien labak attistds motora koordinacija;
»Sp€j rakstit arvien mazakus burtus.

Domasana un uztvere:

»nostiprinds (klust automatiskas) lasiSanas un rakstiSanas iemanas;
»apgust matematikas pamatiemanas;
»Spéj uztvert un saprast logiskas sakaribas, saistiba ar konkrétam situacijam.

Sociala un emocionala attistiba:

»sak arvien labak apzinaties sevi un savas spéjas;
~draudzéjas ar citiem bérniem;

»labprat piedalas komandu spéles;

rvecakus un skolotajus uzskata par autoritatéem;
rpiedalas gimenes pasakumu planos$ana.

leteikumi vecakiem!

Ja skolotaji, vecaki vai pats bérns novéro grutibas macibas, ir ieteicams
konsultéties ar skolotajiem vai skolas atbalsta personala parstavjiem (specialo
pedagogu, logopédu, psihologu, socialo pedagogu, skolas administracijas
parstavjiem). Dazadu maciSanas traucéjumu gadijuma ir 1pasi svarigi savlaicigi
izprast bérna grutibas, lai varétu vinam palidzét macities, izmantojot vina stipras
puses.
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BERNA ATTISTIBA 7-11 GADU VECUMA

@ Butu ieteicams vérsties pie specialista, ja bérnam ir:

«neskaidra runa;

«gratibas veidot attiecibas ar vienaudziem (parlieku bailigs, agresivs);

+=grutibas apgut lasiSanas, rakstiSanas un matematikas pamatiemanas;

+nepatika macitties;

+gratibas koncentréties macibu laika;

+bieZi neskaidrs nogurums;

=Kkoordinacijas traucejumi, izteikta neveikliba;

«neskaidras bailes ( no tumsas, palikt viens u.c.);

»biezi sudzas par veselibas traucéjumiem (sdpém, paaugstinatu kermena
temperatdru, slapinasanu gulta nakti u.c.).

— leteikumi vecakiem!
d Tas batu jazina!
Valodas apguves grutibas biezi vien paliek bez ievéribas jau pirmsskolas un pat
skolas vecuma, jo $Ts izpausmes nav savlaicigi ievérotas un pedagogiski
korigétas. Svarigi ir saprast, ka, jo Tpasi valodas apguves traucéjums nepariet
pats no sevis, tas var ilgstoSi saglabaties pat [1dz skolas beig$anai un var negativi
ietekmeét bérna visparéjo attistibu turpmakajas skolas un dzives gaitas.

Atcerieties un nemiet véra!

ligstoSas lasitprasmes rakstitprasmes, matematikas apguves grutibas var
bérniem radit depresiju, somatizaciju (var sakt sapét galva, véders u.c ), tapéc
svarigi ir “péc iespéjas agrak” uzsakt pedagogisko palidzibu, lai nepiedzivotu
neveiksmes turpmakajas skolas gaitas.
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's_ | PUSAUDZA ATTISTIBA 12-16 GADU VECUMA

Pusaudzu emocionala labklajiba loti lielda méra ir atkariga no vinu attiecibam ar
vecakiem. Ja tas ir labas un emocionali atbalstoSas, tad pusaudZiem ir tendence gut
labdkas sekmes skola, aktivi iesaistities arpusskolas aktivitatés un izvairities no
negativam ietekmém. Savukart tie pusaudzi, kuriem nav izveidojusas labas attiecibas ar
vecakiem, cie$ no pazeminata pasvértéjuma, ka arf bieZi iesaistas riskanta uzvediba un
atkaribu izraisoSu vielu lietoSana. Papildus vecaku ietekmei uz pusaudzu labklajibu,
svariga loma ir ari braliem un masam, skolotajiem un citam pozitivam autoritatém.

Domasana:

rsasniedz briedumu domasana, pakapeniski iemacas analizét ricibu un tas
sekas;
« attista kritisku domasanu un attieksmi.

Emocionala un sociala attistiba:

rvienaudzi un draugi ir loti svarigi, bet tikpat nozimigas ir emocionalas
attiecibas ar vecakiem;

rveido cieSas draudzibas;

riesaistas domubiedru grupas, tendence paklauties grupas noteikumiem un
vértibam;

»macas veidot attiecibas ar pretéjo dzimumu;

»sak analizét savas izjutas un emocijas, svariga iespé€ja pabut vienam;

rbieZi protesté pret vecaku un citu pieauguso autoritati;

»grib k|Gt neatkarigaki un patstavigaki.

@ Bitu ieteicams vérsties pie specialista, ja pusaudzim ir:

rizteiktas gratibas piedalities grupu darbos, nepatika komunicét ar citiem
klases biedriem;

rtendence izvairtties no lasiSanas/rakstiSanas, matematikas uzdevumu
veikSanas, ieraujas sevi, sak kavét stundas;

rizteiktas uzvedibas problémas - klainoSana, skolas kavéjumi, nenakSnosana
majas;

»atkaribu izraisoSu vielu lieto$ana,;

rilgstoSi nomakts garastavoklis, miega trauc&jumi, izteikumi par pasnavibu;
rstrauja sekmju pazeminasanas;

rilgstoSa nevéléSanas kontaktéties ar vienaudziem.
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PUSAUDZA ATTISTIBA 12-16 GADU VECUMA

Preciza novéroSana, izvértéSana darbibas, macibu procesa, savlaiciga
palidzibas sniegSana, sadarbiba ar vecakiem, pedagogiem, specialistiem ir -
‘nepiecieSamiba’, lai mazinatu pusaudZu neveiksmes turpmakajas skolas gaitas
un nakotne.

leteikumi vecakiem!

Ir janoverté un jasaprot ‘péc iespéjas agrak” atskiriba vai bérns ir “slinks” vai vins
vienkarsi nespéj un vinam “ir par grutu”. Pievérsiet uzmanibu tam, k& pusaudzis
macas, kur ir gratibas, kadas tas ir, lai savlaicigi pamanttu netipiskas vecuma
posma attistibas Tpatnibas vai iespéjamos uzvedibas/macisanos traucéjumus un
uzsaktu veiksmigu sadarbibu ar specialistiem.

Atcerieties! Pusaudzu vecuma attistibas 1patnibam biezi vien papildus paradas
ar1 netipiskas attistibas 1patnibas (agresiva, demonstrativa, izaicino$a uzvediba,
depresija, domas par pasnavibu, nepietiekami macibu sasniegumi u. c), kas var
pariet garigds vesellbas un citos psihologiskos, pedagogiskos traucéjumos.
Pusaudziem sava attistiba ir svarigi nepiedzivot neveiksmes skolas gaitas, tas
var atstat nepatikamas sekas un izraisit depresiju un dazadas citas neirozes.
Rezultata var deforméties vina “Es” téls un pazust jebkada motivacija talak
macities.
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BERNU SPEJU NOVERTESANAS TESTI

Saja nodala Jas varésiet uzzinat informaciju par Latvija pieejamiem testiem
un specialistiem, gadijumos kad ir novérota izteikti atSkiriga attistiba kada no
vecumposmiem, vai vienkarsSi vecaki vélas uzzinat padzilinataku informaciju par
sava bérna attistibu. Sie testi palidzés noskaidrot Jisu bérna stipras puses, ka
arm - valodas, uzvedibas, intelektualas spé€jas un izaicinajumus. Tie palidzés
sniegt atbildes uz sekojoSiem jautajumiem:

» vai bérna attistiba noris atbilstosi vina vecumposmam;
» vai bérns ir pietiekami labi sagatavots skolai;

» kadu izgltibu ieteikt un turpinat;

» kada palidziba nepiecieSama turpmak.

Intelektualas spéjas, praktiskas prasmes, adaptacija ikdienas situacijas,
socialas attiecibas un macibu sasniegumi ir svarigakie raditaji, kas lauj
apkartejiem specialistiem labak iepazit bérnu un pienemt Iémumus par
nepiecieSamo atbalsta palidzibas sniegSanu. Tadél piedavajam uzzinat vairak par
testiem, kurus biezak izmanto pedagogi, psihologi, specialie pedagogi un
logopédi.
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BERNU SPEJU NOVERTESANAS TESTI

VUDKOKA-DZONSONA KOGNITIVO SPEJU TESTS (V-DZ KST) NO 2 LIDZ
90 GADU VECUMAM

INTELEKTA TESTI _
VEKSLERA BERNU INTELEKTA TESTS (WISC-IV) NO 6-17 GADU
VECUMAM
MERKIS Intelekta testus izmanto psihologs intelektualo spéju noteikSanai, kas ir Tpasi

batiski, ja vérojama netipiska attistiba, maciSanas griatibas. To izmanto arT
uzmanitbas un aktivitates traucéjumu un runas un valodas traucéjumu gadijuma,
lai konkretizétu ar Siem traucéjumiem saistitds pazimes un noSkirtu no citiem
traucéjumu veidiem.

Balstoties uz izpétes, rezultatiem sanemsiet informaciju un ieteikumus par sava
bérna kognitivo spéju, valodas, macibu gratibam un iesp&jamiem céloniem.

SPECIALISTS, KAS
IZVERTE

Psihologs

TESTA NORISES GAITA

Psihologs bérnam piedava vairakus dazada veida uzdevumus un IGdz sniegt
atbildes. Psihologs apkopo un interpreté iegitos rezultatus, lai informétu Jas,
vecakus, par talakajiem ricibas soliem palidzibas sniegSana.

Norises ilgums ir atkarigs no katra bérna darba tempa, bet visbiezak tas
neaiznem mazak laika ka1h.

VISPAREJA ATTISTIBA
0-3 GADU VECUMA

MINHENES FUNKCIONALAS ATTISTIBAS DIAGNOSTIKAS TESTS (MFAD)
NO 0 LIDZ 3 GADU VECUMAM

MERKIS

lespéjams novértét 0 - 3 gadus vecu bérnu attistibu 7 dazadas jomas:
(staigasanas prasmes, roku veiklibu, uztveres attistibu, runas attistibu, valodas
sapratni, socialas prasmes un patstavibas attistibu. ST diagnostikas metode lauj
noteikt, kddam vecumam atbilst bérna prasmes katrd no attistibas jomam.
Pirmas dzives gada (1) izvértéjamas funkcionalas attistibas jomas — raposana,
sédéSana, ieSana, tverSana, uztvere, runa, valodas sapratne, socidla attistiba.
Otraja un treSaja dzives gada (2-3) izvértéjamas funkcionalas attistibas jomas —
staigdSana, roku veikliba, uztvere, runa, valodas sapratne, sociala attistiba,
patstaviba.

SPECIALISTS, KAS
IZVERTE

Psihologs, specialais pedagogs.

TESTA NORISES GAITA

Balstoties uz diagnostika iegatajiem rezultatiem, vecakiem tiek sniegts bérna
attistibas raksturojums un, nepiecieSamibas gadijum3, art ieteikumi, ka veicinat
noteiktu bérna prasmju attistibu vai ieteikums veikt talaku padzilindtu bérna
attistibas izpéti, specialistu konsultacijas un terapiju.
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BERNU SPEJU NOVERTESANAS TESTI

AKADEMISKO LMST- Il No sagatavosanas klases Iidz 6. klasei
SASNIEGUMU TESTI

PIRMSKOLAI UN LATVIESU VALODAS SASNIEGUMU TESTS
SKOLAI MATEMATIKAS SASNIEGUMU TESTS
MERKIS LatvieSu valodas un matematikas sasnieguma tests (LMST-II):

meéra skolénu macibu sashiegumus rakstidanas, lasitprasmes un matematikas
joma identificé tos bérnus, kuru zindSanas un prasmes noteiktas jomas ir
nepietieckamas nosaka talantigus bérnus, kas demonstré visaugstakos
akadémiskos sasniegumus vienaudzu vidd un kam bitu nepiecieSama papildus
programma.

Macibu sasniegumu latvieSu valoda un matematika mérijumu testa (LMST-II)
pielietoSanu izmanto visparéjas izglitibas iestddé macidanas traucéjumu
diagnostika.

SPECIALISTS, KAS Psihologs, specialais pedagogs.

IZVERTE Norises ilgums ir atkarigs no katra bérna darba tempa, bet visbiezak tas

neaiznem mazak laika ka1th.

TESTA NORISES GAITA | Specialists bérnam piedava vairakus dazada veida uzdevumus un Ilidz sniegt
atbildes.

Apkopo un interpreté iegitos rezultatus, lai informétu JUs, vecakus, par bérna
sasniegumiem salidzindjuma ar vina vecumposma vienaudziem.

AGRINAS
LAST_TPRASMES DIBELS NEXT, VECUMPOSMA NO SESU GADU VECUMA LIDZ 3.KLASEI (6
NOVERTESANAS gadi — 3. klasei)
TESTS
MERKIS Agrinas lasitprasmes novértéSanas jeb skrininga mérkis:

identificét pazimes, kas noraditu uz lasitprasmes gratibu vai traucéjumu risku
iesp&jami agrinak.
Uzdevumi:

1. Identificét bérnus, kuriem varétu bat lasiSanas gratibu risks

2. Palidzét skolotajiem identificét jomas, kurds sniegt bérniem metodisku
atbalstu.

3. Parraudzit bérnus, kuriem varétu bdt lasiS8anas gratibu risks, kamér vini
sanem papildu metodisko atbalstu.

Novértét agrinas lasitprasmes attistibu, lasitprasmes, traucéjumiem. Identificét
skolénus, kuriem var bit lasiSanas gratibas. Palidzét skolotajiem identificét
jomas, kuras bérnam sniegt metodisku atbalstu.

Latvija DIBELS Next lasitprasmes novértéSanas materidla adaptacija un
standartizacija ir veikta IT1dz 3. klasei un tiek turpinata Iidz 6. klasei
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BERNU SPEJU NOVERTESANAS TESTI

SPECIALISTS, KAS Logopédi, pedagogi, speciadlais pedagogs

IZVERTE
Norises ilgums ir atkarigs no katra bérna darba tempa, bet visbiezak tas
neaiznem mazak laika ka 40 min.

TESTA NORISES GAITA | Agrinas lasitprasmes novértéSanas notiek 3 reizes macibu gada (rudent, ziema,
pavasarr)

DIBELS Next ietver seSus mérjjumus:

1. Pirmas skanas noteik8anas raitums (PSNR), novértétajs saka vardus un
bérns nosauc pirmo skanu katra varda.

2. Burtu nosauk3anas raitums (BNR).

3. Fonému segmentéSanas raitums (FSR) ir uzdevumi, kas parbauda
fonologisko apzinasanos (tiek piedavati sagatavosanas un 1. klases bérniem).

Nevardu lasiSanas raitums (NLR): parada lapu ar PL, LPL nevardiem (piem.,lut,
sim, it) un 10dz izlastt nevardus.

5. Mutiskas lasiSanas raitums (MLR): 10dz tekstu lasTt skali, péc tam atstastit to,
ko vin§ izlasijis.

6. Teikumi ar trokstoSo vardu (TTV): teksta lasiSana, kura dazi vardi ir aizstati ar
vairaku atbilzu variantu ramtti, kura ir viens iederigs vards un divi neiederigi

vardi. Skoléns lasa tekstu klusi un izvélas katra ramiti vardu, kas vislabak atbilst
teikuma nozimei.

Pétljumos ir pieradits, ka, pieméram, fonologiskds spéjas ir universals
lasitprasmes trauc&jumu prognozétajs rakstibas sistémas ar dazadu burtu-skanu
atbilstibas [Tmeni.

*(Lopez-Escribano & Katzir, 2008).

ADAPTIVAS ADAPTIVAS UZVEDIBAS NOVERTESANAS SISTEMA (ABAS-II)
UZVEDIBAS TESTI | AHENBAHA BERNA UZVEDIBAS NOVERTESANAS APTAUJA (CBCL/6-18)

MERKIS Vecaku un skolotaju aptaujas formas ir paredzétas skoléna uzvedibas
traucéjumu noteiksanai.

SPECIALISTS, KAS | Psihologs.

IZVERTE ABAS Il formu aizpilda tie bérnu tuvinieki vai skolotaji, kuriem ir iespgja ikdiena

noveérot vina prasmes un kuriem ir ilgstoSa saskarsme ar bérnu.
Psihologs, specialais pedagogs.

Anketas aizpildiSana ir atkariga no katra pieaugusa darba tempa, bet
visbiezak tas neaiznem mazak laika ka 30 min.

TESTA NORISES GAITA | Aptaujas anketas skolotajiem un vecakiem par bérna uzvedibu.

* M. Rascevska, J.Mencis, Dz. Paegle, A. Kolesovs, |. Kaminska, R. Niedre. (2013) LatvieSu valodas un matematikas
sasniegumu testa (LMST) interpretacijas rokasgramata.

27



INFORMACIJA PAR ARSTNIECISKAS UN PEDAGOGISKAS
PALIDZIBAS SANEMSANAS IESPEJAM

ARSTI, PEDAGOGI UN CITI SPECIALISTI

Arstniecibas un/vai pedagogijas specialisti un informacija Latvijas regionos, kuru iesaiste
var bit nepiecieS8ama palidzibas sniegSana.
Ko Sis arstniecibas specialists var darit, ka palidzét?

Alergologs

Bérnu alergologa kompetence ir veikt eksogénu (neinfekciozu) alergénu izraisitu dazadu
organu saslim8anu diagnostiku, arstédanu, rehabilitaciju un profilaksi pacientiem Iidz 18
gadu vecumam. Alergologs noteiks iesp&jamos alergijas célonus, veiks iesp&jamos
papildizmekléjumus simptomu mazinasanai.

Informacija par alergologa pakalpojumiem:

Bérnu kliiniska universitates slimnica

https://www.bkus.lv/lv/content/alergologs

Audiologopéds (agrinas attistibas logopéds, logopéds).

Audiologopéda kompetenceé ir komunikacijas spé€ju, runas, valodas, risanas traucéjumu
novértéSana, diagnostika, korekcija un rehabilitdcija personam jebkura vecuma,
izmantojot logopédiskos I1dzeklus un tehnologijas. Audiologopéds valodas trauc&jumu
gadijumos parbauda ekspresivo/impresivo valodu, fonologiskas spéjas, ka arT lasiSanas
un rakstiSanas iemanas, izmantojot noteiktas metodikas un parbaudes materialus,
shiedz rekomendacijas vecakiem, pedagogiem

Informacija par audiologopéda pakalpojumiem:

Latvijas logop&du asociacija

http://www.audiologopedi.lv/

Audiologopéds var noteikt valodas - lasiSanas rakstiSanas traucéjumus. Bérnu kliniska
universitates slimnica

https://www.bkus.lv/lv/content/audiologopeds

Informacija par audiologa un citiem specialistu pakalpojumiem:
http://vcbikernieki.lv/index.php/latvijas-bernu-dzirdes-centrs/

Agrinas attistibas logopéds

Specialists, kurs izvérté valodas un ar to saistito uztveres veidu attistibu agrina zidaina
vecuma, kurs ar pedagogiskdm metodém virza bérna attistibu kopuma.

Informacija par agrinas attistibas logopéda pakalpojumiem:

Bérnu kliniska universitates slimnica

https://www.bkus.lv/lv/content/ilze-vaciete
http://linoit.com/users/LigaJanovska/canvases/AgreC4%ABn%C4%815%20att%C4%AB
st%C4%ABbas%20logop%C4%93dija
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INFORMACIJA PAR ARSTNIECISKAS UN PEDAGOGISKAS
PALIDZIBAS SANEMSANAS IESPEJAM

Informacija par agrino logopédiju:

Logopéeds

Logopéds ieveros katra bérna netipiskas valodas attistibas 1patnibas, psihiski —
emocionalo sféru, noteiks logopédisko diagnozi un valodas trauc&juma smaguma pakapi.
Specialists, kur§ palidz konstatét un labot bérnu valodas problémas - runas,
fonematiskas uztveres, lasiS8anas un rakstu valodas traucéjumus.

Bérnu reimatologs

Bérnu reimatologa kompetencé ir, izmantojot zina8anas par bému balsta un kustibu
(saistaudu) sistemas un autoimino saistaudu sistémas slimibu etiologiju, patogenézi,
diagnostiku, arstéSanu un rehabilitaciju, veikt So pacientu saslimS8anu diagnostiku,
arstéSanu, rehabilitaciju un profilaksi.

Informacija par reimataloga pakalpojumiem:

Bérnu kliniska universitates slimnica

Ergoterapeits

Specialists, kas novérté bérna prasmes veikt pasapriipi un praktiskas darbibas, apmaca
bérnus darboties, izmantojot dazadas stratégijas; novérté vides atbilstibu bérna spé&jam,
kopa ar vecakiem un pedagogiem plano un iesaka nepiecieSamos vides pielagojumus.
Ergoterapeits palidzés apgut/atgit prasmes, kas laus bérnam/ pacientam bat
neatkarigam ikdienas nodarbés.

Informacija par ergoterapeita pakalpojumiem:

Latvijas Ergoterapeitu asociacija

http://www.ergoterapija.lv/

Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts

Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta kompetencé ir dazadu parejoSu un
neparejoSu nespé€ju izraisoSu slimibu, traumu un to seku diagnostika, arstéSana,
rehabilitacija un profilakse. Pacientiem ar noteiktiem funkcionaliem ierobezojumiem
nodrosSinas $o ierobezojumu mazinasanu vai novérsanu.

Informacija par rehabilitacijas pakalpojumiem:

Bérnu kliniska universitates slimnica
https://www.bkus.Iv/lv/content/fizikalas-un-rehabilitacijas-medicinas-arsts

"Veselibas centrs 4" filiale "Diagnostikas centrs"
https://vc4diagnostikascentrs.lv/lv/pakalpojumi/rehabilitacija/

"Nacionalais rehabilitacijas centrs "Vaivari", (NRC "Vaivari")
https://www.nrcvaivari.lv/index.php/lv/rehabilitacija

Skatit sadala — rehabilitacija — bérnu rehabilitacija
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INFORMACIJA PAR ARSTNIECISKAS UN PEDAGOGISKAS
PALIDZIBAS SANEMSANAS IESPEJAM

Fizioterapeits

Fizioterapeita kompetencé ir pacienta funkcionala stavokla izmekléSana, ieguto datu
novértédana un analize, fizioterapeita atzinuma sagatavoSana par pacienta funkcionalo
stavokli; palidzét pacientam atgit zaudéto funkciju, mazinat tas trOkumu vai to
kompensét, mérktiecigi kopé&ja rehabilitdcijas plana ietvaros izvéloties un lietojot
arstnieciskas vingro$anas metodes, manualas terapijas metodes, masazu un fizikalas
terapijas metodes (elektroprocediiras, termoprocediras, Udens procedidras), ka arl
palidzét izvéléties un apmacit lietot nepiecieSamos tehniskos paliglidzek|us; veselibas
veicinasanas un profilakses pasakumu veikS8ana specialitates ietvaros, tai skaita
sabiedribu izglitojoss darbs; darbs multiprofesionala rehabilitacijas komanda.
Informacija par fizioterapeita pakalpojumiem:

Latvijas fizioterapeitu asociacija
http://www.fizioterapeitiem.Ilv/pacientiem/atrodi-savu-fizioterapeitu

Gimenes arsts

Gimenes arsta kompetence ir agrini pamantt, izvértét (novertésanas lapa bérna vecuma
no 1 nedélas lidz 5 gadiem), un sniegt informaciju/padomus vecakiem par bérna
pasreizéjo fizisko un garigo attistibu, lai veidotu turpmako ricibas planu problému
gadijuma un piesaistitu citus specialistus. Specialists pievers fpaSu uzmanibu sadalai
(informacija vecakiem — attistiba), kuras ir dota diagnosticéjosa informacija par bérna
vecumam atbilstoSiem attistibas posmiem.

Informacija par bérna attistibas novértéSanu bérna vecuma no 1 nedélas lidz 5
gadiem https://likumi.lv/doc.php?id=132359 93.pielikums
Ministru kabineta 2006. gada 4.aprila noteikumiem Nr.265 (Pielikums MK 20.09.2011. noteikumu
Nr.713 redakcija). Informacija par Gimenes arstiem atbilstoSi teritorijam - Nacionalais
veselibas dienests http://www.vmnvd.gov.Iv/lv/veselibas-aprupes-pakalpojumi/gimenes-
arsti/gimenes-arsti-atbilstosi-teritorijam

Geneétikis

Genétika kompetencé ir genétiski noteikto (parmantoto un iedzimto) saslimSanu
(monogéno, multifaktorialo, hromosomalo vai mitohondrialo) diagnostika ar kliniskam,
citogenétiskam, biokimiskam un molekularam metodém, diferencialdiagnostika,
prenatala un postnatala diagnostika, pacienta un vina gimenes, ka arl arstu, kuri
diagnosticé un arsté genétiski noteiktas saslim$anas, konsultéSana.

Informacija par genétika pakalpojumiem:

Bérnu kliniskas universitates slimnica: https://bkus.lv/lv/content/genetikis

30


http://www.fizioterapeitiem.lv/pacientiem/atrodi-savu-fizioterapeitu
https://likumi.lv/doc.php?id=132359
https://likumi.lv/ta/id/236513-grozijumi-ministru-kabineta-2006-gada-4-aprila-noteikumos-nr-265-arstniecibas-iestazu-mediciniskas-un-uzskaites-dokumentacijas-...
http://www.vmnvd.gov.lv/lv/veselibas-aprupes-pakalpojumi/gimenes-arsti/gimenes-arsti-atbilstosi-teritorijam
http://www.vmnvd.gov.lv/lv/veselibas-aprupes-pakalpojumi/gimenes-arsti/gimenes-arsti-atbilstosi-teritorijam
https://bkus.lv/lv/content/genetikis

INFORMACIJA PAR ARSTNIECISKAS UN PEDAGOGISKAS
PALIDZIBAS SANEMSANAS IESPEJAM

Kirurgs

Bérnu kirurga kompetencé ir jaundzimuSo, bé&rnu un pusaudzu organu iedzimtu
anomaliju un kirurgisko slimibu, ka ari traumatisko bojajumu diagnostika, arstésana,
neatliekama palidziba, profilakse un rehabilitacija.

Informacija par kirurga pakalpojumiem:

Bérnu kliiniska universitates slimnica
https://www.bkus.Iv/Iv/arstu-list?title=&tid=14&=Mekl%C4%93t

Logoterapeits
Logoterapeita palidziba balstas uz izpétes datiem un arstu (audiologa, neirologa, u.c.

specialistu slédzieniem), ka arT psihologiskas izpétes rezultatiem.

Informacija par logoterapeita pakalpojumiem:

Rigas Stradina universitates psihosomatiskas medicinas un psihoterapijas klinika
http://psihosomatika.lv/logoterapija

Veiks padzilinataku izpéti disleksijas un disgréafijas noteikSanai.

Neirologs

Arsts, ar kuru batu nepiecieSams konsultéties, ja bérnam novérojat krampjus, Tslaicigus
samanas zudumus, gibonus, kustibu neveiklibu, bieZzas galvassapes, manu traucg&jumi
(garsa, redze, tauste) un citus traucéjumus. Informacija par neirologa pakalpojumiem:
Veselibas ministrija — arsti specialisti
http://www.vm.gov.lv/lv/tava_veseliba/arsti_specialisti

Neonatalogs

Neonatologs ir bérnu arsts, kur§ specializéjies jaundzimu$o apripé un arstésana.
Neonatalogs Jdsu bérnu uzreiz péc dzimSanas novértés, izméris, apskatis un, ja
nepiecieSams, ieteiks citu specialistu konsultaciju. Gadijuma, ja Jisu bérns ir
priekSlaikus dzimis, neonatalogs (dzemdibu nodala) apskates laikd var ieteikt
fizioterapeita, mikrologopéda u.c. palidzibu

Informacija par perinataliem pasakumiem un diagnostiku pieejama:
http://www.neonatologi.lv/profesionala-informacija/vadlinijas/

Oftalmologs

Oftalmologa kompetencé ir vispusiga redzes sistémas apripe, refrakcijas anomaliju
diagnostika un korekcija, acs un tas paligorganu slimibu diagnostika, konservativa un
kirurgiska arstésana, profilakse un rehabilitacija.

Informacija par oftalmologa pakalpojumiem:

Bérnu kliniska universitates slimnica

https://www.bkus.lv/lv/content/redzes-parbaude
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INFORMACIJA PAR ARSTNIECISKAS UN PEDAGOGISKAS
PALIDZIBAS SANEMSANAS IESPEJAM

Otorinolaringologs

Otorinolaringologa kompetencé ir ausu, deninu, deguna blakusdobumu, mutes
dobuma, rikles, balsenes, trahejas, baribas vada, galvas, kakla un to struktdru
saslim3anu, ka arT traumatisku bojajumu izmekléSana, konservativa un operativa
arstéSana, profilakse un rehabilitacija.

Informacija par otorinolaringologa pakalpojumiem:
https://www.bkus.Iv/lv/content/otorinolaringologs

Pediatrs

Pediatra kompetenceé ir veikt visu vecumu bérnu veselibas apripi, aptverot somatiskas
un psihiskas attistibas problémas, iegitas un iedzimtas slimibas un veselibas
traucéjumus, ka art veicinot bérnu veselibas un slimibu profilaksi. Pediatram ir virkne
apaksspecialitasu.

Reitterapeits

Reitterapeita kompetencé ir novértét pacienta funkcionalas spéjas, attistit fizisko,
psihologisko un socialo potencialu, ka arT arstét pacientus ar terapeitiska, kardiologiska,
neirologiska, ortopédiska, oftalmologiska un gariga rakstura trauc&jumiem, izmantojot
jasanu ar zirgiem, lai uzlabotu un atjaunotu daléji zaudétas vai art kompensétu pilnigi
zaudéetas balsta un kustibu aparata funkcijas, uzlabojot lidzsvaru un koordinaciju,
normalizéjot muskulu tonusu, iniciéjot un tren&jot gaitu, uzlabojot gaitas kvalitati, veicinot
pacienta paspalavibu, pascienu, paskontroli un neatkaribu.

Informacija par reitterapeita pakalpojumiem:
https://www.nrcvaivari.lv/index.php/lv/rehabilitacija

Psihiatrs
Bérnu psihiatra kompetencé ir bérnu un pusaudzu psihisko traucéjumu un slimibu

diagnostika, arstéSana, profilakse un psihiatriska rehabilitacija. Bérnu psihiatrija
nodarbojas ar bérnu psihiskajiem un uzvedibas traucg&jumiem. Pirmsskolas vecuma
bérniem izverté dazada veida attistibas traucéjumus, pieméram, valodas attistibu,
autiska spektra traucéjumus, intelektualas attistibas aiztures vai traucéjumus. Psihiatrs
praktizé medikamentozo terapiju, kognitivi biheivioralas metodes, atbalsta psihoterapiju.
Piemeérotako terapijas un palidzibas taktikas veidu psihiatrs izvélas sadarbiba ar
pacientu.

Informacija par pakalpojumiem: Bérnu kliniskds universitates slimnica
https://www.bkus.Iv/lv/content/bernu-psihiatrs

Bezmaksas psihologiska, informativa konsultacija vecakiem, ja ir aizdomas par agrinas
valodas Tpatnibam vai varbutiba saistiba ar autiska spektra traucéjumu

VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica”

Autisma kabinets: http://www.autismsberniem.lv/lv/autisma-kabinets
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INFORMACIJA PAR ARSTNIECISKAS UN PEDAGOGISKAS
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Psihologs (kliniskais psihologs)

Psihologs sniedz psihologisko palidzibu dazadu garigo, emociondlo un uzvedibas
traucgéjumu un citu psihologisko problému gadijumos.

Izmantojot specializ€tus kliniskos testus, noverté bérna attistibas Iimeni, atbilstibu
vecumposmam, konstaté dazada veida traucéjumus (izzinas, emociju, uzvedibas), iegust
papildu informaciju diagnozes diferenciacijai vai precizésanai, veicot psihologisko izpéti,
iegust informaciju pielietotas arstéSanas terapijas efektivitates izvertésanai.

Sniedz konsultacijas bérna apripétajiem, lai péc iespéjas efektivak veicinatu bérna
attistibu, parruna bérna attistibas 1patnibas, attieciga vecumposma vajadzibas, sniedz
psihologisko atbalstu bérna apripétajiem.

Informacija par kliniska psihologa pakalpojumiem:

Bérnu kliiniska Universitates slimnica:

https://www.bkus.lv/lv/content/kliniskais-psihologs

Psihoterapeits

Psihoterapeita kompetence ir slimibu, cieSanu un traucéjumu (psihisko, psihosomatisko,
somatopsihisko, uzvedibas, afektivi kognitivo un attiecibu, ka ari seksualas dzives)
etiologijas, patogenézes, diagnostikas, arstésanas, profilakses, konsultéSanas un
rehabilitacijas noteikS8ana, pamatojoties uz integrativu biopsihosocialu pieeju.

Par psihoterapeitu pakalpojumiem informacija pieejama:

Latvijas Arstu psihoterapeitu asociacija (LAPA): https://www.arstipsihoterapeiti.lv
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INFORMACIJA VECAKIEM PAR SAVAM TIESIBAM

/ LAI VEIDOTOS VIENOTA SADARBIBAS KOMANDA, SVARIGI IR GAN
PEDAGOGIEM, GAN VECAKIEM PILDIT SAVUS PIENAKUMUS

Izglitibas likums (vecakiem)
Lai veidotos veiksmigaka sadarbiba (skoléns + skola + pedagogi + vecaki + izglitiba) un
skoléni sanemtu “péc iespéjas agrak” palidzibu art vecakiem un pedagogiem nosaka

pienakumus bérna izglito$ana. ' N\
Likuma 57. pants - vecaku tiesibas bérna izglitoSanas nodrosinasana. o
Likuma 58. pants - vecaku (personu, kas realizé aizgadibu) pienakumi. Kur vecakiem
Informacija pieejama: Izglitibas likums VI. nodala - Pedagogi un meklet
izgltojamie:https://likumi.lv/doc.php?id=50759 informaciju
atbalstu un

Izglitibas likums (pedagogiem)

Likuma 51.pants - Pedagoga visparigie pienakumi
Likuma 58. pants - Pedagoga tiesibas . J
Informacija pieejama: izglitibas likums VI. nodala — Pedagogi un izglitojamie:
https://likumi.lv/doc.php?id=50759

palidzibu?

MK noteikumi par pedagogiski mediciniskajam komisijam

MK noteikumi Nr.709 — 6. punkts - Padvaldibas komisijas pienakumi
MK noteikumi Nr.709 — 4. punkts - Valsts komisijas pienakumi
Informacija pieejama: https://likumi.lv/doc.php?id=50759

MK par valsts pamaksato tehnisko paliglidzeklu sanemsanu, ja bérnam ir
konstatéti kustibu, dzirdes, redzes traucéjumi

MK noteikumi Nr. 1474 — Il. nodala — tehnisko paliglidzeklu sanemsanas kartiba
Informacija pieejama: https://likumi.lv/doc.php?id=202674

Plasaka informacija par tehniskajiem paliglidzekliem un to sanemsanas kartibu
pieejama interneta resursos: www.nrcvaivari.lv; www.surdocentrs.lv;www.Inbrc.lv

MK noteikumi Bérnu tiesibu aizsardzibas likums
Likuma VIII. nodala 53.,54.,55. pants - Bérns ar ipasam vajadzibam
Informacija pieejama: https://likumi.lv/doc.php?id=49096

MK noteikumi Nr.695 - Kartiba, kada pieskir un finansé asistenta pakalpojumu
izglitibas iestade
Informacija pieejama: https://likumi.lv/doc.php?id=252140

Vispareéjas izglitibas likums — VIII. nodala — Speciala izglitiba 49.-58. pants
Informacija pieejama: https://likumi.lv/doc.php?id=20243

MK noteikumi Nr. 543
Prasibas izglitojamo ar specialam vajadzibam uznems$anai visparéjas izglitibas iestazu
Istenotajas visparéjas izglitibas programmas

Informacija pieejama: https://likumi.lv/ta/id/301251-prasibas-izglitojamo-ar-specialam-
vajadzibam-uznemsanai-visparejas-izglitibas-iestazu-istenotajas-visparejas-izglitibas
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INFORMACIJA VECAKIEM UN PEDAGOGIEM PAR SPECIALO

IZGLITIBU UN PALIDZIBAS IESPEJAM

Par ar izglitibu saistito normativo aktu ievéroSanu

Informaciju var sanemt: Izglitibas kvalitates valsts dienests 'd Turpmak N\
Zigfrida Annas Meierovica bulvaris 14, Riga. Talr. 67222504,

fakss 67228573, e-pasts: ikvd@ikvd.gov.lv, www.ikvd.gov.lv VPMK — Valsts
Uzticibas talrunis: 67358075 (automatiskais atbildetajs) pedagogiski

mediciniska komisija
Konsultacijas par neskaidriem izglitibas jautajumiem

Par normativajos aktos noteikto, vecaki var sanemt IZM informacijas PPMK — Pasvaldibas

centra Valnu iela 2, Rig3, talrunis: 67226209; e-pasts: info@izm.gov.lv. pedagogiski
mediciniska komisija

Neskaidri jautajumi par macibu saturu un eksamenu norisi \ j

IZM Valsts izglitibas satura centra Valnu iela 2, Riga, talrunis: 67216500; e-pasts:
visc@visc.qgov.lv.

Jautajumi par izglitibu

Pirmsskolas un visparéjas izglitibas iestades ir pasvaldibas padotiba, tapéc atbildes uz
daudziem jautajumiem par izghtibu, iespéjams, art iegut, vérSoties savas pasvaldibas
izglitibas parvalde. lzglitibas parvalde palidzés Jums atrast izglitibas iestadi, kura 1steno
Jusu bérnam ieteikto specialas izglitibas programmu un uznem izglitojamos ar
specialajam vajadzibam. Kontaktinformacija par paSvaldibu izglitibas parvalzu
vaditajiem/specialistiem pieejama:
http://www.izm.gov.lv/Iv/izglitiba/vispareja-izglitiba/izglitibas-parvalzu-un-izglitibas-
specialistu-kontaktinformacija

Jautajumi par pedagogiski mediciniskajam komisijam

Ja Jus neapmierina pasSvaldibu mediciniskas komisijas atzinums, Jums ir iespéja
pieteikties uz atkartotu izglitojama veselibas stavokla, sp&ju un attistibas Ilimena
izvertéSanu VPMK.

Noteikumi  par VPMK un PPMK tiesbbdm un kompetenci atrodami:
https://likumi.lv/doc.php?id=200238, Informacija par PPMK Riga un Latvija
pieejama:https://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/vpmk ppmk.pdf.

Merkela iela 11, Riga, talrunis: 60001643; VPMK vaditdjas e-pasts:
ilga.prudnikova@visc.gov.Iv.

Par bérna skolas gaitam un skolas dzivi, iespéjamiem atbalsta pasakumiem
(individualais izghtibas programmas apguves plans)

Vecaki var vérsties pie klases audzinataja, priekSmetu skolotajiem, specialas izglitibas
skolotaja u. c atbalsta komandas specialistiem (logopéds, psihologs) vai skolas
administracijas. Ja skola darbojas psihologs, vacakiem iesp&jama ari psihologa
konsultacija.

Par atbalsta specialistu palidzibu un konsultacijam

Logopéda, psihologa, speciala pedagoga, fizioterapeita, psihiatra konsultaciju un
palidzibu ir iespéjams sanemt bezmaksas specialajas skolas — attistibas centros:
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INFORMACIJA VECAKIEM UN PEDAGOGIEM PAR SPECIALO

IZGLITIBU UN PALIDZIBAS IESPEJAM

Riga un citos Latvijas novados. Specialistu konsultacijas tiek sniegtas ieprieks,
piesakoties pa talruni vai rakstot pieteikumu uz e-pastu.

Informacija pieejama:
https://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/metmat/iesp_sadarb_mehanisms.pdf = Skatit:
sadala Specialas izglitibas iestades — attistibas centri

Par pirmsskolas (Pll) izglitibas iestades (atbalsta komandas) pakalpojumiem
Regulari varésiet sanemt informaciju no PIl atbalsta komandas specialistiem par Jasu
bérna motorikas, uzvedibas, saskarsmes netipiskam izpausmém, kas palidzes turpmakai
bérna spéju un intelektualas attistibas izvértédana, ka ar1 palidzés sagatavot
dokumentaciju PPMK .

Par visparéejas izglitibas iestades (atbalsta komandas) pakalpojumiem

Atbalsta komanda ir (specialistu grupa), kas savas kompetences ietvaros veic
pedagogiskas, psihologiskas un socidlds palidzibas koordiné$anu un nodroSinasanu
izglttojamiem, iesaistot vinu vecakus, pedagogus, izglitibas iestades darbiniekus.
Atbalsta komandas sastava ietilpst (administracijas parstavis, direktora vietnieks,
izgltibas metodikis, direktors, izglitibas/kliniskais psihologs, specialais pedagogs,
socialais pedagogs, pedagoga paligs, medicinas darbinieks, skolotajs (klases
audzinatajs, macibu priekSmeta skolotajs), vecaki.

Informacija par metodiskajiem ieteikumiem individuala izglhtibas programmas
apguves plana sastadiSanai un istenosanai:
https://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/metmat/metiet ind_plana sastadisanai 2015.p
df.

Par atbalsta komandas darba organizaciju:
https://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/metmat/atb _komandas_organizacija.pdf

E-konsultésana bérniem un pusaudziem

Saja sadala ir iespéja nositit e pastu specialistiem, lai sanemtu psihologisku palidzibu
un atbalstu krizes situacija.

Informacija par e konsulté$sana bérniem un pusaudziem
http://www.bti.gov.lv/lat/lietotaju_ertibam/uzdod_jautajumu
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INFORMACIJA PAR SPECIALO IZGLITIBU, ATBALSTA

PASAKUMIEM, PROGRAMMAM

LR Izglitibas un zinatnes ministrija
http://www.izm.gov.lv
LR Labklajibas ministrija

httﬁ://vvww.lm.ﬁov.lv

http://www.vm.gov.Ilv

LR Bérnu un gimenes lietu ministrija

http://www.bm.gov.lv

Ipasu uzdevumu ministra sabiedribas integracijas lietas sekretariats
http://www.integracija.qov.lv

Izglttibas valsts inspekcija
http://www.ivi.gov.lv/index.php?sadala=98

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija
http://www.bti.gov.Iv/

Socialo pakalpojumu parvalde

http://www.spf.lv

Valsts agentdra ,Tehnisko paliglidzeklu centrs”
http://www.tpc.lv

Valsts agentira ,Socialas integracijas centrs”
http://www.sic.gov.lv

Valsts nodarbinatibas agentira

http://www.nva.lv

Sabiedribas integracijas fonds

http://www.Isif.lv

Rigas domes Labklajibas departaments

http://www.ld.riga.lv

Citu informaciju par valsts institliciju majas lapam var iegut art:
http://www.mk.gov.lv/Iv/aktuali/saites

Tiesibsarga birojs

www.vchb.lv

Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu

valsts komisija

www.vdeavk.gov.lv

Socialas rehabilitacijas un Tslaicigas socialas apripes pakalpojumi bérniem:
http://www.ld.riga.lv/lv/socialie-pakalpojumi-49/socialas-rehabilitacijas-un-
islaicigas-socialas-aprupes-pakalpojumi-berniem.html

Medicinas un rehabilitacijas iestazu informacija un citas noderigas saites:
Latvijas mediciniska paraplégijas biedriba

http://www.rehab.lv

Nacionalais rehabilitacijas centrs “Vaivari”

http://www.nrc.lv

Rehabilitacijas centrs "Baltezers"

http://www.rc-baltezers.lv

Rehabilitacijas centrs "Ligatne”

http://www.rehcentrsligatne.lv
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INFORMACIJA PAR SPECIALO IZGLITIBU, ATBALSTA

PASAKUMIEM, PROGRAMMAM

VISC majas lapa — sadala — speciala izglitiba

Informéacija par batiskakajam aktualitatem izglitiba
http://vsic.gov.lv/skolas/index.shtml

Informacija par specialas izglitibas iestdadém — attistibas centriem
https://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/metmat/iesp_sadarb_mehanisms.pdf
Informacija par Valsts pedagogiski medicinisko komisiju
http://vsic.gov.lv/ivpmk/vecakiem.shtml

Informacija par metodiskajiem materialiem specialaja izglitiba
https://visc.gov.lv/specizglitiba/metmat_visc.shtml

Informacija par atbalsta pasakumiem izglitojamiem ar specialam vajadzibam
https://visc.gov.lv/specizglitiba/atbpas.shtml

Informacija par atbalsta pasakumiem valsts parbaudes darbos skoléniem ar
specialam vajadzibam

Atbalsta pasakumi macibu procesa aptver $adas jomas: maciSands metodes un materiali,
@ majas darbi, vértéSana klasé, laika planojums, macibu vide, informacijas un komunikacijas

tehnologiju (IKT) izmantosana.

https://visc.gov.lv/aktualitates/faq.shtml

Macibu priekSmetu programmu paraugi — Speciala izglitiba

https://visc.gov.lv/specizglitiba/programmas.shtml

VISC veidotie materiali

Materiali izveidoti Eiropas Sociala fonda projektu ietvaros ,lzglitojamo ar
funkcionaliem traucéjumiem atbalsta sistemas izveide” (2013)

Informativs materials vecakiem, kas audzina bérnus ar autisma spektru(2013):
https://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/metmat/esfpr/VISC%202.4%20-
%20informativs%20materials%20vecakiem%20-%20autisms.pdf

Informativs materidls vecakiem par jauktiem attistibas traucéjumiem un macisanas
traucéjumiem(2013):
https://visc.gov.Iv/specizglitiba/dokumenti/metmat/esfpr/VISC%203.4%20-
%20inform%20mater%20vecakiem%20-%20jaukti%20attistibas%20trauce|.pdf

Informativs materials vecakiem, kas audzina bérnus ar uzvedibas traucé&jumiem(2013):
https://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/metmat/esfpr/VISC%202.5%20-
%20informativs%20materials%20vecakiem%20-%20uzvedibas%20trauce.pdf

Izghtibas  iestazu -  attistibas centru  metodiskie  materiali:
https://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/20180302 met materiali.pdf
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INFORMACIJA PAR NEVALSTISKAM INSTITUCIJAM

Par citam Latvija pazistamakajam NVO darbibam un aktivitatém turpmak varat sekot
interneta vietnés.

NVO — NEVALSTISKAS INSTITUCIJAS, KAS UZKLAUSIS, IETEIKS,
ATBALSTIS UN PALIDZES:

»Atelpas bridis” dienas apriipes centrs un Islaiciga sociala aprape bérniem ar
invaliditati Bernu kliniska universitates slimnica

Bérna vecaki un citi gimenes locekli varés sanemt atbalstu un praktiskas konsultacijas
par sava bérna apripes, audzinaSanas un izglitodanas jautajumiem, ka ari sadarbiba ar
pakalpojuma specialistiem iesaistisies bérna socialas apripes plana veidoSana un
realizé$ana. So pakalpojumu nodro$inas slimnicas specialisti (socidlie audzinataji, masu
paligi, specialais pedagogs, socialais darbinieks, medicinas masa u.c.), kuri blakus
apripei attistis bérniem paSapkalposanas iemanas un socialas prasmes, palidzés veidot
socialos kontaktus, mudinas bérnus iesaistities dazadas piemérotas individualas un
grupu aktivitatés, ka arT organizés vinu briva laika pavadisanu.

Par socialas rehabilitacijas un Tslaicigas socialas aprupes pakalpojumiem
informacija pieejama: https://www.bkus.Iv/lv/content/sociala-aprupe-atelpas-bridis

@ Minétaja pielikuma alfabéta seciba ir nosauktas dazas nevalstiskas organizacijas.

Centrs “Dardedze” - bérnu tiesibu aizsardzibas joma, kuri cietusi no seksualas,
fiziskas, emocionalas vardarbibas vai novarta pamesanas

Centrs nodroSina psihologa konsultacijas, riko preventivas apmacibas un atbalsta
grupas bérniem, vecakiem un specialistiem, ka art sniedz atbalstu bérniem, kuri cietusi
no seksualas, fiziskas, emocionalas vardarbibas vai novartd pameSanas.

Par iespéjamiem pakalpojumiem informacija pieejama:

“Centrs Dardedze”

Cieceres iela 3a, Riga

T. 67600685 vai 29556680

info@centrsdardedze.lv

Latvijas autisma apvieniba (LAA)

Atbalsta vecakus, veido atbalsta grupas, sniedz atbildes uz dazadiem jautajumiem, riko
seminarus, piedava informativus materidlus, preventivus ieteikumus, kas satur
informaciju par autiska spektra traucéjumiem.

Par palidzibas iespéjam informacija pieejama:
http://www.autisms.lv/index.php/Iv/biedriba

“Pusaudzu resursu centrs”- bernu universitates kliniskas slimnicas specialistu
sadarbiba ar starptautiskiem partneriem no Lielbritanijas un Australijas

Ir pieradijumos balstita, musdieniga pieeja pusaudzu garigas veselibas profilaksei un
dazadu atkaribu novérSanai. Par pieejamo pakalpojumu sniegSanas pakalpojumiem
informacija pieejama:

https://pusaudzim.lv/musu-specialisti/

PieteikSanas elektroniski https://pusaudzim.lv/nepieciesams-atbalsts/, vai ari facebook, e
pasts - info@pusaudzim.lv, sitot SMS un Whatsapp 4747
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INFORMACIJA PAR NEVALSTISKAM INSTITUCIJAM

Velku biedriba

Atbalsta vecakus, kuriem gimené aug bérmi ar funkcionaliem traucéjumiem. Veido
atbalsta grupas vecakiem, lai sniegtu atbildes uz dazadiem jautajumiem. Organizé
daZzadus pasakumus, nometnes, seminarus, veicina bérnu ar specialam vajadzibam
integraciju sabiedriba.

Par palidzibas iespéjam informacija pieejama: www.velki.lv

»Socialo pakalpojumu agentira” sadarbiba ar biedribu ,,Latvijas autisma centrs”
Vecakiem ir iesp&ja sanemt socialds rehabilitacijas pakalpojumus, kas ietver
psihologisko izpéti, specialistu - socidla darbinieka, psihologa, speciadla pedagoga,
ergoterapeita, mizikas terapeita, deju un kustibu terapeita un logopéda - individualas
konsultacijas bérniem un bérna gimenes locekliem. Konsultacijas tiek sniegtas bérna
dzivesvieta vai izghtibas iestadé.

Par agrinas palidzibas iespéjam informacija pieejama:
http://www.krize.lv/agrinas-intervences-programma/

Agrinas intervences programma bémiem ar garigas attistibas un uzvedibas
traucéjumiem un vinu gimeném.

Adrese:

Brivibas iela 82, Riga, LV-1001

Telefons: 29104918

Socialas rehabilitacijas un socialas aprupes dienas centrs bérniem ar invaliditati
“Mes esam lidzas”

Centrs nodroSinas pilnu rehabilitacijas komandu (arsti-rehabilitologi, fizioterapeiti,
ergoterapeiti, logopédi, socialais darbinieks, specialie pedagogi, psihologs, medicinas
masa, asistenti) pacientiem, garantés individualu rehabilitacijas programmu katram
klientam, veicinas klientu lidzdalibu dzives norisés un funkcionalo spéju attistiSanu.

Par rehabilitacijas pakalpojumiem informacija pieejama:
http://mel.lv/kontakti/rehabilitacija-berniem/

40


http://www.velki.lv/
http://www.krize.lv/agrinas-intervences-programma/
http://mel.lv/kontakti/rehabilitacija-berniem/

NOBEIGUMS

Pasaulé nav divu vienadu gimenu, katra persona un katrs bérns ir unikals. Bérns ir
piedzimis zinatkars un uz attistibu vérsts. Jusu, ka vecaku uzdevums ir turpinat un
veicinat 3o zinatkari.

Mediji ir parsatinati ar dazadu informaciju par bérna attistibu, bet nav minétas
vienotas “receptes, Sablonu”, ka bérns attistas. Tapéc, So informativo materialu
“Vecakiem par bérna attistibu” VISC specialas izglitibas nodala veidoja, balstoties uz
specialistu pieredzi un dazadu valstisku/nevalstisku institlciju informativiem materialiem.

Cienijamie vecaki, nav jakaunas, un tas nav nosodams, ja kada no attistibas jomam
Jusu bérns attistas 18naka tempa. So bérnu vecumposmu attistibas Tpatnibu parskatu
nevajadzétu uzskatit par visaptveroSu. DaZiem bérniem daudzas Seit uzskaititds un
minétas uzvedibas izpausmes var paradities agrak vai vélak, neka Seit ir noradits.
Specialisti ir minéjusi aptuveno laiku, kad attieciga uzvedibas izpausme var paradtties,
tacu to nevajag uztvert parak tiesi.

Ikvienam bérnam ir jabat ieklautam sabiedriba un vidé, kur vinam pienakas atbilstosa
aprdpe un izglitiba, tomér svarigaka bérna attistibas sastavdala ir gimene un vide, kura
vin§ atrodas. Bérnu attistiba liela nozime ir mdsu pieauguso vadibai un milestibai. Ja
Jisu bérnam ir radu$as gratilbas macibas, paradijies slinkums, vai arl ir kadas
savdabigas uzvedibas izpausmes, atcerieties, ka visparéja bérna attistiba norisinas visu
mdzu un més kopa - vecaki, mediki, pedagogi varam kopa izdarit loti daudz. Novérosim,
konsultésimies, sadarbosimies ar specialistiem un palidzésim muasu bérniem tiesi tada
bridi, kad tas ir vajadzigs!

Jo savlaicigak reagésim uz bérna attistibas Tpatnibam, jo lielaku atbalstu més
varésim vinam sniegt. Katram no Jums un arT mums visiem - sabiedribai, skolai,
pedagogiem, arstniecibas personalam, atbalsta specialistiem, visiem kas ikdiena ir
saskarsmeé ar bérniem — ir jauznemas vislielaka atbildiba.

Ja, izlasot $o informativo materialu, Jums rodas jautajumi, vérSaties pie VISC
specialas izglitibas nodalas specialistiem.

Bérni ved miis sev lidzi — viniem ir japalidz, nevis jadara ta, k& mums ir vieglak!

B.Spoks
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