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Saja materidla par pamatu izmantots Vacijas Federalas Disleksijas un diskalkulijas asociacijas
sagatavotais materials “Dyskalkulie in der Schule. Handreichungen fur Lehrkréfte” 2020.gada materials.
Sis materials tulkoanai latviedu valoda izvéléts tadél, ka Vacija diskalkulijas diagnostika un terapija ir
attistita profesionala ITment, un Vacija tiek sertificéti diskalkulijas specialisti, kuri ieguvusi profesionalu
izghtibu diskalkulijas radtto problému mazinasana.
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So informativo materialu, lai tas atbilstu Latvijas tiesibu aktiem un situacijai, ir redigéjusi un papildinajusi:
Andra Rektina, Latvijas Diskalkulijas Asociacija.

Latvijas Diskalkulijas Asociacija izsaka pateicibu Valsts izglitibas satura centra Visparéjas izglitibas
departamenta Specialas izglitibas nodalas vaditajai Anitai Falkai par papildindjumiem un komentariem
81 informativa materiala tapSana.

Materials ir papildinats arT ar informaciju no Latvijas Universitates Specialas izglitibas laboratorijas:
S.Tabele, T.Landra, |.Somane, M.Buréaka, E.Laganovska, S.Kusnere, R.Vigante. Metodiskais
materials pedagogiem darbam ar izglttojamiem, kuriem ir maciSanas trauc&jumi un redzes trauc&jumi
Riga: VISC, 2013.

Biedriba “Latvijas Diskalkulijas Asociacija”

-8 Diskalkulija =2z

Latvijas Diskalkulijas Asociacija www.diskalkulija.lv

Materiala izmantotas fotografijas no: pexels.com un unsplash.com
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Zinams, ka matematika nav katra skoléna iecienttakais macibu priekSmets. Tomér
daziem skoléniem ir gratibas attistit matematisko izpratni, un Sis gratibas nav tikai
nepatika pret priekSmetu vai subjektiva izjuta, ka matematika ir grata. Skoléni ar
diskalkuliju (jeb aritmétikas trauc&jumiem) nevar aptvert matematiskas pamatprasmes,
pieméram, darbibas ar skaitliem un lielumiem, ko vinu vienaudzi, Skiet, apgtst ,pasi
no sevis“ bez TpaSas palidzibas. Ja diskalkulija savlaicigi netiek atklata, netiek art
sniegts atbalsts, k& rezultatd nevar attistities pamatiemanas un matematiskas
zinasanas, un matematika var k|Gt par priekSmetu, kas rada frustraciju un bailes. Tas
var negativi ietekmét skoléna attistibu kopuma un radit vél virkni dazadu citu problému.

81 informativa materiala mérkis ir sniegt informaciju par diskalkuliju, tas agrinu
atklasanu, diagnosticéSanu un nepiecieSamajiem atbalsta pasakumiem. Ja
diskalkulijas pazimes tiek savlaicigi atpazitas, skoléns jau agrina stadija var
sanemt nepiecieSamo atbalstu un ilgtermina sasniegt aritmétisko prasmju
uzlabojumu.
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1. Informacija par diskalkuliju
Definicija
Termins ,diskalkulija“ apzimé traucéjumus ar izteiktam gratibam aritmétikas apguve.

Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) publicétaja slimibu un veselibas problému
klasifikacijas sisttma SSK-11 (turpmak teksta — SSK-11) attistibas maciSanas traucejumi
matematika (diskalkulija) ar kodu 6A03.2 ir definéta sadi:

JAttIstibas matematiskajiem traucéjumiem ir raksturigas ievérojamas un pastavigas gratibas
apgut ar matematiku vai aritmétiku saistitas akadémiskas prasmes, pieméram, skaitlu izjata,
skaitlu faktu iegauméSana, precizs aprékins, raita un preciza matematiska sprieSana. Individa
sasniegumi matematika vai aritmétika ir ievérojami zemaki par to, kas bitu sagaidams noteikta
attistibas vecuma un intelektualas funkcionéSanas limeni, un tas rada ievérojamus
traucéjumus individa akadémiskaja vai profesionalaja darbiba. Matematiskie attistibas
traucéjumi nav saistiti ar intelektualas attistibas traucéjumiem, manu traucéjumiem (redzes vai
dzirdes traucéjumiem), neirologiskiem traucéjumiem, izglitibas trakumu, akadémiskas macibu
valodas neprasmi vai psihosocialam gratibam”.

Latvijas skolotajiem, iespéjams, pazistamaka ir iepriek§éja PVO slimibu un veselibas
problému klasifikacijas sistema SSK-10 ieklauta definicija (F81.2 Specifiski aritmétisko iemanu
traucéjumi):

»Runa ir par specifiskiem aritmétisko iemanu traucéjumiem (..). Traucéjums vairak skar
rékinadSanas pamatiemanu apguSanu (saskaitiSanu, atnemsanu, reizindSanu un dalisanu)
neka abstraktas matematiskas iemanas, ieskaitot algebru, trigonometriju, geometriju vai
integralrékinus.”

» Diskalkulijas kriteriji:

probléemam aritmétikas apguve;

* Intelekta testa rezultats ir vismaz vidé&ja limenr,

* Aritmétikas testa rezultats ir zemaks par vidéjo limeni;

+ Nav neatbilstoSas izglitibas, neirologisku slimibu, redzes vai dzirdes trauc&jumu vai
visparéju macidanas traucéjumu, kas varétu izskaidrot vajas sekmes aritmétika.

Vacijas medicinas vadlinijas? ir teikts:

Diskalkulija ir nepietiekamas sekmes matematika (pamatprasmes, pamata aritmétikas un/vai
teksta uzdevumi). Trikumi izpauzas ka gritibas atrast pareizu uzdevumu risinasanu, ka art
laika ilgums, kas nepiecie$ams uzdevumu izpildei. Sos trikumus parasti pavada gritibas ar
Tslaicigo (darba) atminu, tostarp vizuali telpisko darba atminu (t.i., pareizu vizuali telpiskas
informacijas saglabasanu un pielieto$anu), ka arT izpildfunkcijam un koncentréSanas spéju (t.i.,
uzmanibu traucéjosu kairinajumu neitralizéSanu).

> Kadi termini tiek pielidzinati diskalkulijai?

Dazadie diskalkulijas termini var bdt mulsinoSi. SSK-11 to raksturo ka “aritmétikas
traucejumus’, izglitibas ekspertu konferencés runa par “ipasam gratibam aritmétikas apguve”.
Loti izplatits termins ir arT “rékinaSanas gratibas”.

1 Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF)
www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/028-0461_S3 Rechenst%C3%B6rung-2018-03_1.pdf
(skatits 05.08.2020.)
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Termini biezi tiek lietoti k& sinonimi, tacu tos var atSkirt ari péc to kritérijiem. Pieméram,
rékinasanas grutibas biezi vien nozimé mazakas prasmes aritmétikd nekad aritmétikas
traucéjumus. Vienots risinajums Iidz $im vél nav atrasts. Daudzos gadijumos atSkiribas nav
konstatéjamas.

Pazimes

Visi skoléni kltdas aritmétika, un dazi aritmétikas uzdevumi viniem sagada lielakas gratibas
neka citi. Ipasi tas attiecas uz gadijumiem, kad tiek apgits jauns saturs, un tas vél nav
pietiekami biezi praktizéts. Tomeér diskalkulijas gadijuma iz8kiroSais faktors ir ne tikai pielautas
aritmétiskas kludas, bet gan to daudzveidiba, stabilitate un biezums.

Pirmas pazimes par vélakiem aritmétiskiem trauc&jumiem ir vérojamas jau pirmsskolas
vecuma. Tas attiecas uz ta sauktajam pamatprasméem, kas ir vélako aritmétisko prasmiju
pirmsakums, un tapéc tas tiek sauktas ar par pamatiemanam. Tas galvenokart nozimeé izpratni
par daudzumu un skaitliem, ka ari skaitiSanas spé&jas (skat. zemak ,Pirmas pazimes
pirmsskolas vecuma®).

Ja bérniem $ajas jomas jau ir ievérojamas grutibas pirmsskolas vecuma vai tad, kad vini sak
iet skola, ta var bat pirma vélakas diskalkulijas pazime. Nav iespéjams diagnosticét
diskalkuliju, pamatojoties tikai uz probléemam ar pamatprasmém, tomér nevajadzétu ignorét
S§adas pazimes. Lai vélak varétu noteikt diagnozi, noteikti ir jabat aritmétiskam gratibam, it
Tpasi saistiba ar pamata aritmétiku.

Ta ka rékinaSanas sekmes pirmaja klasé vél nav pietiekami stabilas, diagnoze biezi vien tiek
uzstadita tikai otraja macibu gada. Tomér loti nopietnu pamatprasmju un aritmétisko trakumu
gadijuma diskalkulijas diagnoze ir iespéjama arT pirmaja macibu gada. Svarigi ir nezaudét
laiku. Ja pamanat lielas gratibas, nekavéjoties javeic atbilstosi pasakumi (skat. 2.1. nodalu),
lai skoléns savlaicigi sanemtu nepiecieSamo atbalstu.

Diskalkulijas simptomi aptver visas aritmétikas jomas, tomér Sie bérni/jauniesi var paradit
dazadas stipras un vajas puses. Tapéc ne visas jomas var tikt skartas vienlidz spécigi.
Aritmétiskas grutibas ir Tpasi redzamas, skaitot un parvérsot skaitla vardus un arabu ciparus,
apgustot reizrékinu un lietojot matematiskas pamatdarbibas. Daudzos diskalkulijas gadijumos
ir traucétas iepriek8 minétas pamatprasmes, tostarp izpratne par skaitliem un daudzumu.

Svarigi pievérst uzmanibu esoSajam gratibam arT vecakajas pamatskolas klasés péc
sakumskolas posma. Ja skolénam vecakajas pamatskolas klasés ir ilgstoSas grutibas ar
reizrékinu, tiek noverota nepietiekama orientésanas skaitlu telpa, rékinadSana skaitot vai skait|lu
pieraksta izpratnes trakums, arT Seit ieteicams skolenam veikt diskalkulijas testu un piedavat
papildu atbalstu.

> Pirmas pazimes pirmsskolas vecuma

Grutibas salidzinat skaitlus (lielaks/mazaks) un daudzumus (vairak/mazak)

+ Kludas, skaitot augosa un dilstosa seciba konkrétus objektus

+ Objektu skaitam tiek pieskirti nepareizi skaitli

* Nevar nosaukt arabu ciparus

* Neizdodas novértét nelielu objektu skaitu

* Vienkarsi saskaitiSanas un atnemsSanas uzdevumi, kas tiek attéloti ar uzskatamiem
objektiem, tiek atrisinati nepareizi



Biezums | C&loni 07

» Tipiskas gratibas saistiba ar diskalkuliju visos vecuma posmos

+ Kludas skaitot augosa un/vai dilstoSa seciba (skaitiSana uz priekSu un atpakal, skaitiSana
ar lielakiem soliem)

» Ciparu samainisana vietam, lasot un/vai rakstot

* Problémas ar pareju uz desmitiem, simtiem utt.

+ Vienkarsi aritmétiskie uzdevumi ir japarrékina ikreiz no jauna, t. i., trikst faktu zindSanu
(galvenokart reizrékins).

+ RékinaSana vai skaitiSana biezi tiek veikta ar pirkstu palidzibu

+ ParrékindSanas par vienu vienibu vai klidas darbibas ar nulli

+ Grutibas pareizi iztéloties skaitlu skalu (rékinasana galva)

+ Aritmétiskie simboli tiek sajaukti vai netiek nemti véra

* Nespgj risinat aritmétikas uzdevumus ar trikstosiem skaitliem un pastav gratibas salidzinot
skaitlus

» Teksta uzdevumi tiek nepareizi izprasti

* Aritmétikas likumi un noteikumi (pieméram, 2 + 5 = 5 + 2) tiek parprasti un tiek nepareizi
izmantoti uzdevumu risinaSana

+ RékindSana galva izdodas tikai ar grutibam; ari vienkdrSu uzdevumu risindSanai
nepiecieSams veikt rakstisku vai citadi vizuali fiksétu skaitlu atveidoSanu

+ Gratibas darbibas ar tadiem lielumiem, ka laiks, nauda, garums (pieméram, centimetri) vai
masa (pieméram, kilogrami)

» Dazkart arT problémas ar geometrisku figliru Zimésanu vai simetrijas 1pasibu atpaziSanu

Biezums

Datus par diskalkulijas izplatibu batiski ietekmé izmekléSanas metode. Tadée| dati par to, cik
skoléniem ir diskalkulija, ir atskirigi. Pétijumi V&cija un art starptautiskie pétijumi liecina, ka
diskalkulija sastopama 3%—8% bérniem un jaunieSiem.

Céloni
Diskalkulija ir komplekss trauc&jums. Rékinasanas prasmes tiesSi ietekmé vairaki faktori.
Saskana ar pasreizéjiem pétijumiem tie galvenokart ir genétiskie, neirobiologiskie un kognitivie
faktori.

Genétiskie faktori: vai diskalkulija ir iedzimta? 3
Genétiskajos pétijumos tiek parbaudits, cik liela méra diskalkulija novérojama gimené. Sim

nolikam sava starpa tiek salidzinatas bralu un masu vai dvinu sekmes aritmétika. Lidzsingjie
rezultati liecina, ka diskalkulija ir neparprotami parmantojama.

Neirobiologiskie faktori: kadi procesi smadzenés ir saistiti ar diskalkuliju?

Neirozinatné smadzenés notiekoSo procesu attéloSanai izmanto attélveidoSanas un
neirofiziologiskas metodes. Ta ka zidaini jau prot atskirt daudzumus, tika izstradata teorija, ka
pastav iedzimta skaitlu izjuta (Number Sense). Ta atbild par kvantitates izpratni un lidz ar to —
art par vélako aritmétisko prasmiju attistibu. Magnétiskas rezonanses tomografijas (MRT) un
elektroencefalografijas (EEG) pétijumi lava aptuveni noteikt skaitlu izjatas vietu smadzenés
(paura daiva vai parietalaja daiva). Individiem ar diskalkuliju $ajas zonas bija ievérojami
mazaka aktivitate.

Kognitivie faktori: kadi uztveres, domasanas un ricibas procesi ir saistiti ar diskalkuliju?
Ta ka aritmétika 1dzas daudzuma izpratnei ir nepiecieS8amas ari skaitiS8anas prasmes, vizualas
dekodésanas prasmes, valodu prasmes, ka arT darba atminas un uzmanibas prasmes, tiek
iesaistitas ari citas smadzenu zonas. Stiemesla de| tiek pienemts, ka pastav dazadu apgabalu
neironu tikls, kas piedalas rékindSana. Individiem ar diskalkuliju noteiktos smadzenu
apgabalos ir izmaintta informacijas apstrade.
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Blakus traucéjumi

Blakus traucéjumi ir traucéjumi, kas paradas papildus attiecigajiem trauc€jumiem, Saja
gadijuma - diskalkulijai. Nereti skoléniem diskalkulijas rezultatd rodas psihologiskas
problémas. Sis psihiskas novirzes var bit dazadas, un tas var biitiski ietekmét skolénu visa
vina attistiba. Tas biezi vien izpauzas ka reakcija uz problémam skola. Tapéc tas ir laikus
jaatpazist un attiecigi jamazina to ietekme.

Skoléni biezi vien no ritiem sOdzas par védergraizEm un galvassapém — ipasi pirms
kontroldarbiem matematika. Dazi skoléni klast skumiji, biezi raud, ir mazdasigi un pat zaudé
vélmi dzivot. Citi klUst agresivi, nemierigi un impulsivi. Esiet vérigi, ja par $adam situacijam
zino vecaki vai arf pasi to noverojat.

Skoléni ar diskalkuliju arvien piedzivo neveiksmes vienkarsu aritmétisko uzdevumu risinasana,
neskatoties milzu palém, ko nereti vini pieliek uzdevumu izpildé. Piedzivoto neveiksmju dél
Siem skoléniem var rasties bailes no matematikas un/vai eksameniem. ligtermina Sis bailes
var novest pie izvairiSsanas no macisanas un eksameniem, ka rezultata rodas papildu
atpaliciba macibas. Ja traucéjumi ir ipasi izteikti, bailes no eksameniem izpauzZas vairaku gadu
garuma un noved pie visparéjam izmainam uzvediba, ka rezultatad var pasliktinaties sekmes
art citos macibu priekSmetos.

Tomeér diskalkulija pat pari sevi parasti nav blakusslimibu célonis.

Divas visbiezak sastopamas blakusslimibas ir lasiSanas un/vai pareizrakstibas traucéjumi
(disleksija) un uzmanibas deficita sindroms (UDS) ar vai bez papildu hiperaktivitates sindroma
(UDHS). Abi traucejumi tiek konstatéti ldz pat 40% gadijumu papildus diskalkulijai.

Tapéc 1pasi pievérsiet uzmanibu, vai skoléniem Iidz ar diskalkuliju nav novérojamas citas
macisanas grutibas.

Blakus traucéjumi
» LasiSanas un/vai pareizrakstibas traucéjumi (disleksija un/vai disgrafija)

* Uzmanibas deficita sindroms (UDS) ar vai bez papildu hiperaktivitates sindroma (UDHS)

* Bailes no matematikas, kas var paraugt visparéjas bailés no skolas un eksameniem

* Psihosomatiski simptomi (galvassapes un védergraizes, slikta disa — T1padi pirms
eksameniem)

* Agresiva un impulsiva uzvediba

* Depresijas simptomi (skumjas, sociala atstumtiba)
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Norise un ietekméjosie faktori

Saméra biezi konstatéjams viedoklis, ka diskalkulija ir parejosas gratibas, no tas ,izaug" un
grutibas batiski samazinas, iestajoties pubertatei. Sads viedoklis nav pamatots.

Gritibas aritmétika saglabajas loti stabili. Tas nozimé, ka izteiktas aritmétikas gritibas
biezi vien saglabajas lidz pat skolas beigSanai un vél péc tam, ja nenotiek nekada
iejaukSanas macibu procesa, piedavajot papildu atbalstu.

L1dzas pamatprasmju apguvei, nozimiga loma ir art vairakiem citiem faktoriem, pieméram,
uzmanibai, darba atminai, k& art valodas prasmém. Darba jeb Tslaiciga atmina lauj Tslaicigi
atceréties informaciju un pielietot to. Darba atmina informacija ir pieejama ka aktivi signali tik
ilgi, kamer ta tiek izmantota, [idz ta tiek aizmirsta vai saglabata ilglaicigaja atmina.

Skoléni ar diskalkuliju salidzingjuma ar bérniem bez aritmétiskajiem traucé&jumiem, veicot
uzdevumus ar skaitlu un daudzuma apstradi, izmanto vairak kognitivos resursus darba
atminas un uzmanibas joma. Peétijumi, kas veikti, izmantojot funkcionalo magnétiskas
rezonanses tomografiju (t. i., ar aktivo smadzenu attélveidoSanas izmekléjuma palidzibu),
noradija uz ieveérojami augstaku aktivaciju $ajas zonas, kas tiek uzskatita par kompensacijas
mehanismu. Tapéc Sie bérni izmanto vairak kognitivo resursu neka bérni bez aritmétiskiem
traucéjumiem, kuri vieglak uztver un atceras skaitlu un daudzuma nozimi.

> Skoleniem ar diskalkuliju nereti ir papildu gratibas ari citos macibu priekSmetos
lidzas matematikai. Viniem biezi rodas problemas ar grafiku un statistikas
novértésanu citos macibu priekSmetos.

%’: Fizika Formulu lietoSana, mérvienibu konvertéSana

“ Kimija Reakciju vienadojumu sastadisana

& Geografija Darbibas ar mérogu

m Vesture Gadskaitlu iegaumésana, vésturisko notikumu klasifikacija

1 Mazika Intervali

" Darbmaciba Garuma mériSana, grutibas vizuali telpisku uzdevumu izpildé
*® Majturiba Darbibas ar daudzumiem un vienibam, gatavojot &dienu

Skoléniem ar diskalkuliju, pabeidzot skolu, vid€jais zinaSanu limenis bieZi ir ievérojami zemaks
neka tiem, kuriem diskalkulija nav diagnosticéta.

Savukart mérktiecigs, agrini sniegts atbalsts un individuala trdkumu kompensacija (skat.
4. nodalu) lauj Siem skoléniem iegit vinu sp&jam atbilstoSu skolas beigSanas diplomu un paver
celu talakas izgltibas ieguvei. Sniegtais atbalsts var batiski mazinat aritmétikas traucéjumu
ietekmi uz personas profesionalas izgltibas limeni.

Diskalkulija biezi vien ietekmé arT ikdienu, ja netiek veikti atbalsta pasakumi. Proti, problémas
rikojoties ar naudu (pieméram, iepirkSanas, kreditu nemsana) vai laiku (pieméram, precizitate,
terminu ievéroSana) var radit ievérojamas gratibas ikdienas darbos un uzdevumos.
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Diskalkulijas gaita cita starpa ir atkariga no ta, vai pastav arf citi traucé&jumi un vai tos izraisa
diskalkulija. Visparéjo skoléna attistibu galvenokart negativi ietekmé& impulsiva un disociala
uzvediba, pieméram, paaugstinata agresivitate.

Psihiskas problémas, pieméram, bailes no matematikas, depresijas simptomi vai agresiva
uzvediba, var saasinat skoléna maciSanas grutibas un izveidot apburto loku. Neveiksmes
matematika pastiprina simptomus, kas vél vairdk mudina izvairities no rékinasanas, un
neveiksmes turpinas. Uzmanibas traucéjumi, kas pavada diskalkuliju, var negativi ietekmét
bérnal/jaunieSa aritmétikas spéjas un apgratinat macibu procesus skola vai atbalsta laika.
Tapat art papildus gratibas lasiSana un/vai pareizrakstiba var negativi ietekmét macibu satura
apguvi.

letekme ir arT tadiem aspektiem, k& skoléna paSapzina, attiecibas ar vecakiem, vienaudziem
un skolotdjiem, ka art droSiba gimené. Lai gan tie nav tieSi saistiti ar spéju rékinat, tie var
pastiprinat vai art pavajinat jau esoSas rékinaSanas problémas. NepiecieSamais atbalsts
aritmétikas grutibu mazinaSana lauj bérnam/jaunietim saglabat pozitivu attieksmi pret sevi un
skolu.

Svarigi

Ja skolénam tiek diagnosticéta diskalkulija, nav lietderigi vainot vecakus,
skolu vai pasSu skolénu.

Diskalkulija nerodas tapéc, ka bérns/jaunietis parak maz macas, vai
0 tapéc, ka vecaki vinu nav pietiekami atbalstijusi macibas.

Diskalkulijas céloni ir dazadi, un tajos liela ietekme ir neirogenétikas

apstakliem.

Sasniedzamais mérkis jaformulé tads, lai palidzetu skolotajam kopa ar

skolénu un vecakiem rast risinajumus, kas sniegtu skolénam iesp&jami
labako atbalstu aritmétikas prasmju apguve.

> letekméjosie faktori

« Dazadi kognitivie faktori, pieméram, darba atmina vai uzmaniba ietekmé rékindSanas
sekmes.

» Psihologiskas problémas (pieméram, bailes no matematikas) vai citi traucéjumi (pieméram,
UDHS) var pastiprinat rékinaSanas gratibas.

» Skoléna pozitivas attiecibas ar citiem cilvékiem, Tpasi ar skolotaju, ka arT droSibas sajuta
iedarbojas atbalstosi.

» Savlaicigi sniegta palidziba un atbalsts var ievérojami mazinat aritmétikas traucéjumu
negativo ietekmi.

« Agrini atklgjot diskalkuliju un sniedzot atbilstoSu atbalstu skola, ievérojami paaugstina
skoléna iespéjas labi apgut aritmétiku.



Matematikas pamatiemanu attistiba: Kad bérns kaut ko iemacas? 11

2. Diskalkulijas diagnosticésana

Skolotajiem janem vera, ka ne katra rékindSanas probléma nozimé diskalkuliju. Tacu, ja
skolenam ir pastavigas gratibas ar rékinasanu, majasdarbi vienmer ir japilda kopa ar vecakiem
un, neskatoties uz vingrinasanos, arvien no jauna jaskaidro viens un tas pats saturs, noteikti
japarbauda, vai vinam nav diskalkulija.

Ta ka no diskalkulijas ,neizaug” un ta ar laiku “nepariet”, nevajadzetu gaidit, bet gan savlaicigi
uzsakt atbalsta planoSanu. Jo vélak tiek noteikti traucéjumi un jo vélak sakas atbalsta
pasakumi, jo vairak skolénam ir jaatgust nokavétais. lzejot no td — arvien spécigak
matematikas prasmju deficits ietekmeés citus macibu priekSmetus, visparéjo macibu motivaciju
un skoléna psihisko labsajutu. Tapéc aicinam uztvert rékindSanas gratibas nopietni un mudinat
ar1 vecakus laicigi rikoties.

IzvértéeSana skola

Skola tiek izvértéts, vai attiecigajam skolénam konstatéjamas nopietnas rékinasanas
problémas, kas galvenokart attiecas uz rékinasanas pamatiemanu (pieméram, saskaitiana,
atnems$ana, reizindSana vai daliSana) apgusanu. IzvértéSana skola ir batiska, lai noteiktu
atbalsta apjomu un saturu, tomér izvértéSana skola nav pielidzinama diagnozei, kuru oficiali
nosaka Latvijas normativajos aktos noteiktie specialisti.

Vélreiz atgadinasim, ka Latvijas normativie akti paredz, ka atbalsta pasakumus macibu
procesa un parbaudes darbos pamatizglitiba un visparéjas vidéjas izglitibas eksamenos, kas
nav centralizétie, izglitojamais var sanemt, ja vinam ir viens no Siem atzinumiem:
— pedagogiski mediciniskas komisijas atzinums par specialas izglitibas programmas
nepiecieSamibu;

— pedagogiski mediciniskas komisijas atzinums par atbalsta pasakumu nepiecieSamibu;

— logopéda atzinums par valodas, lasiSanas un rakstiSanas traucéjumiem;

— izglttibas vai kliniska psihologa atzinums par maciSanas traucéjumiem.?

Gadijuma, ja izglitojamiem, kuriem nav pedagogiski mediciniskas komisijas atzinuma,
bet kuriem konstatétas attistibas vai maciSanas griutibas, izglitibas iestades atbalsta
specialisti (izglitibas vai kliniskais psihologs, logopéds, skolotajs logopéds vai specialais
pedagogs), pamatojoties uz pilngadiga izglitojama, nepilngadiga izglitojama vecaku,
barintiesas iecelto aizbildnu vai aizgadnu (turpmak — likumiskais parstavis) iesniegumu, veic
attiecigi pedagogisko vai psihologisko novértéjumu un sniedz atzinumu. Atzinuma
norada ieteicamos atbalsta pasakumus atbilstoSi attiecigo Ministru kabineta noteikumu
1.pielikumam vai citus izglitojamam piemérotus pasakumus. Ja izglitojama likumiskais
parstavis nesadarbojas ar izglitibas iestadi, pedagogiskais vai psihologiskais
novertéjums tiek veikts péc izglitibas iestades iniciativas, par to informéjot izglitojama
likumisko parstavi.

lepriek$ Saja materiala ir noraditas tipiskakas gratibas visos vecumposmos ar diskalkuliju.
Papildus skolotajs, izvértéjot matematikas iemanu traucéjumus, var izmantot Sadas metodes:
- individuali intervé skolénus un noveéro, ka katrs pieiet problémas risinaSanai matematika.

- uzdod jautajumus: “Ko skoléns doma?” un “Kadas formalas un neformalas stratégijas skoléns
izmanto?”

- nosaka, kuri priekSnoteikumi ir labi attistiti, kuri ir vaji un kuru vél trikst.

- nosaka, vai atbildes matematika ir pareizas vai nepareizas, un jauta skolénam, lai izskaidro,
ka vin§ §adu atbildi ir ieguvis.*

2 https://www.visc.gov.lv/lv/atbalsta-pasakumi (skatits 13.03.2022).

3 MK noteikumi Nr. 556 “Prasibas visparéjas izglitibas iestadém, lai to Tstenotajas izglitibas programmas uznemtu
izglitojamos ar specialam vajadzibam”, pienemts 19.11.2019, pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/310939-prasibas-
visparejas-izglitibas-iestadem-lai-to-istenotajas-izglitibas-programmas-uznemtu-izglitojamos-ar-specialam-
vajadzibam (skatits 13.03.2022).

4 LU SIL: S. Tabele, T. Landra, I. Samane, M. Buréaka, E. Laganovska, S. Kusnere, R. Vigante. Metodiskais
materials pedagogiem darbam ar izglttojamiem, kuriem ir maci$anas trauc&jumi un redzes traucéjumi Riga: VISC,
2013.
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Diagnosticesana arpus skolas

aritmétisko traucéjumu noteikSanai. To var veikt:
- pedagogiski mediciniskas komisija
- logopéeds
- izgltibas vai kliniskais psihologs
- specialais pedagogs.

Skolam ar japievéers lielaka uzmaniba arstu-specialistu veiktajai diagnostikai un
ieteikumiem. Pievérsiet Ipasu uzmanibu ieteikumiem par to, kads atbalsts skolénam
jasanem, pieméram, papildu laika pieSkirSana uzdevumu risinasana vai atlauja izmantot
ipasus paliglidzeklus. Skolotajiem Sie ieteikumi noteikti butu jaisteno. Tos ir lietderigi
parrunat kopa ar vecakiem un skolas atbalsta specialistiem.

leteikumi turpmakai iesp&jamai palidzibai, ko varat izmantot savas darbibas ietvaros, ir minéti
4. nodala (Skolas atbalsts).

Ja iespéjams, iesakiet vecakiem veikt atkartotu medicinisko diagnostiku vél agrind bérna
vecuma, jo péc 18 gadu sasnieg8anas ir loti grati atrast diagnostikas centru pieaugusajiem.
Pasreizéja mediciniska diskalkulijas diagnostika pirms 18 gadu sasniegSanas, pieméram, var
bat noderiga, lai kompensétu trikumus turpmaka izglitiba vai studijas.

DiagnosticeSanas metodes

Visiem izmantotajiem testiem (pieméram, aritmétikas testiem, intelekta testiem) jabuat
standartizétiem un tos prasti veic specialists, pieméram, kliniskais psihologs, specialais
pedagogs un tml. Valsts izglitibas satura centrs ir izstradajis informativu materialu par Latvija
standartizétiem testiem bérna intelekta un pamatprasmju izvértésanai,®> pieméram,
matematikas pamatprasmju izvértéSanai var izmantot LMST-II testu.

5 Valsts izglitibas satura centrs, 2019, Informacija par Latvija standartizétiem testiem bérna intelekta un
pamatprasmiju izvértéSanai: https://reqgistri.visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/metmat/par_testiem_inf mat.pdf
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3. Matematikas pamatiemanu attistiSana: Kad bérns kaut ko
iemacas?

Pastav dazadi modeli (pieméram, Krajewski et.al., 2009, Fritz et al., 2008) bérna kompetencu
attistibas atspoguloSanai attieciba uz daudzumu un skaitliem. Nav vienota vai visparpienemta
modela.

No skaitlu un lielumu saiknes attistibas modela (ZGV, Krajewski, 2013) Dr. Petra Kisperte
atvasinaja ,Rékinasanas maju“, pievienojot $adu skaidrojumu:

Majas attélojuma mérkis ir skaidri noradit, ka majas stavam ir jabat stabilam (t.i., taja noteiktie
uzdevumi sasniedzami bez Tpasas papildu piepiles), tikai tad var uz §im zinaSanam bavét
nakamo stavu.

Skaitlu attiecibu (relaciju) jédziens

Ierratne par pozicionalo skaitlu pierakJstu

Skaitli ka savienojumi (TGS)

Kaiminu skaitlu attiecibas (viens vairak/viens mazak)

Daudzumal/lieluma attiecibas Preciza skaita koncepcija
Nemainigums '
Palielinajums/samazinajums|
Dalu un kopuma shéma (TGS

Blakus esoso skaitlu salidzinajums
vairak/mazak

Nepreciza skaita koncepcija
Blakus eso$o skait|u salidzinajums
vairak/mazak

Daudzuma/lieluma

salidzinajums
vairak/mazak

Skaiti$ana
uz priekSu/atpakal no
dota skaitla

1.attels: RekinadSanas maja (pamatojoties uz ZGV modeli)

RékindSanas maja apakséjos stavos ir sadalita divas dalas, kur kreisaja pusé ir attélotas
darbibas ar daudzumiem (t. i., pilniba bez skaitliem, iedomajieties risu kaudzi) un labaja pusé
skait|lu zindSanu struktdra.

No kreisas puses: jau zidaina vecuma bérni spéj novérot daudzumu telpisko paplasinasanos
un atpazit, kur kaut kas ir vairak vai mazak. Apméram no otra dzives gada ar ,skaitiSanu® sak
attistities pagrabstava labas puses struktira, kura bérns iemacas skaitlu secibu, to iegauméjot
no galvas, bet vél nevar izveidot saistibu ar apkart esoSajiem daudzumiem. Tapéc bérna
zindSanas par daudzumiem un skaitliem joprojam ir pilnigi noskirtas un nav savstarpégji
saistitas.

Veidojot ,neprecizo skaita koncepciju“, bérns visbeidzot nondk pie ,precizas skaita
koncepcijas®, ka rezultatd rodas ,kardinala skaitla jédziens®. Bérns tagad zina, ka skaitlim
,pieci” pieder tieSi piecas lietas, ka ari atzist, ka piecas lietas ir vairak neka Cetras (bet vins vél
nezina, ka tas ir par vienu vairak). Tadéjadi daudzuma jédzieni ,vairak/mazak* arvien droSak
tiek piesaistiti skaitliem.

Tacu ar1 zinaSanas par daudzumu progres€, jo no Cetru, piecu gadu vecuma tiek apjégtas art
attiecibas starp daudzumiem: rotalajoties ar daudzumiem (iznemot, pieméram, smilSu
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kaudze), bérns izzina, ka kaut kas palielinas tikai tad, ja kaut ko pievieno, un samazinas tikai
tad, kad kaut ko atnem. Tomér, ja maina tikai izkartojumu vai telpisko apjomu, daudzums
nemainas. Ja daudzumu sadala, abam daudzuma dalam arf ir savstarpéja saistiba: Ja viena
pusé ir maz, tad otra puse jabut vairak. Lai ari cik trivialas $1s atzinas varétu pirmaja bridi skist,
tam ir vislielaka nozime turpmakaja skaitlu attiecibu (relaciju) jédziena uzbavé un lidz ar to
dzilakai skaitlu izpratnei. Tomér ST pieredze ar daudzumu attiecibam nav paSsaprotama, jo ta
ir cieSi saistita ar bérna intelektu un darba atminas veiktsp&ju. VienkarSi sakot: divi bérni
rotalajas ar kluCiem kadas bérnudarza grupinas rotalu stariti, bet kognitivi labak attistitais
bérns jau bérnudarza vecuma uzkraj daudz vairak specifisku priek$zinaSanu, kas vinam vélak
palidzés saprast skaitlus un aritmétiku.

Ja majas pagrabstavi ir labi izbuvéti, tas lauj apvienot zinadSanas par daudzumu un skaitliem,
tadejadi attistot dzilakas zinaSanas par skaitliem: skaitlu attiecibu (relaciju) jeédzienu. Ko tas
nozimé? Bérns tagad visas zindSanas, ko vins ir ieguvis par daudzumiem, var parnest uz
skaitliem: Skaitlus var sadalit, salidzinat, un atskiribu starp diviem skaitliem atkal var izteikt ar
skaitli. Tikai Sis skaitla attiecibu jédziens lauj bérnam patieSam saprast saskaitiS8anas un
atnemsanas nozimi. Bérni, kuriem attistas diskalkulija, biezi vien saskaitiSanu saprot vien ka
,SkaitiSanu uz priekSu“ un atnemsanu ka ,skaitisanu atpakal®.

Skaitla attiecibu jédziena apguve ir iz8kiroSs pavérsiens matematiskaja izpratné: ari
lielakajai dalai vecaku bérnu ar diskalkuliju ta nekad nav tikusi attistita.

TieSi ar Sim blakus eso3o skait|u attiecibam (septiniem ir viena lieta vairak neka seSiem) sakas
dzila izpratne par skaitliem, proti, abi shéma attélotie pagrabstavi tiek apvienoti. Tadé&jadi bérni
var saprast, ka skaitlus var sadalit, vini var aplikot skaitlus k& veselumu un art k& mazaku
skaitu savienojumu. Tikai tagad vini spé&j izprast pozicionalo skait|lu pierakstu ka apvienojuma
attélojumu.

Tikai tad, ja skait|u attiecibu jédziens ir nodroSinats, bérni var saprast saskaitiSanu ta, ka viens
skaits tiek palielinats par citu skaitu un ,rezultats” veidojas no So abu dalu daudzumiem.
Atnemsana tagad nav jasaprot ka ,skaitiSana atpakal, bet gan ka skaitla sadali8ana dal3, kas
tiek atnemta, un otra dal3, kas paliek pari. Tagad bérni var saprast art apgriezto attiecibu starp
saskaitiSanu un atnemsanu. Bérni bez skaitlu attiecibu (relacijas) jédziena loti labi var noteikt
pareizo rezultatu plus un minus uzdevumiem (parasti skaitot!), tacu vini strada mehaniski un
nenojaus, ko Tsti dara. Neraugoties uz to, viniem ir neizbégamas grutibas saprast reizinaSanu
un dali$anu, un pamatproblémas turpinas, un tas rada arvien lielakus robus zinasanas.

So aritmétisko pamatoperaciju izpratne veido pamatu ,faktu zindsanu“ uzglabasanai, t. i, tapat
ka princips “1 + 1” nemainigi darbojas diapazona lidz 10, un péc tam arT — diapazona idz 20.
Ta ari citos diapazonos, rezultats nav jaaprékina, bet to var atsaukt atmina zibens atruma. Sis
faktu zinaSanas savukart ir nepiecieSamas, lai veiktu aprékinus lielaka skaitlu diapazona lidz
100, 1000 vai miljonam un tadéjadi izprastu pamatskolas matematiku. ST izpratne savukart
veido pamatu vidusskolas pirma limena strukturalai vielai, pieméram, darbibas ar dalskaitliem,
procentiem vai vienadojumiem.

ST modela izklasts skaidri parada, ka atbalsta pasakumi bérniem ar diskalkuliju javeic
loti cieSa saikneé ar teoriju, lai soli pa solim nonaktu pie stabila skaitla jedziena un aritmétisko
darbibu izpratnes. Butiba-atbalsta pasakumos bérniem tiek dota iesp&ja péc mérktiecigas un
precizas instrukcijas izprast abstrakcijas, ko citi bérni spéja apgut skola vai pat bérnudarza.
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4. Atbalsts skola

Pamatprasmju veicinaSana bérnudarza var pozitivi ietekmét rékinaSanas apgusanu vélak. Ja
pamatskolas sakuma pamanéat skolénam pirmas gratibas vai nu pamatprasmés (lielumu un
skaitlu izpratne, skaitiSanas iemanas, vienkarsi saskaitiSanas un atnemsanas uzdevumi) vai
aritmétika (pieméram, aritmétiskas pamatdarbibas), ir svarigi sniegt bérnam skolénam
savlaicigu atbalstu. Agrina palidziba ir loti efektiva un daziem skoléniem var palidzét izvairities
no gratibu pastiprinadanas.

Pat ja skoléna gratibas tiek pamanttas tikai veélak (pieméram, vélakas pamatskolas klasés), tik
un ta ir svarigi sniegt skolenam atbilstoSu atbalstu. No rékindSanas traucéjumiem neizaug,
gratibas saglabajas — ja netiek sniegts meérktiecigs atbalsts, tas biezZi vien saglabajas ari
pieaugusa vecuma. Tas ne tikai ietekmé ikdienas dzivi (pieméram, apieSanas ar naudu), bet
var arl batiski apgritinat profesionalo apmacibu un praksi, kd art radit neatgriezeniskus
psihologiskus traucéjumus (pieméram, nopietnas pasvértéjuma problémas). Vél jo svarigak ir
atpazit trtkumus matematisko prasmiju apguvé un attiecigi reagét.

Skolu uzdevums ir nodrosSinat skoléniem ar (nopietnam) aritmétiskam grutibam
atbilstosu atbalstu. Latvijas tiesibu akti paredz pienakumu atbalstit skolénus.

Skolas atbalsts var but gan atbalsta pasakumi macibu laika, gan individualas konsultacijas,
gan individualo izglitibas programmas apguves planu Tstenosana. Regularo macibu stundu
ietvaros skoléniem ar diskalkuliju nepiecieSama uzdevumu diferenciacija klases ietvaros.
Bérniem ar smagiem (izteiktiem) trauc&jumiem daudzos gadijumos ir nepiecieSams ari
turpmaks individuals atbalsts, lai panaktu nozimigu uzlabojumu.

Nozimigas problémas aritmétika ietekmé ari virkni citu macibu priekSmetu, pieméram,
fiziku, kimiju, vésturi, maziku u. c. (skat. 1.6. nodalu). Nemot véra citas gratibas, kas
biezi rodas saistiba ar darba atminas traucéjumiem, probléemam uzdevumu
strukturéSana un bailéem no neveiksmém un eksameniem, ir svarigi, lai visi skolotaji
bitu informéti un atbilstosi reagétu, ja skolénu skar St probléema.

Svarigi skolas atbalsta aspekti

> Individualais izglitibas programmas apguves plans

Skolas atbalsta pamata ir individualais izglitibas programmas apguves plans, kura ir apraksttti
atbalsta pasakumu mérki, apjoms un ilgums. Ta ietvaros macibu sasniegumu dinamika tiek
regulari parbaudita, un macibu process tiek nepartraukti uzraudzits. Atbalsts, kas piedava tikai
macibu satura atkartoSanu, nepalidz skolénam ar diskalkuliju. Ta vieta janodrosSina individuals
atbalsts tajas jomas, kuras vérojams prasmju un iemanu trakums. Ja vél triikst pamatzinasanu,
vispirms atbalsts jasniedz $ajas jomas un atbalsta koncepcijas uzmanibas centra jabit pamata
kompeten€u nodoSanai un skaitlisko faktu zinaSanu automatizacijai.

Individualais izglittbas programmas apguves plans ir jaapspriez ar vecakiem. Ar viniem
vajadzéetu parrunat art atbalsta iespéjas majas.

> OrientéSanas uz sakotnéjo macibu situaciju

Attieciba uz prasibu limeni un uzdevumu daudzumu orientéjieties uz skoléna individualo
sakotné&jo macibu situaciju. Atbalsta pasakumi javérs uz galvenajam probléemam matematika,
kas konstatétas izvértéSana. Lai to izdaritu, sadaliet macibu materialu ,mazas porcijas®.
Skoléns tas labak iegaumés, un ta, visticamak, gis panakumus macibas. Parliecinieties, ka
macibu saturs tiek pietiekami atkartots un nostiprinats.
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Izmantojiet skoléna darba rezultatus, lai veiktu kladu analizi un tadéjadi noteiktu izpratnes
trikumus un skoléna individualo stratégiju. Kladainie rezultati ir jauzskata par saisto$o faktoru.
Tapéc kludas un nedroSiba netiek sodita; ta vieta tiek sniegtas motivéjoSas piezimes vai
uzmundrinoS$i iedroSinajumi, ka arT uzslavas pat par nelieliem panakumiem macibas. Macibu
progresa novértédanas méraukla ir skoléna personigais sekmju limenis. Atturieties no jebkada
veida skoléna kauninasanas.

» Darba metodes/macibu stratégijas
Pievérsiet uzmanibu skoléna macibu kvalitatei un skaidri noradiet macibu stratégijas.

Ja rékindSana notiek vairdkos solos (pieméram, daliSana stabind), skolénam vértigs
paliglidzeklis var but ,Soli pa solim“ saraksts. NodroSiniet skolénam strukturétu darba reZzimu.

TieSa instrukcija ir visefektivakd metode. Tas nozimé, ka mérki, ricibas veids un izmantotie
materiali ir skaidri noteikti. Jo Tpasi tad, ja ir skaidri zinami trukumi skoléna prasmes, tieSa
instrukcija sniedz skaidru ietvaru, ko varat izmantot ka celvedi. Citas metodes, pieméram,
pasinstruktaza vai stratégijas instrukcija, kura skolénam tiek nodotas stratégijas zinasanu
iegusanai pasam, galvenokart ir noderigas augstaka limena matematisko saturu, pieméram,
teksta uzdevumu risinasana.

Nav jégas intensivi apgut macibu materialu, ja bérnam joprojam ir gratibas ar
pamatiemanam.

Macibu materialu skoléni apgust tikai tad, kad vini spéj savienot to, ko macijusies ieprieks, ar
to, kas nakotné nepiecieSams. Palidziet skoléniem savienot simbolus ar vardiskajiem
aprakstiem. Atrodiet veidu, kd savienot socidlas situacijas ar prasmi risinat praktiskas
matematiskas problémas (pieméram, sadalit restorana rékinu, nosakot dzeramnaudu u.tml.).5

Izmantojiet maksimali daudz multisensoro pieeju. letveriet modelédanu, lomu spéles,
demonstréSanu, simulacijas, lai nodroSinatu dazadibu un noturétu skolénu interesi. Izmantojiet
mnemoniskos (abstraktos) jédzienus un spéles, lai palidzétu skoléniem atceréties ciparu
kombinacijas un citus nozimigus faktus.’

» llustrativa materiala izmantoSana

Ja nepiecieSams, ilustrativais materials jaizvélas individuali — pielagots skolénam, pievérsot
uzmanibu tam, ka netiek atbalstitas neatbilstoSas rékinaSanas stratégijas (pieméram,
rékinasana skaitot). Ar katru materialu ir sistematiski jaiepazistina, un skoléns darba ar to ir
japavada. Materialu izmantoSana ilustréSanai ir ipasSi svariga, ja runa ir par dalas un veseluma
attiectbu maciSanu (pieméram, lai saprastu, ka sadalit skaitlus).

Apstradajot ilustrativos materialus, noteicosais ir skoléna ieskats un sapratne par So materialu,
t.i., ilustrativaja materiala uzmaniba javers, akcentéjot jau zinamas kopsakaribas. Lai atbalstitu
rékinaSanas procesu, ir jaieklauj un savstarpéji javarié visi tris pielietoSanas Ilimeni: (1)
vizualais materials (t.i. apraksts ar simboliem un cipariem); (2) konkréta pieméra apraksts; un
(3) konkréeta pieméra pielietojums ikdienas lietoSana.

Attieciba uz uzskates [idzekliem japieméro princips ,mazak ir labak®. Proti, materialu
daudzveidiba skolénam ir mulsinoSa, un tas var traucét droSai zindSanu uztverSanai un
iegaumésanai.

ST materiala nosléguma ir pievienotas hipersaites uz dazam skolotaju sagatavotam atgadném

6 LU SIL: S. Tabele, T. Landra, |. Somane, M. Buréaka, E. Laganovska, S. Kusnere, R. Vigante. Metodiskais
materials pedagogiem darbam ar izglitojamiem, kuriem ir maciSanas trauc&jumi un redzes traucéjumi Riga: VISC,
2013.

7 Turpat.
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matematika dazados vecumposmos. Var smelties iedvesmu no §im atgadném un veidot ar
skolénu vinam pielagotas atgadnes.

> Didaktiski metodiskas iespé€jas

» Jadod papildu laiks uzdevumu apguve vai arT jasamazina darba apjoms.

+ JanodroSina specialie paliglidzekli (saskaitiS8anas vai reizrékina tabulas, aprékinu tabulas,
decimalo sistému tabula, modeli, dators ar macibu programmataru utt.).

+ Jalauj skoléniem skali izskaidrot to, ko vini dara, un japarliecinas, ka vini to attiecina arf uz
matematiskajiem priek$statiem un prasmém, ko apgust.®

« Jasamazina teksta uzdevumu sarezgitiba (pieméram, ilustracija ar attéliem, teksta
vienkarsosana, terminu precizésana).

» JanodroS$ina papildus darba lapas un attéli uz tafeles.

+ Janodro8ina parskatams noforméjums, skaidri cipari, skaidrs fonts (darba lapas ar fonta
lielumu 12pt, rindstarpas 1,5.

* Japaredz vieta papildu aprékiniem, garakiem aprékinu celiem un starprezultatiem.

+ Japiedava pietiekams apjoms aprékinu lodzinu (iesp&jams, palielinot izmérus) uzdevuma
apstradei

» Japaredz lielaki mérogi geometrijas uzdevumos, tabulas un skiceés.

» Javeido dazadas gritibas pakapes uzdevumi, sakartojot tos atbilstodi pieaugoSai gratibas
pakapei.

+ Japielauj modificétas metodes attieciba uz aktualo macibu saturu.

+ Japaredz rékinasana ar starpsoliem, pielaujot arT piezimes/skices u.tml.

+ Javeicina visu sensoro kanalu izmanto$anu, lai veidotu matematiskas koncepcijas.

+ Atsauksme uzdevumu risinaSanas laika jasniedz tikai iedroSinajuma veida.

+ Atgriezeniska saite par atrisinatajiem uzdevumiem jasniedz dazados limenos (asociativa
un faktiska/aritmétiska pareiziba, precizitate).

» Jauzdod diferencéti majasdarbi (orientéSanas uz sakotnéjo macibu situaciju, iesp&jams, ar
laika limitu).

ST materiala beigas ir noraditi dazadi IT riki, kurus skolotdji var izmantot savas stundas vai
iepazistinat ar tos skolénus, kas var palidzét skoléniem ar diskalkuliju izprast skaitlu sastavu
un vizualizét matematiskas darbibas.

> Pasakumi motivacijas paaugstinasanai

Pat tad, ja skolénam ir nepietiekamas sekmes, svarigi vinu uztvert, motivét un atalgot
ar1 par niecigu progresu aritmétika (kas sasniegts ar lielu piepuli). Skolénam jasaglaba
pozitiva attieksme pret skolu un macibam.

Lidzas didaktiski metodiskajam iespé&jam art motivaciju veicinoSie pasakumi labvéligi ietekmé

attistibu sekmju joma:

+ Pasvertéjuma veicinasana

* Noteikti izvairieties no nostadisanas neveikla situacija, pieméram, liekot rékinat klases
priek3a pie tafeles

* Noveérsiet skoléna bailes (patikama sarunas atmosféra, bez steigas)

* MaciSanas kavék|u un blokatoru novérsana

+ Janem véra emocionalie aspekti, kas orienté skolénu izmantot vina stipras puses un veicina
motivaciju

8 LU SIL: S. Tabele, T. Landra, |. Somane, M. Buréaka, E. Laganovska, S. Kusnere, R. Vigante. Metodiskais
materials pedagogiem darbam ar izglttojamiem, kuriem ir maci$anas trauc&jumi un redzes traucéjumi Riga: VISC,
2013.
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* Veiciniet paSrefleksiju un pozitivu pasvéertéjumu

* Individuadlo kompetenéu dokumentéSana (pozitivda dienasgramata vairo skoléna
paSpalavibu par savam sekmém)

+ Sarunas laika noteikSana, kura kopigi tiek pardomats, cik liela méra meérki ir sasniegti un
pasakumi ir bijusi noderigi

» Atlidzibas/veicina8anas sistéemu izmantoSana

Tacu, ja rodas iespaids, ka skoléns ir parslogots un vinam vairs neinteresé ne rékinasana, ne
skola, ne atbalsts, tad tas japarruna skolotajam, vecakiem un atbalsta personalam. Katrs
diskalkulijas atbalsta pasakums ir ilgstoSs, un ta darbiba vérojami gan kapumi, gan kritumi.
Tapéc pat nelieli mactbu panakumi ir japastiprina, un neveiksmes gadijuma nevajadzétu radit
nevajadzigu spiedienu uz sekmém.

Trakumu kompensacija

Lai kompensétu diskalkulijas raditos traucé&jumus un sniegtu Siem skoléniem iespéju paradit
savas spéjas, ir nepiecieSami atbalsta pasakumi trikumu kompensésSanai. Tie ir balstiti arT uz
vienltdzigu iespéju principiem, kas nostiprinati izglitibas un konstitucionalajas tiesibas. Tapéc
uz trdkumu kompensaciju nedrikst noradtt art lieciba.

Izglitibas likuma 3.pants paredz, ka ikvienam ir tiesibas uz kvalitativu ieklaujoSo izglitibu, tapat
bdtu japiemin T pasa likuma 3.! pants, kas paredz, ka nav atlauta at$kiriga attieksme pret
personu tas veselibas stavokla dél.°

> Trakumu kompensacijas pasakumi ir, pieméram,

» pagarinati darba izpildes/eksamenu laiki sekmju parbaudés

+ atlauja izmantot uzskates Ilidzeklus (pieméram, reizrékina tabulu)

+ priekSlaiciga atlauja izmantot kalkulatoru — tas palidz skoléniem ar diskalkuliju
koncentréties uz matematikas saturu, neiestrégstot pie vienkarSu pamata aritmétikas
apréekinu skérsla.

Parbaudes darbos:

* laut izmantot alternativu vidi (datorklasé, bibliotéka)

* laut elastigi iedaltt laiku (piem., darbus var pildit péc stundam - pagarinatas dienas grupas
laika, konsultaciju laika, tos var veikt pa dalam, var viena vai divas reizés)

* pagarinat parbaudes darbam atvéléto laiku

* nolasit parbaudes darba jautajumus

* ja nepiecieS8ams, parbaudes darba jautdjumus formulét vienkarsak

* laut izglitojamajam atbildét uz jautdjumiem mutiski, nevis rakstiski

* laut izmantot Tso atbilzu parbaudes darbus (ja/né; izvélies pareizo atbildi)

* laut izmantot kalkulatoru vai matematisko formulu tabulas

* ja izglitojamais nespéj vielu iegaumét, laut vinam izmantot datu, faktu un formulu atgadnes

* laut parbaudes darbus kartot, izmantojot datoru

* samazinat testa jautajumu vai uzdevumu skaitu®

» Citi noderigi pasakumi, kas neliktu apsaubit atzimju likSanu, varetu but sadi:
* Lielaks uzsvars uz mutisko sniegumu (rakstiski un mutiski attieciba 1:1)

9 lzglitibas likums, pienemts: 29.10.1998., pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/50759-izglitibas-likums (skatits
25.03.2022).

10 U SIL: S. Tabele, T. Landra, |. Simane, M. Buréaka, E. Laganovska, S. Kusnere, R. Vigante. Metodiskais
materials pedagogiem darbam ar izglttojamiem, kuriem ir maci$anas trauc&jumi un redzes traucéjumi Riga: VISC,
2013.
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 Ir nemti véra Valsts pamatizglitibas standartd'* V.nodala “Skolénu macibu sasniegumu
vértéSanas pamatprincipi un iegatas izglitibas vértédanas kartiba” noraditie vertéSanas
pamatprincipi, pieméram, 11.4. punkta noraditais ieklaujosais princips - macibu snieguma
vértésSana tiek pielagota ikviena skoléna dazadajam maciSanas vajadzibam, pieméram,
laika dalljums un ilgums, vide, skoléna snieguma demonstréSanas veids, piekluve
vértéSanas darbam un 11.5. izaugsmes princips - macibu snieguma véertéSana, Tpasi
macisanads posma nosléguma, tiek nemta véra skoléna individualda macibu snieguma
attistibas dinamika.

Vienmer ir jaizpéta, kadi atbalsta pasakumi ir nepiecieSami attiecigajam skolénam, lai péc
iespéjas labak kompensétu vina individualos trakumus vai robus zindSanas. Ta ka nav tadas
vienas konkrétas ,diskalkulijas®, tad tas izpausmes un smaguma pakapes var bt loti dazadas.
ST iemesla del visam iesaistitajam pusém (t.i., skolas vadibai, skolas atbalsta specialistiem,
skolotajiem un vecakiem) jabut ka partneriem, kuri strada pie kopiga mérka, proti, péc iespéjas
labaka atbalsta sniegSanas skolénam ar mérki uzturét motivaciju macities un uzlabot
matematikas prasmes.

Katra skola var ari brivi izstradat izdales materialus skoléniem ar disleksiju un
diskalkuliju, lai individuali atbalstitu skolénus ar Siem maciSanas traucéjumiem. Dazas
skolas Seit rada pozitivu pieméru. Ar jis sava skola varat iestaties par atbalstosu
noteikumu pienemsanu skoléniem ar diskalkuliju.

Padomi, ka skolotajiem rikoties klasé

Harmoniska atmosféra klasé palidz stabilizét skolénu un nodroSina labvéligus aréjos
pamatnosacijumus, kas iedarbojas atbalstosi.

* Regulari noradiet skolénam uz vina macibu progresu, pat ja tas ir neliels. Skoléniem ir |oti
nepiecieSams iedroSinajums un motivacija, jo vini biezZi vien Saubas par savam sekmém.

* Lieciet skoléniem apzinaties savas stipras puses un mérktiecigi veiciniet vinu pasapzinu.

* Apzinati dodiet skolenam uzdevumus, ar kuriem vins var izcelties klases prieksa.
Pieméram, sagatavojiet papildus uzdevumus cita limeni, kas attiecas uz to pasu macibu
saturu, bet kuros ir mazaks skaitlu diapazons (pieméram, lidz 20).

* Prezentéjiet saturu strukturéta veida (ar vizualizaciju) un izmantojiet péc iesp€jas
vienkarsakus skaidrojumus. lzveidojiet darba lapas péc iespéjas parskatamak (ja
nepiecieSams, lielaki lodzini un skaitli) un atstajiet pietiekami daudz vietas papildu
aprékiniem.

+ Ja tiek nodroSinati pasakumi trikumu kompensé$anai, ir lietderigi par tiem informét
klasesbiedrus. levéerojiet personas datu aizsardzibas noteikumus par konfidencialitati, kas
aizliedz izpaust ar veselibu saistitus datus. Klasesbiedriem japaskaidro, ka arT vini sanems
nepiecieSamo atbalstu, ja tas bus nepiecieSams.

* Noteikti izvairieties no nostadiSanas neveikla situacija. Nekad skolénam neprasiet klases
prieksa rékinaSanas rezultatus, ja vins nepiesakas brivpratigi.

+ Skoléniem ar diskalkuliju nevajadzétu sédét pie loga. Tas var mazinat koncentréSanos un
novérst uzmanibu no macibam. Ja iesp&jams, viniem vajadzétu sédét blakus mierigam
skolénam, respektivi, mieriga vidé.

Latvijas Diskalkulijas Asociacija bus pateiciga, ja skolotaji mds informés, kadas idejas un
atbalsta iespéjas vini ievieS savas macibu stundas skoléniem ar diskalkuliju. Més labprat
papildinasim $o padomu sarakstu ar jasu ierosinajumiem un priekslikumiem.

11 MK noteikumi Nr. 747 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem”,
pienemti: 27.11.2018., pieejami: https:/likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-pamatizglitibas-standartu-un-
pamatizglitibas-programmu-paraugiem (skatits 25.03.2022.)
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https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem
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5. Arpusskolas atbalsts

Atbalsts skoléniem ar diskalkuliju ir skolas uzdevums, un tas ir elementars ieguldijums So
skolénu rékinasanas prasmju uzlabosana ilgtermina. Latvija darbu ar $adiem skoléniem veic
specialie pedagogi, kuri ir sagatavoti darbam ar skolénu pamatprasmiju attistiS8anu lasisanas,
rakstiS8anas un matematikas traucéjumu gadijumos.

Privatstundas ir |oti popularas. Tomér diskalkulijas gadijuma ar to nepietiek. Ne attieciba uz
privatstundam, ne kopigu macisanos majas nav pieradijumu, ka Sie pasakumi diskalkulijas
gadijuma ilgtermina uzlabo skoléna rékinasanas problémas. Tas var but saistits arf ar faktu,
ka diskalkulija rada acimredzamas rékinaSanas problémas uz citu macibu procesu bazes, un
to nevar parvarét ar parastu matematikas maciSanos. Tapéc nepietiek ar vienkarSu macibu
satura atkartoSanu, parasti ir jasak ar diskalkulijas terapiju, kas strada ar pasam
pamatprasmem. Pamatprasmiju attistiSana ir speciala pedagoga kompetence.
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6. Vecaku konsultesana

Uzturiet kontaktus ar vecakiem, parrunajiet ar viniem skolas atbalsta plana saturu un to, ka
vecaki majas var sniegt pozitivu atbalstu bérnam/jaunietim.

Cik vien iesp&jams, vecakiem jabut bérnam/jaunietim lidzas galvenokart ka atbalstitajam un
motivétajam. Ipasi jaizvairas no skoléna kopigas maciSanas ar vecakiem tad, ja vecaku ka
JTdzterapeitu“ loma izraisa konfliktus gimené, un tadéjadi cie$ vecaku un bérnu attiecibas.

Biezi vien labu atbalstu sniedz datora vai lietotnu atbalsta programmas. Protams, tas nevar
aizstat atbalsta nodarbibas vai diskalkulijas terapiju. Pé&tijumi ir art paradijusi, ka datora un
lietotnu atbalsts bérniem ar diskalkuliju ir mazak efektivs neka individuals atbalsts, tomér tas
ir labs papildinajums atbalsta nodarbibam skola vai majas. lzvéloties programmu, noteikti ir
japievers uzmaniba, lai apmacibu saturs atbilstu bérna individualajam gratibam.

Dazas no atbalsta programmam, tadas ka Meister Cody Talasia, Dybuster Calcularis,
Rechenspiele mit Elfe und Mathis | ir programmas datoriem vai planSetdatoriem (vai
viedtalruniem), un tas var papildus izmantot ari majas.

> Majasdarbi

Protams, majasdarbi ir svarigi, un tie ir japilda. Tomeér skoléniem ar diskalkuliju tie var klat par
Tstu murgu. Ja triikst pamatprasmiju, art jaunos uzdevumus nevar veiksmigi atrisinat. Biezi vien
majasdarbi vairs netiek pilditi patstavigi, bet vecaki izmisigi cenSas panakt, lai bérns/jaunietis
atrisinatu uzdevumus. Majasdarbiem tiek veltits daudz vairak laika, neka to patéré
klasesbiedri. Tomér Sis laiks nav lietderigi izmantots laiks. Tas rada lielu frustraciju abam
pusém un nereti beidzas ar lieliem konfliktiem starp bérnu/jaunieti un vecakiem. Biezi vien
macisanas efekts izpaliek.

So iemeslu dé| atseviskos gadijumos ar vecakiem batu japarruna, ka majasdarbu izpilde uz
laiku tiek ierobezota un/vai skoléns sanem savam macibu I[imenim pielagotus uzdevumus.

leteikumu saraksts sarunai ar vecakiem

Ja bérniem/jaunieSiem nav pietiekamu rékinasanas prasmju, vecaki parasti ir |ofi
noraiz&€jusies, jo baidas, ka tas var negativi ietekmét sekmes skola.

Cilveki ar diskalkuliju masu sabiedriba biezi tiek diskriminéti, un tapéc vecakiem ir Tpasi grati
pienemt sava bérna diskalkuliju — dazi vecaki tapéc art uzvedas noliedzosi un drizak velas
problémas atvairit.

Tapéc saruna ar vecakiem ir loti svariga, lai vecaki varétu labak izprast sava bérna gratibas

un uzzinatu, ka vislabak atbalstit savu bérnu.

+ Paskaidrojiet vecakiem, ka diskalkulijai nav neka kopiga ar visparéjam spéjam un ka
bérns/jaunietis ar mérktiecigiem atbalsta pasdkumiem var iemacities rékinat.

« Ja skolénam ir nopietnas maciSanas gratibas, lGdziet vecakiem vérsties pie specialistiem,
lai veiktu pamatprasmju izvértéjumu.

+ lesaistiet vecakus individuala izglitibas programmas apguves plana sastadiSana un
paradiet vecakiem, ka vini var atbalstit savu bérnu majas.

+ Vienojieties ar vecakiem par pasakumiem skoléna atslogo$anai. Vienojieties ar vecakiem
par majasdarbu laiku, lai bérnam/jaunietim paliek laiks valaspriekiem un spélém.

* Regulari informéjiet vecakus par bérna progresu macibas.

» Noradiet vecakiem, cik svarigi ir atbalstit bérnu/jaunieti vina personibas attistiba, 1pasi
uzsverot un veicinot vina stiprds puses. Katram skolénam ir nepiecieSams piedzivot
panakumus.
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Latvija gatavas atgadnes var iegit Sados interneta resursos:

https://diskalkulija.lv/2022/03/15/atgadnes-matematikai/
https://www.rtv.lv/lv/atbalsta-personals/macibu_atgadnes matematika/
http://www.dagda.lv/uploads/media/Atgadnes matematika.pdf
https://www.izglitiba.daugavpils.lv/Media/Default/file/=2012/lepirkumi/190814 DPIP
Metodiskais mater Atgadnes matematika 7 9 klases 2019.pdf
https://www.metodiskiedargumi.lv/material/201910101714 Atgadnu_ komplekts.pdf
https://www.gt97.Iv/ files/ugd/2al130e b96ee0d078804c26a9932093fb3b9277.pdf
https://k2v.kuldiga.lv/wp-

content/uploads/2020/04/Metodiskais materials matematika mervienibas.pdf
https://k2v.kuldiga.lv/wp-

content/uploads/2020/04/Metodiskais materials matematika pirmais_tukstotis 2st.p
df

Atgadnes matematikd pieejamas ari vietné DigiKlase (www.digiklase.lv) un dazados
skola2030 materialos.

IT riki, kuri izmantojami, lai atbalstitu skolénus ar diskalkuliju:

Spéles, kas tiek ieteiktas diskalkulijas terapijai (viedtalrunis / dators):

Meister Cody Talasia,

Dybuster Calcularis,

Rechenspiele mit Elfe und Mathis |

www.ixl.com (aritmétisko darbibu vizualiz€éSanai)

www.geogebra.org (vizualizacija)
https://apps.mathlearningcenter.org/number-pieces/?qg3pr0195 (skaitidanas
figUras/vizualizacija)

https://vocaroo.com/ (€érts riks balss ierakstiSanai)
https://hugo.lv/lv/Speech/Synthesis (teksta parvérSana runa)
https://toytheater.com/clock/ (pulkstena laiks)

https://www.matheinklusiv.de/
https://www.youtube.com/channel/UC18I04KcOFhynDeJN3UgcKA/videos (dazadas
metodes, kas palidz uztver skaitla sastavu un izprast matematiskas darbibas, vacu
valoda)



https://diskalkulija.lv/2022/03/15/atgadnes-matematikai/
https://www.rtv.lv/lv/atbalsta-personals/macibu_atgadnes_matematika/
http://www.dagda.lv/uploads/media/Atgadnes_matematika.pdf
https://www.izglitiba.daugavpils.lv/Media/Default/file/=2012/Iepirkumi/190814_DPIP_Metodiskais_mater_Atgadnes_matematika_7_9_klases_2019.pdf
https://www.izglitiba.daugavpils.lv/Media/Default/file/=2012/Iepirkumi/190814_DPIP_Metodiskais_mater_Atgadnes_matematika_7_9_klases_2019.pdf
https://www.metodiskiedargumi.lv/material/201910101714_Atgadnu_komplekts.pdf
https://www.gt97.lv/_files/ugd/2a130e_b96ee0d078804c26a9932093fb3b9277.pdf
https://k2v.kuldiga.lv/wp-content/uploads/2020/04/Metodiskais_materials_matematika_mervienibas.pdf
https://k2v.kuldiga.lv/wp-content/uploads/2020/04/Metodiskais_materials_matematika_mervienibas.pdf
https://k2v.kuldiga.lv/wp-content/uploads/2020/04/Metodiskais_materials_matematika_pirmais_tukstotis_2st.pdf
https://k2v.kuldiga.lv/wp-content/uploads/2020/04/Metodiskais_materials_matematika_pirmais_tukstotis_2st.pdf
https://k2v.kuldiga.lv/wp-content/uploads/2020/04/Metodiskais_materials_matematika_pirmais_tukstotis_2st.pdf
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