ORTOZES

P Mérkis

Imobilizacija

Vertikalizésana

Tuskas kontrole

Sapju mazinasana

Rétaudu parveidosana

Sedesanas pozas korigésana
Kontraktdru profilakse/mazinasana
EsoSo deformaciju kontrole/aizkavesana

Locitavu un kaulu novietosana pareiza stavokli

Locitavu funkcionala stavokla
uzturésana/uzlabosana

Spasticitates (muskula tonusa paaugstinajuma)

mazinasana

Nodrosinat locitavu anatomiski pareizu stavokli

parvietojoties

P Sanemsana 9 y
Par valsts budzeta lidzekliem Par
(nepiecieSams rakstisks iesniegums personigajiem
un arstejosa arsta atzinums tehniska lidzekliem.

paliglidzekla sanemsanai).
Tehnisko paliglidzeklu izsniegsana
par valsts lidzekliem notiek rindas
kartiba, ka ari iespéjams sanemt
steidzamibas karta vai ar
kompensacijas mehanismu.

Lietosana

Ortozu lietosanas efektivitati nosaka rekomendaciju ievérosana un pareiza ortozu lietosana, kuru
nosaka arstéjosais arsts, ergoterapeits vai fizioterapeits. Svarigi sekot lidzi rekomendacijam par ortozu
lietosanas ilgumu un biezumu. Ortozes ir dazadas, lidz ar to ari to lietosana: uz adas, virs apgéerba,
fiziskas slodzes laika, péc fiziskas slodzes, visas dienas garuma, nakts laika, konkrétu stundu skaits — to
visu nosaka arstéjosais arsts, ergoterapeits vai fizioterapeits.

& Kam japievers uzmaniba, lietojot ortozes

Lai ta bdtu tiesi Jums izgatavota/pielagota, nav
ne par mazu, ne par lielu.

Svarigi ortozi sakt lietot pakapeniski, ar katru
reizi palielinat lietosanas ilgumu.

Ortoze neierobezo asinsriti, nerada spiedienu uz
kaulu prominencem, neberz, nespiez, nerodas
apsartums.

Neizmantot uz atvértam bricéem.

Patvaligi nelabot ortozi — negriezt, neparveidot,
ja rodas problémas, jasazinas ar izgatavotaju.

* Mazgat ar rokam, zavet istabas temperatiara
(aizliegts zaveét uz sildiericem). Cietas ortozes
mazgat ar ziepjtideni, nedrikst mazgat karsta tdenr,
ikdiena var tirit ar spirta salvetém. Regulari tirit
liplenti no auduma pakam.

o Katru reizi péc ortozes nonemsanas parbaudiet
adu, kas ir bijusi saskaré ar ortozi. Ipasi, ja ir jusanas
vai asinsrites traucejumi. Ja ada klast sarkana un
péc ortozes nonemsanas normala adas krasa
neatjaunojas 15 lidz 20 min laik3, tad partrauciet
ortozes lietosanu un sazinieties ar razotaju.

*MK noteikumi Nr.1474. Tehnisko paliglidzek|u noteikumi. Riga, 2009.gada 15.decembris.
*Qccupational Therapy: Practice Skills for Physical Dysfunction 4th edition by Pedretti, Lorraine Williams (1996) * www.vtpc.lv




