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LUPU KUSTIBU AMPLITUDAS UN SPEKA UZLABOSANAI

Amplitudas vingrinajumi:

1. Mute aizverta pozicija, lupas ciesi saklauj kopa un ievelk uz ieksu, paslépjot abas
(dpas. Poziciju notur 3 - 5 sekundes. Péc tam lGpas atbrivo. Vingrinajumu veic
10 - 20 reizes. Atkarto 3 - 5 reizes.
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veic 10 - 20 reizes. Atkarto 3 - 5 reizes.

3. Zobu rindas saklautas, lGpas iestieptas smaida (ka izrunajot skanu 1). Poziciju noturét
10 - 15 sekundes. Atkarto 3 - 5 reizes.

4. Zobu rindas saklautas, lGpas izvirzitas uz prieksu (ka izrunajot skanu U). Poziciju
noturét 10 - 15 sekundes. Atkarto 3 - 5 reizes.

5. PamiSus maina lUpu poziciju no iestieptam smaida uz izvirzitam uz prieksu
(1-U-1-U). Vingindjumu veic 10 - 20 reizes. Atkarto 3 - 5 reizes.

6. Piep(s vaigus un poziciju notur 10 - 20 sekundes. Atkarto 3 - 5 reizes.

7. PamiSus piepUs vienu vaigu, tad otru. Vingrinajumu veic 10 - 20 reizes. Atkarto
3 -5reizes.

8. Zobu rindas saklautas. Pamisus velk pa vienam kaktinam uz saniem. Vingrinajumu
veic 10 - 20 reizes. Atkarto 3 - 5 reizes.

9. Parspileti un ekspresivi izruna zilbes PA-PA-PA, PU-PU-PU, PI-PI-PI, PO-PO-PO,
PE-PE-PE. Atkarto 3 - 5 reizes.

Speka jeb pretestibas vingrinajumi:

1. Bérns piepUs vaigus, pieaugusais ar plaukstam pret vaigiem izdara vieglu spiedienu
(it ka medginot tos “uzspridzinat”), tacu bérnam vaigi janotur piepusti. Vingrindjumu
pilda 5 - 10 sekundes. Atkarto 3 - 5 reizes.

2. Bérns ar lipam satver Spateliti (saldéjuma kocinu), pieaugusais megina to izvilkt.
Bérna uzdevums ir Spateliti starp lUpam noturét péc iespéjas ilgak. Vingrinajumu pilda
5-10 sekundes. Atkarto 3 - 5 reizes.

3. Sim uzdevumam nepiecieama poga (iesieta strikiti). Bérns saklauj pogu aiz lGpam
(zobu rindas saklautas, mute aizvéerta), pieaugusais aiz strikisa velk pogu, tadéjadi radot
pretestibu. Bérna uzdevums ir noturét pogu aiz lipam péc iespéjas ilgak. Vingrinajumu
pilda 5 - 10 sekundes. Atkarto 3 - 5 reizes.

Vingrinajumus veidoja: audiologopéde Sabine Mackévica un Anete Kalere



