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MELES PRIEKSEJAS DALAS KUSTIBU AMPLITUDAS
UN SPEKA UZLABOSANAI

1. Mazais tornis — mute atverta, méles gals pacelts aiz augsejiem prieksejiem zobiem.
Poziciju janotur 5 - 10 sekundes. Atkarto 3 - 7 reizes.

2. Klakski — mute atveérta, ar méles galu veic ritmiskus piesitienus pie auksléjam.
Uzdevumu veic 15 - 30 sekundes.

3. Mazas supoles — mute atverta, méles gals tiek kustinats augsa - leja (aiz augséejiem
priekséjiem un aiz apakséjiem priekséjiem zobiem). Vingrinajumu veic 10 - 20 reizes.
Atkarto 3 - 5 reizes.

4. Durtinas — méles gals atrodas aiz augsejiem priekséjiem zobiem, mute tiek ritmiski
verta vala - ciet. Vingrinajumu veic 10 - 20 reizes. Atkarto 3 - 5 reizes.

5. Griestu krasosana — mute atvéerta, méles gals pacelts, veic kustibu uz prieksu — atpa-
kal, virzot méles galu pa auksléjam. Vingrinajumu veic 10 - 20 reizes. Atkarto 3 - 5 reizes.

6. Zobinu tiriSana — mute atverta pozicija, ar méles galu “notira” augséjo zobu rindu no
iekSpuses un arpuses, péc tam - apakséjo zobu rindu no iekSpuses un arpuses.
Vingrinajumu veic 10 - 20 reizes. Atkarto 3 - 5 reizes.

7. Lielais tornis — mute atvérta, méles gals pacelts pie augsejas ldpas. Pozicija janotur
5-10 sekundes. Atkarto 3 - 7 reizes.

8. Lielas supoles — mute atverta, méles gals tiek kustinats augsa - leja (pie augséjas un
apaksejas lipas). Vingrinajumu veic 10 - 20 reizes. Atkarto 3 - 5 reizes.

9. Logu tiritajs — mute atverta, méles galu kustina pa labi, pa kreisi gar augslipu,
imitejot automasinas logu tiritaju. Vingrinajumu veic 10 - 20 reizes. Atkarto 3 - 5 reizes.

10. Adatina — mute paverta, méle izvirzita. Méli sasprindzina un stiepj uz prieksu — sadu
poziciju notur 5 sekundes, tad méli atslabina. Vingrinajumu veic 10 - 20 reizes. Atkarto
3 -5reizes.

11. Pulkstenitis — mute pavéerta, méles galu kustina pa labi, pa kreisi — no viena mutes
kaktina, pie otra. Vingrinajumu veic 10 - 20 reizes. Atkarto 3 - 5 reizes.

12. Bumbas — mute paveérta vai aizverta pozicija, méles galu kustina pa labi, pa kreisi,
pieskaroties vienam vaigam, tad otram vaigam no iekSpuses. Vingrinajumu veic
10 - 20 reizes. Atkarto 3 - 5 reizes.

13. Cipa - Sis ir pretestibas uzdevums, kura veikSanai nepiecieSama Spatelite vai karote.
Mute atverta pozicija, meles gals izvirzits. Ar Spateliti tiek izdarits spiediens uz méli

no prieksSpuses, apaksas, augsas un saniem. Bérna uzdevums ir pretoties spiedienam,
sasprindzinot meéli. Katru poziciju janotur 5 sekundes. Atkarto 3 reizes.
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14. Stipra méle - Si uzdevuma veiksanai nepiecieSama spatelite vai saldéjuma kocins.
Mute atverta, ar méles galu janotur Spatelite pie augséjas lipas. Pozicija janotur
10 - 20 sekundes. Atkarto 3 - 7 reizes.

Vingrinajumus veidoja: audiologopéde Sabine Mackévica un Anete Kalere



