@ ARTIKULACIJAS VINGRINAJUMI

meéles videjas un mugurejas dalas kustibu amplitidas uzlabosanai

} Méles videjas dalas vingrinajumi (skanu K, G, L, N, J apguvei):

1.Dusmigais kakitis - mute pavérta pozicija, méles gals atrodas aiz apaksejiem priekséejiem
zobiem, bet méles vidus pacelts pret cietajam aukslejam (mutes griestiniem). Sadu poziciju
notur 3 - 5 sekundes, atkarto 10 - 15 reizes.

2.Juras vilni- sakuma stavoklis tads pats ka "dusmigaja kaki", tikai pec méles videjas dalas
pacelSanas, poziciju notur 1 sekundi, tad atbrivo. Ar méli veic tadas ka vilnveida kustibas.
Vingrinajumu veic 10 - 15 reizes.

3.Slidkalnins - sakuma pozicija ka vingrinajuma "dusmigais kakitis", lipas, iestiepjot smaida,
virza augsejos priekSzobus pa méles muguru uz leju, kamer augséjie un apakséjie zobi
saklaujas. Vingrinajumu veic 10 - 15 reizes.

4.Karbonade - mute pavérta, méles vidéja dala pacelta pret cietajam aukslejam, meli viegli
saspiez un pakosla ar augséjiem un apakséjiem zobiem. Vingrinajumu veic 10 - 15 reizes.

} Méles muguréjas dalas vingrinajumi (skanu K, G, H apguvei):

1.Klusie A - 153, aprauta Cukstus skanas A atkartosana. Vingrinajumu veic 10 - 15 sekundes,
atkarto 3 - 5 reizes.

2.Miedzins nak - Zavasanas ar atvértu muti. Vingrinajumu veic 5 - 10 reizes.

3.Klepus - imite kleposanu, vienlaikus celot zodu uz augsu, tadéjadi veicinot méles muguréjas
dalas aktivésanos. Vingrinajumu veic 5 - 10 reizes.

4.Kakla skalosana - imite kakla skalosanu, atliecot galvu atpakal, celot zodu uz augsu.
Vingrinajumu veic 5 - 10 reizes.

5.Smiesanas - imité skalu smiesanos - ha, ha, hi, hi, he, ho, hu, utt. Vingrindjumu veic 10- 15
sekundes, atkarto 3 - 5 reizes.

6.Plaukstu sildisana - ar atvértu muti, pas siltu dvasu uz plaukstam. Vingrinajumu veic 5- 10
reizes.

Vingrinajumus veidojas audiologopédes: Sabine Mackevica un Anete Kalere




