Nakotnes
planosana un
cukura diabets.

N Informativa brosdra atbalstam parejas
perioda laikd no 17 lldz 21 gada vecumam.



Visi bbrosard redzamie pacienti ir hipotétiski



DRIZ 18 -
UN TAD?

Pieaugsana ir dzives posms, kas saistTts ar talejoSam izmaindm. Pubertates laikd
jaunieSiem ir plasas izveles iespéjas atrast celu dzivé, tostarp veselibas aprdpé.
Pieaugsana ietver arm pdreju no pediatriskds uz pieauguso veselloas aprdpi,
ta saukto pdrejas periodu. Latvija no visiem jaunajiem 1. tipa cukura diabéta
pacientiem gadd apméram 70-80 ir jauniesi. DZives posmad, kam raksturigi emo-
ciondli un socidli izaicingjumi, §is parmainas viniem biezi ir apgratinosas, tapéc
dazkart var pasliktindties veselibas aprdpe.

Tapéc visu procesd iesaistito dalibnieku mérkim ir jabat iespé&jami labdkai st
pdrejas perioda organiz&sanai. Tas ietver vispusigu jaunieSu un vinu gimenu
sagatavosanu. Nepieciesama individudla informdcija un padomi gimenei, ka
ar jaunieSiem piemérotas apmacioas. Parejot uz pieauguso veselibas aprdpi,
vesellbas aprdpes pakalpojumu sniedzéjam bdtu jasanem slimibas véstures
apkopojums (epikrze). Ir Joti svarigi, lai jauniesi ar cukura diabétu ir labi sagata-
voli pdrejai uz pieauguso dzvi.

Sts brosdras mérkis ir iepazistindt ar veiksmiga parejas perioda nodrosinasanas
veidiem un atvieglot sadarbiou starp pieauguso un bérnu veselibas aprdpes
sniedz&jiem.



IZAICINAJUMS - KLUT PIEAUGUSAM
UN KONTROLET SAVU DIABETU

Pusaudza gadi ir ipass dzives posms, kurd jauniesi pirmo reizi apzinati
vérté savas izredzes un nosprauz kursu savai nakotnei.

Fiziskds un garigds izmainas, k& arm pieau-
gosa autonomija, rada jaunus izaicingju-
mus jaunieSiem un vinu vecdkiem. Tas, jo
Toasi, aftiecas uz toposajiem pieauguso-
jiem ar 1. tipa cukura diabétu. Papildus
parastajiem $is vecuma grupas attistibas
uzdevumiem, k& savu vértibu attistisana,
savas dzimuma lomas atrasana, pastavi-
gas dzives uzsdk3ana 3kirti no vecdkiem
un profesiondlds orientdcijas, viniem ir
jauznemas ar atbildiba par savu arsté-
Sanu. Viniem ir nepiecieSamas ne tikai sli-
mibai specifiskas zindSanas un prasmes,

DZiVEstIDA IZMAI NAS ...........................

Jauniedus interesé témas, kas ir svargas
§im dzives posmam, pieméram, seksuali-
tate un gimenes pldnosana, profesiondlds
un personigds dzives ndkotnes iespéjas,
jauna pieredze celojot, aizraujosas briva
laika pavadisanas iesp&jas un vienau-
dzu atziniba. Jauniesiem ar 1. tipa cukura
diabétu jaatrod atbildes uz jautdjumu, ka
savienot vecumam raksturigo dzivesveidu
un cukura diabéta fterapiju. Viniem jaspéj
novertét stresa, miega trakuma, intensivas
fiziskas slodzes, alkohola un dazreiz ar citu
vielu iedarbibu uz glikozes limeni un insu-
lIna darbibu. lesp&jams, lieldkd problema ir
nepiecieSamiba pastavigi pardomat savu

bet arm jdgiemdcas orientéties mediciniskds
aprdpes sistéma un rikoties atbildigi. Tas
ietver pietiekamu un savlaicigu insulina un
palighidzek|u iegadi, arsta viZisu pldnosanu
un arsta apmeklésanu, ka ar spéju uzdot
sev intereséjoSos jautdjumus un sanemt
atbildes arsta konsultacijas laika. Liela-
kajai dalai jaunielu, kas slimo ar cukura
diabétu, pamatzindsanas ir pietiekamas.
Tomér vispadrgjds zindsanas par veselbu,
spéja talredzigi planot savu rictou un kon-
sekventi izpildit planoto ir mazdk atfistitas.

rfictou un labklgjibu. Tas ir pilnigs pretstats
bezrapigam, spontdnam dzivesveidam.

Pusaudzi ar cukura diabétu galveno-
kart vélas but "normdadli” - citiem vardiem
sakoft, vadit savu dzivi tapat kd vinu vien-
audzi. Biezas glikozes Tmena pdrbaudes
un insulina injekcijas liek justies atskingam.
Sis afskinbas ikdiena redzamas art citiem.
lzvairties no konflikta starp “normafibu” un
konsekventu diabéta fterapiju ne vienmér
ir iesp&jams. Nereti lstermina socidlie mérki
gust pdrsvaru padr ilgtermina veselibas
mérkiem.






HBA, . LIMENA IZMAINAS PUBERTATES LAIKA

Sakoties pubertatei, diabéta kompensad-
cija nereti pasliktinds.

(Vacijas diabéta pacientu dati dz ar
pubertdtes iestdsanos liecina par vidéjo
HbA, . vérfibu palielindsanos (sk. 1. attélu).
Lielai dalai jaunieSu 3aja laikd novéro
HbA, . jeb 3 ménesu vidéja cukura radi-
taja palielindsanos. Nelielu pieaugumu
var izskaidrot fiziologiski ar paaugstindtu
rezistenci pret insulinu un ,rtausmas

sTREss .................................................

Lieldkd dalja jaunieSu ar diabétu censas
sasniegt labu cukura diabéta kompen-
saciju un daudziem ar izdodas sasniegt
So mérki. Tomér daziem no viniem nav
viegli tikt gala ar sarezgito arstésanu. Toasi

fenomenu”, kas rodas paaugstinatas,
neprognozéjamas augsanas hormona un
dzimumhormonu sekrécijas un kermena
izmainu dé|. Pusaudzus ietekmé& dazadi
psihosocidlie faktori, kas var izraisit nea-
dekvatu diabéta pasapripi, un diabéts
paliek otraja planad. Ja situdcija ir stabila,
tas javerte pozitivi. Tomér, vielmainas situd-
cijai batiski pasliktinoties un, paradoties
akdtam komplikdcijam, sada uztvere var
k|Gt kritiska.

nomacosa ir pieredze, kad, neraugoties uz
iegulditajam palém, HbA, . vérfibas sagla-
bdjas augstas. Tas rada neapmierindtibu
(frustraciju) un pasnovértéjuma problé-
mas. So spiedienu var palielinat vecaki un
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1. aftéls: Vidéjas HoA, . vertioas (%) 1. tipa cukura diabéta pacientiem ar diabéta diagnozi vismaz vienu gadu, pamatojoties
uz DPPDR (Vacijas diabéta pacientu registrs) datiem. Dati analizeéti afseviski zéniem @ un meiteném A. HoA . vérfioas tika
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veselibas aprdpes sniedz€Eji, nepiedava-
jot jauniesiem konkrétu palidzibu ikdienas
dzive. Tapéc nav parsteidzosi, ka bérniem
un toposajiem pieaugusajiem ar 1. tipa
cukura diabétu ir paaugstindts psiholo-
gisku un uzvedibas problému, pieméram,
depresijas vai ésanas fraucéjumu risks. Psi-
hologiskas blakusslimioas, savukart, ir sais-
fitas ar sliktu metabolissma kontroli, bieza-
kam akdtam komplikdcijam (ketoacidoze,
smaga hipoglikemija) un lidz ar to vairdk
staciondrd pavaditdm diendm. Tapéc psi-
hologiskiem skriningtestiem, ka arm diabéta

somatisko komplikaciju pdarbaudei jabut
dalai no mediciniskas ikdienas prakses.

Bérnu pieaugsana ir izaicindjums ar vecad-
kiem. Vini daudzus gadus ir uzticgjusies kvalifi-
cétai terapijai. Tagad viniem no §is labi pazis-
tfamas kontroles ir jdatsakas un japienem, ka
pieaugosais bérns rikosies patstavigi. Atbildot
uz jautdjumiem par veselibu, jasu bérns biezi
noliegs stavok|a pasliktindsanos (“Es visu kon-
frolgju”). Biezi rodas konfiikti un neuzticésa-
nds. Bérniem sasniedzot pilngadibu, vecdki
izjut bailes un bazas par nakotni.



PUSAUDZIEM AR 1. TIPA DIABETU

SVARIGAS TEMAS

JaunieSiem ar cukura diabétu tagad ir
labakas nakotnes izredzes nekd agrdk

Pilnvértiga diabéta pacientu apmdadciba
un jaunds diabéta ftehnologijas sniedz

CELOJUMI UN UZTURESANAS ARZEMES

Macibas, darbs vai celoSana - ilgdka
uzturé$ands drzemés tagad ir daja no dz-
ves ar jaunieSiem ar cukura diabétu. Lai
nodrosindtu diabéta aprdpi arvalstis, jdie-
véro dazas lietas:

INSULINA UZGLABASANA UN IERICU DRO-
SIBA: Lieloka daja jauniedu labi parzina
insullna fransportésanu un uzglabdsanu,
tfacu reizém 1padds situdcijas var arm kjadr-
fies. Pieméram, intensiva saujosands bdtu
jabauda bez insulina sukna, lai pasargdtu
insulinu no stipra karstuma. Kalnu parga-
jienos vai ziemas brivdiends jaatceras, ka
|oti auksta laika vai lield augstuma glikozes
Imena mérjumi var nebdt precizi. TApPEéc
brivdienas ekstremdalos klimatiskajos aps-
taklos prasa augsta limena zindsanas par
diabétu.

MUITAS KONTROLE: Lai izvairitos no problé-
mam kontroles laika lidosta vai uz robezas,
vélams sagdddt medicinisko izzinu anglu
valodd (parasti fo var sanemt pie endo-
krinologa vai diabéta apmdacibas kabi-
netd) vai kadu no pacienta identifikacijas
kartém (pieméram, hipoglikemiju drosibas
karte).

Insulina stknus un nepdrtrauktos glikozes
monitorésanas sensorus, ka art transmiterus
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daudz vairdk iespéju. Jauniesi jaiedrosina
veidot savu dzivi, sadzivojot ar diabétu,
nevis paklaujoties tam. Talak tiks apltkotas
vairdkas aktudlas fémas.

nedrikst paklaut Rtg starojuma iedarbibai
(tas aftiecas gan uz rokas bagdzas, gan
kermena skenésanas apardtiem). Tatad
visas §is iefices bUtu jdatvieno no kermena
un jalddz nelaist caur Rtg skeneri vai jaltdz
pielietot citu parbaudes veidu (lidosta lie-
totie metdla detektori nerada kait&jumu
minétajam iericém). Papildus drosibai un
informacijai vélams pirms celoSanas sagao-
tavot un panemt idzi parasti insulina stkna
komplektd esoso informafivo karti (Emer-
gency Card).

Lidojuma laikd vélams izslegt bezvadu
savienojumus un glikozes kontrolei lietot
glikometru ar teststremelem. Papildus infor-
mdaciju vienmér var jautdt lidostas/ lidmasi-
nas persondlam.

REZERVES: Celojot [idzi jabut piefieka-
mam daudzumam insulina un injekciju
adatindm, apardtam ar teststremelém
cukura fimena asinis un ketfonu noteik3a-
nai, glikagonam. Insulina sdkna lietota-
jiem Nidzi jabdt katetriem, rezervudriem un
citfiem nepiecieSamiem paligmateridliem.
Noteikti nedrkst aizmirst garas darbibas
insulinu, kas var bdt nepiecieSams insulina
stkna darbibas tfraucgjumu gadijuma.



Lai savlaicigi sagatavotos iesp&jamam
tfehniskdm problémadm vai nozaudé&sanai,
vélams sagddat rezerves ierices, teststrée-
meles glikozes noteikSanai asins, §lirces vai
pildspalvveida pilnslirces, atbilstosi pasrei-
z&€jai terapijas shémai. Tapat liekas nebds
rezerves baterijas iericém, k& art specidla
aukstuma somina insulina uzglabasanai.

VESELIBAS APDROSINASANA: Eiropas vesell-
bas apdrosindanas karte jeb EVAK (angju
valodd - European Health Insurance
Card) ir plastikata karte, kas apliecina, ka
persona ir Eiropas Savienibas dalibvalsts,
Eiropas Ekonomikas zonas dalibvalsts
(slandes, Norvédijas, Lihtensteinas) vai
Sveices Konfederacijas iedzivotdjs (turp-
mak - Dalibvalsts) un sava valstt ir socidli
apdrosinats. TslaicTgi uzturoties cita Dalio-
valstt, EVAK apliecina ftiesibas sanemt
nepieciesamo vai neatliekamo medicl-
nisko vesellbas aprdpi tadd pasda apjoma,
kada ta tiek nodrodindta attiecigas valsts
iedzivotgjiem.

JANEM VERA! Ja celojuma laikd ir planots
doties arpus minétajam valstim, tad EVAK
karte $ajas valstis nedarbosies. Lidz ar to,
lai pasargdtu sevi no nepatikamiem un
negaiditiem finansu tériniem, noteikti jdie-
gdddgjas laba celojuma apdrosindsanas
polise.

Tatad, ar EVAK karti ir iespé&jas viegli un
atri sanemt neatliekamo medicinisko
palidzibu, tomér EVAK karte un celojumu
apdrosindsanas polise neizslédz viena ofru,
gluzi pretéji - papildina! Zemak ir minéti
izdevumi, kurus nesedz EVAK, bet sedz
celojumu apdrodindsanas polise:

1. EVAK nesedz repatricijas izmaksas
(smagi cietusas vai mirudas personas
nogadasanu mitnes zemé). Sis, diemzél,

ir Jofi aktudli, un daudzi cilvéki par to
aizmirst. Ir gadijumi, kad cilveki, saska-
rofies ar sadiem gadijumiem, pat ltdz
ziedojumus, Iai nogdddtu madjds savus
tuviniekus, jo repatridcijas izmaksas ir Joti
augstas.

2. EVAK nesedz medicinas fransporta
izmaksas (specializéta transporta pakal-
pojumi lidz arstniecioas iestadei). Tpasi
aktudli tas varétu but ziemas sporta
veidu cienttdjiem slépoSanas kdror-
tos vai kalnu tarisma cienttajiem. Sajos
gadijumos, péc kalnos gadtas fraumas,
var rasties nepiecieSamiba izmantot
pat helikoptera pakalpojumus, Iai mak-
simali 154 laika cietuso nogdddtu medi-
cinas iestade.

3. EVAK nesedz pacienta ldzmaksdjumu
izdevumus par sanemtajiem medicinis-
kajiem pakalpojumiem. Ja attiecigajda
valstT ir noteikti pacienta fdzmaksajumi
par neatliekamo medicinisko palidzibu
(pieméram, Norvégija, Somija, Zviedrija
u.c.), fad Sie izdevumi jdmaksa pasam
vai an fos segs laba celojumu apdrosi-
nasanas polise.

4, EVAK karte nedarbosies iestadés, kurdm

nav noslégfs figums par EVAK karsSu
apkalposanu (arstniecibas iestade
nenodrosina konkrétas valsts apmaksa-
tos veselibas aprdpes pakalpojumus).
Ka pieméru te var minét privatkinikas
vai afseviSkas arstu privatprakses, kurds
EVAK, visticamdk, nedarbosies. Arm
§ados gadijums noderés laba celojumu
apdrosindsana.

No visa iepriek§ minéta ir saprotams, ka
EVAK karte bez celojumu apdrosindsanas
polises nenodrosina pilnigu aizsardzibu



pret neparedzeétiem izdevumiem, kuri var
rasties celojuma laika.

UZZINAI: EVAK var sanemt bez maksas.
Lai pieteiktos EVAK kartei, nepieciesams
autorizéties portald www.latvija.lv (sadaja
“E-pakalpojumi” - ,Pieteikt Eiropas vesell-
bas apdrosindsanas karti (EVAK) un aizpil-
drt pieteikuma formu.

Péc iesnieguma sanemsanas EVAK tiks
nosuttta pa pastu uz pieteikumda noradito
adresi. EVAK ir tiesioas sanemt ikvienam
Latvijas iedzivotdjam, kuram Latvijd ir pie-
Skirts personas kods. EVAK ir deriga tris
gadus No izsniegsanas briza.

https://www.vmnvd.gov.lv/Iv/evak-karte

PADOMS: Ja jums nav ne EVAK kartes, ne
celojumu apdrosindsanas, bet drzemés
nepieciesama neatliekamd mediciniskd
palidziba, Jas varat [agt, lai arstniecioas
jestdde, kurd sanemat veselibas aprupi,
sazinds ar vietéjo institGciju, kas administre
valsts budzeta vesellbas aprapes ldzek|us,
un 10dz EVAK aizvietojosa sertifikata piepra-
sjumu no Latvijas. Sis dokuments paredzéts
laika periodam, kad atrodaties arstniecl-
bas iestada. Sis padoms gan noderés tikai
tajds iestadés, kuras sniedz valsts garantée-
tos veselibas aprdpes pakalpojumus.

EVAK aizvietojoso sertifikatu var pieprasit
arn pats pacients, iesniedzot Naciondlajda
veselibas dienestd iesniegumu. lesnie-

guma janorada precizs arstniecibas iesta-
des nosaukums, adrese, uz kuru janostta

aizvietojosais sertifikats, un e-pasta adrese,
jatadair.

Ja Jas nevarat vienoties ar
arstniecibas iestades persondlu, vai
ir kadi citi kavéjosi apstakli, tad:

arstniecibas iestddes uznem3anas
nodald informéjiet, ka Jus esat ES iedz-
votdjs un pdarliecinieties, vai 31 arstnie-
cibas iestade sniedz valsts garantétos
veselibas aprupes pakalpojumus;

Jums bus jasedz visas
arstésands izmaksas;

» saglabgijiet visus maksajumu apliecino-
Sus dokumentus un parliecinieties, ka uz
tiem ir Jasu vards, uzvards, dzim$anas
datums vai personas kods;

* gada laikd, kop$§ sniegta veselibas
aprupe, iesniedziet Naciondlaja vese-
lbas dienestd iesniegumu un maksa-
jumu apliecinosus dokumentus, ka ar
mediciniskos dokumentus, kurus sané-
mat no arsta (pieméram, izzina, slimibas
véstures izraksts u.c.).

KUR VERSTIES ARKARTAS SITUACIJAS? Arkar-
fas situdcijas (smagas saslimsanas, ndves
gadijumi, katastrofas u. tml.) var zvantt uz
Latvijas Republikas Arlietu ministrijas Kon-
sulard departamenta diennakts arkartas
situdciju tfalruna numuru +371 26337711,
kas paredzéts, lai sniegtu nepiecieSamo
paldzibu neparedzetas situdcijas nondku-
Sajiem Latvijas valsts piederigajiem arval-
stis.







KARJERAS IZVELE

leklaujoSas un vienlidzigas attieksmes vei-
cindsand pédéjos gados véerojams liels
progress, protams, arm jaunu diabé&ta teh-
nologiju ieviesana. Cilvékiem ar cukura
diabétu vairs nav gandriz nekddu pro-
fesiondlo ierobezojumu. Gluzi tapat ka
citiem, ar jaunieSiem ar cukura diabétu,
izveloties karjeru, galvenokart jakoncen-
fréjas uz savam interesém, talantiem un
prasméem.

PIETEIKUMS

Piesakoties darbam vai macidm, cilvé-
kiem ar hronisku slimibu nav jainformé par
savu slimibu, pat ja viniem ir smaga invo-
liditate. Lai noverstu iesp&jamu negafivu
ietekmi, parasti nav ieteicams informét par
slimiou pieteikuma véstulgé, pat, ja darba
sludinGjuma noradits, ka vienlidzZigas kvao-
lifikacijas gadijumad priekSroka dodama
cilvékiem ar smagu invaliditati. Sekojosa
intervija nav pielaujami vispargi jautgjumi
par slimfmodam. Ja kadai slimibai attiecigajd
profesija nav nozimes, t& nav jamin. Tomér,
ja darba devéjs vai uznémuma drsts jautd
par vesellbas problémadm, kas apgratina

AUTOVADITAJA APLIECIBA

Pasreizéjie autovaditgja apliectoas iegusa-
nas noteikumi nordda, ka apmactti cilveki
ar labi kompensétu cukura diabétu var
drodi vadrt individudlos fransportiidzeklus, ar
priekdnoteikumu, ka cilvékam nav fenden-
ces uz smagiem vielmainas trauc&jumiem
un ka hipoglikémijas uztvere nav traucéta.

Lietojot medikamentus, kas var izraistt
hipoglikémiju (insufins), janem vérd, ka
pédéja gada laikd nedrikst bat konstatéti
nopietni hipoglikeémijas gadijumi, k& art
2

Seviski jopdrdomd tadu profesiju izvéle,
kurds hipoglikemija var radit ievérojamu
risku sev vai citiem (pieméram, pilots, darbs
ar ieroci, ugunsdzéséju brigddes loceklis,
profesiondli Gdenslidéji). Ja ir vél citas vese-
bas problémas, arr tas janem vera, izvélo-
ties profesiju. Likums nereglamenté profesi-
jas izvéli. Darbiniekam ir jarapéjas par savu
vesellbas stavokli, jauztur sava vesellbas
stavokla atbilstiba veicamajom darbam.

vai padara neiesp&jamu konkrétu darba
uzdevumu pilntgu vai dajéju veiksanu (pie-
méram, mainu darbs), pretendentam ir
piendkums par to informét. Ja atklgjas, ka
darbinieks ir sniedzis maldinosu informa-
ciju, sadarbiba ar darbinieku var tikt par-
tfraukta bez ieprieksgja bridingjuma.

Ja pretendents informé par savu slimibu
uznémuma arstu, vinam nav atlauts nodot
So informdciju darba devéjam. Darba
devéjs tikai jainformé&, vai pretendents dar-
bam ir pilnbd piemérots, daléji piemérots
vai nav piemérofs,

tfransportlidzekla vaditdjom jamak atpa-
Zit tas simptomi un jasaprot, ka rkoties to
gadijuma.

Lai iegltu vaditdja apliecibu (ar ts. ,bal-
tas fiesibas”) medicinas komisijai jauzrada
endokrinologa slédziens. Lai sanemtu endo-
krinologa sledzienu, jaunietim ieprieks regu-
|ari joapmekie Sis specidlists, javeic reguldra
glikozes Tmena kontrole un dokumentacija,
jabdt veiktadm nepieciesamajam parbau-
dém diabéta komplikaciju izslégsanai.



Nepareiza informdcija vaditdja apliectoas
pdrbaudes registracijas veidlapd nav ietei-
cama.

leprieks ar jauniesiem jaapspriez diabétam
specifiski celu satiksmes drosibas notei-
kumi. Sie preciz&jumi ir jddokumenta.

Parasti pirms doSands celd ir ieteicams
noteikt glikozes limeni asinis: ja glikémija ir
zem 5 mmol/l, apsverama papildus oglhid-
ratu uznemsana; ar glikémiju zem 4 mmol/I
auto vadit nedrikst. Gardkos braucienos
mérjumi jaatkarto ik péc 2 stundam. Seit
noder pastavigas glikozes monitorésanas
sistemas ar frauksmes funkciju (glikozes
sensori), kas laicigi bridina par gaiddmo
hipoglikémiju. Turklat atras iedarbibas ogl-
hidratiem jabdt pieejamiem nekavejoties
un pietiekamdad daudzuma.

Ja JGs neizjatat hipoglikémijas simptomus
vai tie ir neizteikti, k& arm hipoglikémijas ir
biezas, jaunietim ar cukura diabétu nevo-
jadzeétu vadit fransportlidzekli, lai pasar-
gdtu sevi un apkarteso3os.

AM, A1 UN A, B1, B UN BE KATEGORIJAS
TRANSPORTLIDZEKLU VADITAJIEM: So kate-
goriju fransportlidzeklu vaditdjom atlauts

ATVIEGLOJUMI MACIBAS

No 2020. gada 1. septembra specidlds
pamatizghitibas programmas izglitoja-
miem ar fiziskds attistibas frauc&jumiem,
somatiskajam saslimsandm, valodas frau-
CE&jumiem un macisands fraucéjumiem
Latvija vairs nevarés ftikt istenotas specia-
lajas izglfloas iestddés, bet gan iek|lau-
josi visparizgltojoso skolu specidlo klasu
vai grupu veidd, ka art integréjot izglito-
jamo visparejas izglitibas klasé, papildus
risinot jautdjumu par individudli mérkéta

vadit transportlidzekli, ja ne retdk ka reizi
piecos gados fiek veiktas mediciniskds
parbaudes, ka ar ne retdk ka reizi gadd
tiek veikti izmeklejumi pie endokrinologa.
Persondm, kuras lieto medikamentus, kas
spej izraistt hipoglikémiju, japieradda, ka
mediciniskd stavokla gadijuma spés to
adekvati kontrolet un atbilstosi fikoties.

C1, C, D1, D, CIE, CE, DIE UN DE KATEGO-
RIJAS TRANSPORTLIDZEKLU VADITAJIEM:
So kategoriju transportidzeklu vadrtajam
atlauts vadit transportlidzekli tikai atsevis-
kos gadijumos, kad medicinas iestades ir
devudas savu atzinumu, k& ar - pacients
regulari dodas uz mediciniskdm pdarbau-
dém, kuru intervals neparsniedz tris gadus.

AUTOTRANSPORTA APDROSINASANA: Apdro-
Sinot savu transportlidzekli, apdrosindtdjs
noteikti jainformé& par savu veselibas sta-
vokli, pieminot cukura diabétu, pat tad,
ja tas netiek prasits. Ja 31 informacija tiks
slépta, var gadities, ka netiks apmaksata
apdrosindsana, jo apdrodindtdjiem ir ties-
bas liegt zaudéjumu segsanu vai pieprasit
lielaku apdrodinGdanas maksu, ja vini spéj
pieradit negadijumu izraisisanas paaugsti-
natu risku.

atbalsta nodrosindsanu izghttbas proce-
sam (Saeima, 1999-likuma versija, kas
spékd no 01.09.2020.; Saeima, 2018-likuma
grozijumu anotdacija)

Sadi atvieglojumi jauniesiem ar cukura
diabétu netiek pieméroti biezi, jo parasti
81 slimiba netraucé sasniegt labus rezulta-
tus macibds. Atvieglojumi ir instfruments,
kas paredzEéts, smagu ar slimibdm sais-
fitu nelabvéligu apstdklu kompensésanai
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skold, mactbds un studijas un paredzéeti
vienlidzZigu iespé&ju nodrosindSanai. Par
atvieglojumu pieskirsanu vispirms jajautd
macibu iestddes vadibai, to veidu un
apjomu nosaka individudli atkarfbd no
frauc&jumu veida, piemé&éram, rakstisanas
laika pagarindsana, ilgaki vai biezdki par-
fraukumi eksGmenos, mutiski parbaudijumi
rakstisku eksdmenu vietd vai atbrivojums
no noteiktdm macibu daldm. EksGmenu
sertifikata Sie atvieglojumi netiek nordadrti.
Lai pieteiktos atvieglojumu sanem3anai,

PALiDZiBA STUDENTIEM “cvvvvverrrrerennennnannenns

Daudzas macibu iestades (talmacibas
vidusskolas, koledzas), ka arm Latvijas augst-
skolas pieddvad jaunieSiem ar invaliditati
dazadas atlaides un prieksrocToas.

Atvieglojumus mactods nodrosina  art
dazadas socidlds integracijas valsts agen-
taras programmas (SIVA). Pieméram, SIVA
koledzds var iegdt pirmd imena profesio-
nalo augstako izglitibu. Ar iegdtajam zina-
Sandm buUsiet konkurétspéjigs darba tirgd

ATVIEGLOJUMI STUDIJAM LATVIJAS UNIVERSITATE

Stgjoties Latvijas Universitaté, no vienotd
pieteikuma registracijas maksas ir atbrivofi
1. grupas invalidi, uzrddot apliecinosus
dokumentus.

Vairak informacijas: hitps://www.lu.lv/gri-
bustudet/uznemsanas-kartiba/pamatstu-
dijas/pieteiksanas/

Saistibd ar studéjosd smagu slimiou vai
invaliditati, ja studéjosa finansidlais stavok-
lis ir kluvis nepietiekams studiju maksdjumu
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nepiecieSama mediciniskd izzina, kurd
aprakstiti konkrétie traucéjumi un nepie-
cieSamad paldziba.

Ar cukura diabéta diagnozi ir iesp&jams
pastavigi atbrivot no visu valsts parbau-
des darbu kartosanas no 1. lidz 12. klasei,
ko reglamenté MK Noteikumi Nr.112. Ar
Sim atbrivojumam vispirms ir nepieciesams
endokrinologa slédziens. Likums nosaka,
ka visus slédzienus skolai raksta gimenes
arsts, pamatojoties uz specidlista sledzienu.

un varésiet turpindt studijas otrd lmena
profesiondlds augstdkas izghioas studiju
programmdas citds augstskolds.

Personam ar invaliditati vai prognozejamu
invaliditati macibas un studijas SIVA izglifT-
bas iestadés ir bez maksas, tiek piedavata
dienesta viesnica, &dindsana 3x diend,
auto vaditdju apmaciba, rehabilitacija.

https://www.siva.gov.lv/lv/koledza

pilnai samaksai, studéjosajam ir fiestoas
gt grozit studiju maksu semestri un stu-
diju maksu par pilnas studiju programmas
apguvi lldz 50% apmérd no studiju maksas.

Vairdk informdcijas: https://www.lu.lv/
fileadmin/user_upload/LU.LV/www.lu.lv/
Dokumenti/Dokumenti_LV/3._STUDIJU_UN_
ZINATNES_PROCESU_REGLAMENTEJOSIE _
DOKUMENTI/10_STUDIJ_4.PDF



IZMAINAS VESELIBAS APRUPE PEC PILNGADIBAS SASNIEGSANAS «:::«evevsreeeesrreeemnniinnnnnn

Sasniedzot pilngadibu, iestdjas noteiktas
socidlds apdrosindsanas izmainas:

PAREJA UZ PIEAUGUSO VESELIBAS APRUPI:
Pediatfri un bérnu endokrinologi parasti
sniedz vesellbas aprdpes pakalpojumus
ldz 18 gadu vecumam. P&c § vecuma
sasniegsanas japdriet uz pieauguso vese-
Moas aprdpi.

BEZMAKSAS VESELIBAS PAKALPOJUMU PAR-
TRAUKSANA: No 18 gadu vecuma beidzas
atbrivojums no lldzmaksajumiem, piemé-
ram, par medikamentiem, arsta apmekle-
jumu vai uzturésanos slimnicd. Piemé&ram,
glikozes noteik§anas teststrémelu kompen-
sacijas apjoms samazinds no 100 uz 75
%, insulina kompensdcija nemainds, bet
javeic iemaksa par receptes apkalposanu
aptiekd. Tas notiek neatkarigi no 14, vai
jauniesi macads, iziet praksi vai jau strada.

INVALIDITATES PIESKIRSANA
Lai sanemtu bérna-invalida statusu,
bérna oficidlajam pdrstavim jdiesniedz
pieteikums VDEAVK (Vesellbas un darba

No pacientu ldzmaksdjumiem ir atorivotas
fracigas personas, | un Il grupas invarldi. Lai
iegCtu tracigas personas staftusu, jagriezas
socidlaja dienestd.

Ja iendkumi ir zemi, ir iesp&jams noformét
maznodrosindtds personas statusu. Maz-
nodrosindtas personas statusu nosaka pas-
valdiba, kurd dzivo attiecigd persona. Lidz
ar to arstniecibas iestddés, kuras finanse
valsts budzets, viniem nekadi atvieglojumi
nepiendkas. Daudzas pasvaldibas mazno-
drosindtajam persondm pieskir dazddus
pabalstus arstniecibas izdevumu segsanai.

PAKALPOJUMU APJOMS: Pieaugusajiem
netiek apmaksati insulina sakni un to iNfa-
zijas sistémas, daudz gratak sanemt ziedo-
tQju atbalstu pastavigds glikozes monito-
résanas sistému iegddei. Tapéc vislabadk ir
apspriest, vaiir lietdengi $adu aprapi uzsakt
neilgi pirms pilngadioas sasniegsanas.

eksperfizes arstu valsts komisija, bér-
niem lidz 18 g.v. ir viena atfseviska komi-
sijas nodala, kas atrodas Rigd). VDEAVK
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individudli izlemj, uz kadu laiku tiek pieskirts
Sis statuss (iespé&jamais intervals 6 mén.-5
gadi), péc attiecigd perioda beigdm
pieteikums jdiesniedz no jauna. Invalidi-
tates padrskatfisana noteikti notiek 7 gadu
vecumda, jo bérniem lidz 7 gadiem ir iespé-
jams lagt arm papildus 1pasd kopsanas
pabalsta pieskirsanu, kas péc tam vairs
netiek pieskirts.

Sasniedzot 18 gadu vecumu, bérna-invao-
llda statuss automatiski tiek partraukts, un
jGiesniedz pieteikums pieauguso VDEAVK,
kas izskata jau attiecigas invaliditates
grupas pieskirsanu. Visertak pieteikumu
ir iesniegt izmantojot portdlu: latvija.lv,
sadald: e-pakalpojumi. Jaatrod e-pao-
kalpojums ar nosaukumu ,lesniegums
VDEAVK par invaliditates ekspertizes veik-
Sanu”, jaaizpilda nepiecieSama informa-
cija un japievieno atseviski dokumenti
(gimenes arsta vai endokrinologa nosafl-
jums / 088u veidlapa (defiguma termins 2
ménesi), no 18 gadu vecuma - ar funk-
ciondlo spé&ju novértéjuma anketa). PEc
dokumentu izskatisanas IEémums par invali-
ditates pieskirsanu tiek atsttits pa pastu vai
atbilstosi iesniegumad noraditajom Iémuma
sanemsanas veidam (e-pastad).

Ja ir bijusi ,invaliditate kop$ bérnibas”, ir
lieldka iespé&ja sanemt So statusu ar furp-
mak. Visbiezdk tiek pieskirta 3. grupas inva-
liditate, ja ir izveidojudds batiskas diabéta
komplikdcijas, reizém arm 2. grupa.

Pilngadigdm persondm invaliditati nosaka
grupads:

I GRUPA - |ofi smaga invaliditate - tiek pie-
Skirta cilvékiem ar 80-100% darbspé&ju zau-
dejumu.

Il GRUPA - smaga invaliditate - tiek
noteikta cilvékiem ar 60-79% darbspé&ju
zaudé&jumu.

16

[l INVALIDITATES GRUPU pieskir cilvékiem ar
méreni izteiktu invaliditati, kuriem verojams
25-59% darbspéju zaudéjums.

https://Ivportals.lv/skaidrojumi/318861-
invaliditates-statuss-kam-
un-ka-to-pieskir-2020

Cilvékiem ar invaliditati valsts pieskir finan-
sidlu atbalstu: pensiju, pabalstus, un daza-
dus atvieglojumus - mazdkus maksdjumus
par pakalpojumiem vai arm atbrivojumu
no maksdjumiem. P&c Iémuma sanemsa-
nas par invaliditates noteik§anu, jaunie-
fim ir javérSas VSAA ar iesniegumu par ar
invaliditati saistito pabalstu pieskirsanu un
izmaksu.

PABALSTA PIEPRASISANA: Sobrd visérta-
kais veids pabalsta pieteik§and ir aizpildot
e-iesniegumu vienotajd valsts un paos-
valdibu pakalpojumu portala latvija.lv.
Sada|d e-pakalpojumi jaatrod ,E-iesnie-
gums VSAA pakalpojumiem” un jdizvelas
forma ,E-lesniegums valsts sociald nodro-
Singjuma pabalsta pieskirsanai”. Valsts
socidld nodrosindjuma agentara ik péc
kada laika parskata pabalstu apméerus un
atvieglojumu apjomu.

ATVIEGLOJUMI: Papildus tieSam finansia-
lam atbalstam (pabalstam), valsts likumos
ir noteikusi arm atvieglojumus cilvékiem ar
invaliditati - samazindtus nodok|us, sabied-
riskd transporta maksas samazindjumu,
atvieglojumus fransportlidzek|a apdrosing-
Sanai, pacienta iemaksam. Atvieglojumu
apmérs ir atkarigs no invaliditates grupas.

Atvieglojumu uzskaifjumu var atfrast
Labklgjibas ministrijas fimekla vietné.



OCITA likums paredz 40% atlaidi OCTA poli-
sei transportlidzek|u Tpasniekiem, kuri ir:
I un Il grupas invalidi,

e |l grupas invaldi, kuriem ir apgratinata
parvietodands un to apliecina VDEAVK
atzinums (apdrosinot vieglo automa-
§inu).

So aflaidi pieméro apdrosinatajs, pie
kura persona ir vérsusies iegddadties OCTA
polisi. Ja OCTA polises igums tiek forméts
klatieng, tad transportlidzekla Tpadniekam
jauzrada invaliditates aplieciba, savukart,
ja flgums tiek forméts attalindti, izmanto-
jot interneta vietnes, tad transportlidzek|a

BALLISU DZIVE: ALKOHOLS, SMEKESANA, NARKOTIKAS

Alkohola, nikotina un citu vielu lietoSana
biezi ir dala no jaunieSu dzivesveida. Tadé|
Sis témas bdtu atklati jaapspriez ar jau-
niesiem, lai dotu viniem nepiecieSamas
padaprdpes prasmes. Jauniem cilvékiem
ar cukura diabétu alkohola lietoSana nav
aizliegta. Tomér ir svarigi vienmér saglabat
kontroli, lai spétu adekvati reagét uz hiper-
vai hipoglikémiju. Ta ka hipoglikemijas
pazimes ir idzigas intoksikacijas paziméem,
adekvata palidziba no malas nereti netiek
sniegta. Atbilstosa terapijas pieldgosana
vienmeér ieprieks joapspriez ar diabéta
komandu. Jauniediem, lietojot alkoholu,
jdievéro:

* lzvairieties no alkohola lietodanas tuksa

dusa. Tas palielina hipoglikémijas risku.

Alkoholisko dzérienu lietoSanas laika

insulina ievadisana javeic Tpasi uzma-

nigi.

* Ja glikozes limenis sakotn&ji ir méereni
paaugstinats, iespé&jams, insulina korek-
cija nav javeic.

* Péc alkohola lietosanas pirms gulétiesa-
nas ir svarigi parbaudit glikozes limeni

Tpasnieks ievada Sos datus attiecigaja
lauka.

Tapat arm aicindm pasiem intereséties pie
uznéméjiem, vai tiek piedavatas atlaides,
pieméeram, par telekomunikdcijas, elek-
trioas pakalpojumiem, izstddes apmeklé-
jumu u.tml.

Saprotamu iemeslu dé| jauniedi parasti
vélas izvairtties no stigmas, kas saistita ar
vardu “invaliditate”. leprieks rapigi jaap-
sver, vai no §is iespéjas atteikties, jo ta
sniedz papildu finansidlu un socidlu atbal-

dencidla.

un, ja nepiecieams, kaut ko ieést.

¢ Palielinata fiziskd slodze (pieméram,
dejosSana) kopd ar alkoholu palielina
hipoglikemijas risku.

Tade| glikozes limenis rapigi japdrbauda,
un, izmantojot pastavigas glikozes monito-
rédanas sistémas, uz nakti jaiestata skaldki
frauksmes signdli, ja nepieciesams.

Tapat ka visiem jaunieSiem, arm smékésana
jaunieSiem ar cukura diabétu ir zindma
problema. Visparéjie veseloas riski parasti
ir fdzigi ar un bez cukura diabéta. Diabéta
apmacibas laikd jauniesi jainformé&, ka
smékésana ir papildu riska faktors diabé-
tam raksturigu komplikaciju atfistioai - gan
lielo, gan mazo asinsvadu bojdgjumam.

Tas pats attiecas uz narkotisku vielu lieto-
Sanu, kur risks batiski palielinds tiesi iespé-
jama kontroles zuduma dél. Hipoglikémija
var badt gratdk uztverama, turklat uztve-
res un koordindcijas traucéjumu dée| nav
iespejams ne pareizi noteikt glikozes imeni,
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ne veikt situdcijai atfbilstoSu cukura korek-
ciju asinis. Tas palielina vielmainas lidzsvara
fraucé&jumu risku. Diabétiskds ketoacidozes
(DKA) gadijumi saistiiod ar narkotiku lieto-
Sanu ir apraksttti literat@rd. Tas attiecas uz
visam vielu grupam.

Ta k& vielmainas trauc&jumu pazimes ir
lldzigas intoksikacijas paziméem, palidziba

no [dzcilvékiem biezi netiek sniegta.
Dazadu vielu lietoSanas riski ir apkopoti
zemak redzamaja tabuld (1. tabula): Ja ir
aizdomas par narkotiku vai alkohola lieto-
Sanu vai atkarfou, konsultdcijas var sniegt
sadarbiod ar pieredzgjusiem kolégiem -
atkaribu konsultantiem vai bérnu un pus-
audzu psihiatriem.

1. tfabula. Dazadu narkotisko vielu ietekme uz cilvékiem ar cukura diabétu

Viela / grupa

letekme uz diabétu

Marihudna /
cannabis

Paaugstinata éstgriba (bada sajata) ar iesp&jamu hiperglikémiju.
Traucéta hipoglikemijas uztvere.

Traucéta kustibu koordindcija, kas var izraistt problémas ar cukura
limena korekciju asinis. Kontroles zaudésana.

Ecstasy* /| MDMA

Apefites zudums ar iespejamu hipoglikémiju
Vemsana neilgi pec norsanas

Diabétiskas ketoacidozes (DKA), hiponatriémijas, SIADH, krampju
un naves risks

Heroins

Traucéti ésanas paradumi, iesp&jama hipoglikémija

Koordindcijas un uztveres fraucéejumi, iesp&jama hiperglikémija
insulina frakuma dé|

DKA un naves risks

Ketamins
(Special K*)

Traucéti ésanas paradumi, iesp&jama hipoglikémija

Koordindcijas un uztveres fraucejumi, iesp&jama hiperglikémija
insulina frakuma dél

DKA, metaboliskas acidozes, krampju un naves risks

Kokains

Paaugstinats asinsspiediens un padtrindta sirdsdarbiba; ja ir sirds
slimioa, palielinds miokarda infarkta un insulta risks

Hiperglikémija glikozes izdaliSands dé] no akndm

Koordindcijas un uztveres fraucé&jumi, iesp&jama hiperglikémija
insulina frakuma dé|

DKA un naves risks
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Viela / grupa

letekme uz diabétu

Paaugstindta stresa hormonu izdaliSands, tapéc vispirms
paaugstinats hiperglikémijas un ketoacidozes risks, vEIak

Metamfetamins /
Speed* / Ice*

hipoglikémijas risks ar izsikusiem glikozes krajumiem,
samazindta éstgriba un turpmaka akftivitate

DKA, hiponatrieémijas, SIADH, krampju un naves risks

*Slengs

Avoti: NDSS Diabetes Australia. Drug use and Type 1 Diabetes. hifps://static.diabetesaustralia.com.au/s/fileassets/diabe-
tes-australia / 00c929cf-b50b-4efd-8792-8d12ac488af2.pdf; Lee P et al. Managing young people with Type 1 diabetes in a
‘rave’ new world: metabolic complications of substance abuse in Type 1 diabefes.

Diabet Med 2009, 26: 328-33.

MDMA = 3,4-metilendioksi-N-metilamfetamins; SIADH = nepietiekamas antidiurétiska hormona sekrécijas sindroms

PSIHISKAS PROBLEMAS

Pusaudza gados jauniesi pirmo reizi pil-
nibd apzinds savas slimibas hroniskumu un
iespéjamads sekas. Viniem biezi pietrdkst
kompetenta cilvéka, ar ko dalities bailés
par slimtou, un meklgjumi internetd $is bai-
les tikai palielina. Tapéc informdadcija par
So tému jasniedz ar iejlfiou, izskaidrojot
saprotami un patiesi atbildot uz visiem jau-

tajumiem.

Jauzsver iespéjas, pieméeram, izmantojot
jaunds diabéta tehnologijos.

JaunieSu aptaujas rada, ka lieldkajai dajai
no viniem ir izdevies integrét diabétu ikdie-
nas dzivé. Neskatoties uz fo, dazi no viniem
norada uz problémam un parmérngi aug-
stajadm diabéta arstéSanas prasiodm.

SEKSUALITATE UN GIMENES PLANOSANA --**

Téma ‘“seksualitdte, kontracepcija un
gimenes planosana” ar jaunieSiem akfivi
japarruna. Diabéta apmacibas laikd
vélams to atkartot vairdkas reizes ar

Apméram ceturtd dala jaunieSu nordada
uz bailem no sarezgjumiem, nedrosibu par
pasa spé&jam tikt gald ar arstéSanu, vainas
sqQjdtu un dzives kvalitates pasliktindsanos.
Papildus fiziskiem traucé&jumiem vienmér
japatur pratad arm jaund cilvéka psihis-
kais stavoklis, Toasi diabéta radrtais stress,
nereti depresija un &sanas frauc&jumi. Lofi
vélams savlaicigi izvertét iesp&jamos psi-
hiskos trauc&jumus sarund ar psihologu, ka
art izmantojot tadus skrninga instrumentus
k& Bérnu un jaunieSu Ahenbaha uzvedibas
novertéjuma aptauja, Beérnu depresijas
aptauja un citas. Ja ir norddes par psihis-
kiem traucégjumiem, japiedava psihologa,
psihoterapeita vai psihiatra palidziba. Ja
iesp&jams, mekléjot palidzibu, prieksroka
jadod Tpasi apmacttiem psihologiem.

zindmu laika intervalu, jo nepieciesamiba
péc informdcijas jaunieSiem mainds,
mainoties situdcijai. Sakuma, pieméeram,
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ir batiski izskaidrot hormondlo izmainu
ietekmi uz vielmainu.

Ar meiteném var apspriest arm menstrudla
cikla ietekmi uz organisma vajadzibu pec
insulina. Velams pastasttt, ka pusaudzi ar
labi kompensétu cukura diabétu fiziski
atfistas tapat ka veseli pusaudzi. Informa-
cija, ka pubertates laika parasti ir gratak
pandkt labu diabéta kompensdciju, var
mazindt satraukumu.

Uzsakot dzimumdZzivi, rodas arvien specifis-
kaki jautajumi:

KA SEKSS IETEKME METABOLISMU? LidZigi k&
fiziska slodze, art sekss var Joti atskingi ietek-
mét cukura lmeni asinis. Aptaujds aptu-
veni freddaja jaunieSu apgalvo, ka viniem
dazkart péc seksa ir viegla hipoglikémija,
bet ta nav problemadtiska. Ja glikozes ime-
nis pirms seksa ir pardk zems, fiziskas stresa
reakcijas de| var rasties erekcijas problé-
mas.

KADI KONTRACEPTIVIE LIDZEKLI BUTU
JALIETO? Lietojot perordlos kontracepci-
jas lidzeklus, sievietem ar cukura diabétu
ir paaugstindts frombozes risks. Jaunie-
tém jaapspriez ar savu ginekologu, vai
iespejams izveléties prepardtu bez estro-
géna vai ar mazu estrogéna devu. Turklat
paciente ir jainformé par paaugstindtu
risku, ko izraisa smékesana.

VAI SEKSA LAIKA JAATVIENO INSULINA SUK-
NIS? Tas ir individudls Iémums. Ir svargi,
lai, veldkais pec divam stunddm, jaunietis
neaizmirstu to pievienot un korigét cukura
imeni asints, ja tas nepiecieSams. Praksé
jauniesi ar cukura diabétu péc seksa nereti
aizmieg, aizmirstot pievienot atpakal stkni.

Jauniem virieSiem vislieldkds bazas rada
erektila disfunkcija. Seit japrecizé, ka sada
probléma biezdk sastopama gados vecad-
kiem virieSiem ar 2. tipa cukura diabétu.
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Erektild disfunkcija parasti atfistas tikai péc
vairdkus gadu desmitus ilga slikti kompen-
seta diabéta asinsvadu bojdjuma rezul-
tatd. Seksudlie traucéjumi jaunieSiem,
visticamak, ir saistiti ar bailém par sagai-
ddmo un no 14 izrietosa stresa vai arm ar
zemu dlikozes lmeni. Jaundm sievietém
nepatikamas sajatas var izraisit senisu vai
citu mikroorganismu izraistts iekaisums dzi-
mumorgdnu rajond un urincelos. To biezdk
novéro sliktas vielmainas kontroles gadi-
juma. Lubrikacijas jeb maksts sausuma
problemas parasti paradds tikai péc vai-
raku gadu desmitu ilga diabéta.

Pat ja gimenes planoSana veél ir fikai
ndkotné&, jaunieSus biezi nodarbina jautd-
jums: “Vai es varésu radrt veselus bérnus?”
lzmantojot masdienigas insulina terapijas
metodes, pieméram, insulina sakni, grat-
niece ar cukura diabétu var labi kontrolét
vielmainu, lai fopoSais bérns varétu drosi
un normdli aftistrties. Sievietém ar cukura
diabétu, kuras apsver grdtnieciou, gime-
nes planosana jau agrnd stadija jaap-
spriez ar savu endokrinologu, lai optimizétu
cukura limeni asints jau pirms bérna ienem-
Sanas. Lai izvairitos no sarezgijumiem mdatei
un bérnam, nepiecieSama kvalitativa
diabéta aprlpe un laba sadarbiba starp
ginekologu un endokrinologu.

Risks, ka arm bérnam aftfistisies 1. fipa
cukura diabéts, ir nedaudz augstaks ka
vidéji populacija. Tiek lésts, ka 1. tipa
cukura diabéts attisfisies apméeram 2-4 no
100 bérniem, kas bds dzimusi matém ar
diabétu un 4-8 no 100 bérniem kuru tévs ir
ar 1. fipa cukura diabétu. Ja abiem vecd-
kiem ir 1. tipa cukura diabéts, risks palieli-
nas (apméram 15-25 no 100).
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PAREJA UZ PIEAUGUSO VESELIBAS APRUPI

Pusaudzu pdreja uz pieauguso veselibas aprdpi Latvijd patreiz notiek 18 gadu vecuma,
bet BErnu Kiiniskd universitates slimnica fiek organizéta Jauniedu kiinika, kur bds pieejami
ambulatorie vesellbas pakalpojumi idz 21 gadu vecumam, lidz ar to pdrejas periods -
18-21 gadu vecuma . Lai nodrosindtu nepadrtrauktu veseloas aprdpi, pdrejai starp vesel-
bas aprdpes sistémam badtu jabut mérktiecigai un planotai.

Tiri administrafivi mediciniskas apripes sniedzéju mainu sauc par “parsuafisanu”. Pilnu
sagatavosands un uzraudzibas procesu, kura mérkis ir veicindt jauniesa kludanu par
neatkarigu personu veselibas sistema, sauc par pdrejas periodu.

Galvends afdkimbas starp bérnu un pieauguso veselibas aprdpes sistému attélotas
2. tabuld. Pat ja salidzingjums ir nedaudz parsteidzoss, tas skaidri pardda parmainas, kas
gaiddmas gimeném.

2. tabula. Afskifibas starp bérnu un pieauguso veselibas aprdpes sistemam

Bérnu veselibas apripes iestade Pieauguso veselibas apripes iestade

Uz gimeni orientéta (vecdku ieklausana) Uz personu orientéta

Holistiska (censas izprast parddioas to

BT L Sl s Sadalita atbilstosi ekspertizes jomai

Orientéta uz psihosocidliem faktoriem Orientéta uz diagnozi, kontroli un ferapiju
lzpratne par atfistioas fmena un Sagaidama personiga atbildiba un
autonomijas konfliktu autonomija

Intensivs, biezi emociondls kontakts Drizak lietiSks, ar problému saisfTts kontakts

Uz problémas risindSanu orientéta

Uz emocijdm orientéta stratégija .
strategija

Avots: Keller KM. Transition in adolescents with IBD. Monthly Pediatrics 2010; 158: 738-44;
Fleming E. The transition of adolescents with diabetes from the children’s health care service into the adult health care servi-
ce: areview of the literature. Journal of Clinical Nursing 2011, 11: 560-7
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MAN VISS'<ARTBA!

VESELIBAS APRUPES SNIEDZEJA MAINAS RISKI UN IESPEJAS

Realitdté pdrejas perioda laikd jauniesi
saskaras ar dazadiem 3$kériliem, tGpéc
$aja kritiskaja dzives posma pacienti nereti
precizi neievéro terapiju vai pat partrauc
specializéto aprapi. 1. tipa cukura dio-
béta gadijuma tas ir gan safraucosi, gan
pistami. Palielinds sliktas diabéta kontroles
un ar diabétu saistitu komplikaciju risks. To
pardada statistikas dati, pieméram, Vacijas
diabéta registra DPPDR dati par jaunie-
Siem pirms un péc pdrejas perioda. Pir-
maja pdrejas perioda gadd HoA, . vértioa
bdtiski palielingjas, savukart ketoacidozes
un smagas hipoglikémijas biezums dubul-
tojas. Pieauga arm mikrovaskuldrds kompli-
kacijas. Tomér péc gada raditgji pakdpe-
niski atkal normalizéjas.

Biezi vien jauniesi un jo 1pasi vinu vecdki
uznem S§is pdrmainas ar daftam jatam. Arm
pediatri bailojas, ka, pdrejot uz pieauguso
vesellbas aprdpi, vinu pacienti sanems
sliktdku arstéSanu. Biezi netiek novértétas
iespéjas, kas sagaiddmas So parmainu dél.
leklausands pieaugudo vesellbas apripes
sistféma pieskir jaunajom pacientam lie-
|aku atbildibu par savu slimibu un veicina
neatkaribu. Ta dévetie ,grati audzindmie”
pusaudzi nereti mainds un spé&j pardadrt
savu labdko, vairdk nobrieduso pusi bez
iepriek$éjas véstures, kas kluvusi par slogu.
Par labu izmaindm rund arm tadi praktiski
aspekti kad specidlista pieejamiba tuvak
dzivesvietai un dazreiz Tsdks gaidisanas
laiks.
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VEIKSMIGA PAREJAS PERIODA VEIKSMES FAKTORI

Pdrejas periods tiek uzskattts par veiksmigu,
ja jaunais pieaugusais ir drosi ieklavies pie-
auguso specializétajd veselloas aprlpé.
Vin§ padrzina savu slimmou un spé&j kopd ar
diabéta komandu pienemt IEmumus par
arstéSanu. ISPAD vadiinijas (Starptautiskd
pbérnu un pusaudzu diabéta biedrba,
Cameron FJ et al., 2018) ir minéti vairaki
veiksmiga parejas perioda faktori:

INDIVIDUALITATE: Neskatoties uz vélamo
parejas perioda procesa standartizaciju,
ir janem véra attiecigie regiondlie apstakli
un jaund pacienta personigd situdcija, ti.,
vina prasmes, resursi, vélmes un nakotnes
plani.

VECUMS: Diabetologijd veselibas aprapes
sniedzé&ji parasti jomaina vecuma no 16
ldz 21 gadam. P&ffjumi liecina, ka lieldks
vecums, veicot izmainas, ir labvelgdks
glikémijas kontrolei. Iz3kirosam jabdt jau-
niesa vélmém un prasmém: vai vins jop-
rojam jatas érti, badams bérnu specidlista
aprapé? Vai vins spéj patstavigi veikt savu
arstéSanu? Vai vin§ uzdrodinds uzdot jautd-
jumus arsta vizites laika?

SOLIS PA SOLIM: Vecdki ir jamudina jau
no agras bérnibas iesaisttt bérnu diabéta
aprdpé atbilstodi vinu vecumam, pakdpe-
niski nododot atbildibu par to pasa bérna
rokds. Pusaudzim vizites laikd bdtu vismaz
témas viegldk parrundt bez vecdku klat-
bUtnes, turklat tadéjadi jaunietis vairdk
iesaistds terapijas planosand.

ILGTERMINA PLANOSANA: Vesellbas apri-
pes sniedzéja mainas procesam butu
jabat strukturétam un labi sagatavotam,
nevis pékinam un nepldnotam. Sdkot
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planosanu labu laiku ieprieks, bdtu kopigi
jaapsver, k& notiks pdrsatisana un kadas
prasmes jaunietim lidz tfam vél jaapgust.

VECAKU IESAISTISANA: Vecaki parejas
perioda laikd ir neaizstdjami, jo parasti tiesi
vini ilgstosi paliek svarngdkas jauniedu kon-
taktpersonas - pasdi aftieciod uz veselibas
jautgjumiem. Tomeér vinu lomai, konsultgjot
savu bérnu, ir jamainds. Parejas periodu
nelabveligi ietekmé& gan atbildibas trd-
kums, gan pdraprdpe, gan péksna un
nesagatavota pdreja uz pieauguso vese-
lbas aprapes sisteému.

PAREJAS PERIODA KONCEPCIJA: Parejas
periodu |ofi vélams veikt strukturéeti. Ir pie-
radits, ka, jo 1pasi sarezgitos gadijumos,
labdku procesa ievérosanu nodrosina
Toasi apmdadcTtta persondla piesaiste.

SADARBIBA: Laba sadarbiba starp bérnu
un pieauguso veselibas aprdpes iestddém
veicina droSu pacienta pdreju uz piequ-
guso veselibas aprdpes sistému. Sazinu var
nodrosindt, izmantojot strukfurétus raks-
tiskus mediciniskos zinojumus (epikrizes),
gadijumu analizes vai pdrejas perioda
konsultacijas/ vizites.



IESPEJAMIE PAREJAS PERIODA PALIDZIBAS VEIDI

VISPAREJS ATBALSTS

SARUNA PAR PAREJAS PERIODU

Par gaiddmajam izmaindm ar jaunieti un,
ja nepiecieSams, ar vina vecdkiem jarund
jau labu laiku pirms veselibas aprapes snie-
dz&ja mainas. Kopd jaapspriez, ka pdrmai-
nas varétu vislabdk pieldgot konkrétam
jaunietim. ZinGSanu vai prasmju trakuma
gadijuma jaapsver, kas daradms vél pirms
pdrmainas stajusds spékd un vai pdrejas
periodd ir nepiecieSama papildu pal-
dziba. Sagatavosands pdrmaindm sniedz

STRUKTURETA MEDICINISKA ATSKAITE

Mainot veselibas aprdpes sniedzéju, jau-
najam pacientam jasanem rakstisks medi-
clniskais zinojums (epikrize), kurd apkopota

gimeném drosibu. Parbaudes anketas,
aptaujas par padrejas prasméem un rakstiski
informativi materidli atvieglo strukturéto
parejas periodu.

Tikpat detalizetai diskusijai batu janotiek art
ar pieauguso veselibas aprdpes specia-
listu. Jaunietim jdizskaidro jaunaja prakse
notiekosie procesi un kopigi janosaka turp-
makas arstésanas un sadarbibas mérki.

informacija par slimibas vésturi un pasdrei-
z&jo terapiju.

PAREJAS PERIODA KONSULTACIJAS / ATSEVISKU GADIJUMU IZSKATISANA «««weweeeeeeeeeeeeeee.

ldedld gadijumd bérnu un pieauguso
vesellbas aprdpes specidlisti var ftiesdi
apmaintties ar informdciju par jaund
pacienta pasreizéjo un turpmako aprdpi,
un pacientam drosd vidé ir iespé&ja

PAREJAS PERIODA VADITAJS

Liela iestddé, kur tiek aprapéti daudzi
diabéta pacienti, bltu nepiecieSama
atbildigd persona, kas seko procesiem un
atbildibai padrejas perioda laika. Idedld
gadijuma ST darbinieka uzdevums batu

iepazities ar savu ndkamo mediciniskds
aprdpes specidlistu. Alternativi, nosafisana
varétu notikt arm telefoniski vai elektroniski,
izskatot pacienta slimibas vésturi bez vina
kiatbdtnes.

arn sniegt informaciju par specializétiem
pieaugudo vesellbas aprdpes sniedzejiem
regiond un socidlo fiesibu atbalsta piedd-
vajumu jauniesiem ar hroniskdm slimiodm.
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NOVELEJUMS

...PEDIATRIEM UN BERNU ENDOKRINOLOGIEM

Sagatavojiet pusaudzus un vinu vecdkus parmaindm, kas tfos sagaida pieauguso vesel-
bas aprdpé: Kas jauniesiem jazina par sevi un savu slimiou? Kas no viniem fiek gaidits? Ka
ieklauties pieauguso veselloas aprapes sistema?

ledrosiniet gimenes jau agri Jaut jauniesiem pasiem dart praktiskas lietas, pieméram, pie-

teikt Arsta viziti, sekot dzi zAlu krdjumiem, lagt izraksttt receptes utt. Jo labadk jaunietis par-
zina diabéta arstésanu, jo labdk vins tiks gald ar slimibu.

... PIEAUGUSO VESELIBAS APRUPES SNIEDZEJIEM
Ladzu, esiet ieciefigi. Toposo pieauguso metaboliskie raditdji dazreiz ir augstaki un svar-

stigdki nekd pieaugudajiem. Tapéc uzldkojiet skaitlus kopd ar cilvéku un vina pasdreizéjo
dzives situdciju, ko ietekmé daudz aizraujosakas lietas par diabétu.

Més biezi sagaiddam, ka pusaudzi rkosies tapat k& pieaugusie. Bet viniem pieauguso
uzvediba vispirms ir jdapgudst. Tapéc sakuma velfiet laiku jaunajam pacientam, balstie-
fies uz ieprieks€jo arstésanu un paskaidrojiet, k& arstésana notiks pie jums. Spéjiet iejusties

jauniesu pasaulé.

... ABIEM

Labai sadarbibai starp pediatru un pieauguso veselibas aprapes specidlistu ir Joti sva-
figa noZime pdrejas perioda laika. Kad karfiba ir nostabilizéjusies un pieeja arstésanai ir
lldzZiga, pdreja nerada pdrradvumu, un ieguveji ir visi.

ATBILSTOSAS SAITES UN LITERATURA

@ www.diabets.lv

@ https://bernudiabets.lv

@ www.bkus.lv
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