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Diabéta arstéSanas pamatnosacijumi

* Uzturs un fiziskas aktivitates;
* Regulara glikemijas paskontrole;
* Medikamentu lietoSana;

* Regulara veselibas arpupes specialistu
apmeklésana.




Glikemijas paskontrole —
nenovertejama iespeja

lespéja veikt glikemijas paskontroli majas apstaklos:

v atvieglo cukura diabéta kontroli pacientam;

v’ samazina akito komplikaciju (ketoacidozes vai
hipoglikemiskas komas) attistibu;

v palidz laicigi pienemt [Emumus par nepiecie$amo oglhidratu
uznemsanu un insulina devu;

v dod iespéju pilnvertigi piedalities dazadas dzives aktivitatés




Glikemijas paskontrole —
diabéeta kontroles sturakmens

KAPEC PACIENTI NEMERA CUKURU?
* Psihologiskas barjeras (frustracija, bailes, stress);
* Socialas barjeras (darba vide, attiecibas);
* Finansialas barjeras (izmaksas teststremelém, lancetém u.c.);

* Sapes...

Adherence to Glycemic Monitoring in Diabetes, J Diabetes Sci Technol. 2015 May







Glikometri 21. gadsimta

Plass glikometru klasts, kas ir pieejams gan aptiekas, gan
diabéta apmacibas kabinetos;

«Personiga laboratorija» kabata — rezultats uz vietas;
lespéja izveleties glikometru:

kadas glikometra funkcijas ir nepiecieSamas?

vai glikometrs un ta aksesuari ir erti lietoSana?

vai testa stremelu cena ir apmierinosa?

Glikometriem ir dazadas fukcijas — ketonvielu noteiksana,
iespéja pieslégties mobilajam telefonam vai datoram, iespéja
rakstit dienasgramatu glikometra, gaismas signali u.c.

Glikometru precizitate atbilst ISO satndartiem.



Glikometra «valoda»

* «Low»/ «LO»un «High»/ «HI» - glikemija ir zem 1,1

': ' mmol/L vai virs 33,3 mmol/L;
E E E L - l t t t Bojajums glikometra;
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* Bojata vai nepareizi ievietota testa stremele;

* Nepieitiekams vai nepareizi novietots asins piliens;
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* Nepiemeérota apkartéjas vides temperatura;
L
H ’ Izlietota baterija vai vecs testa stremelu deriguma

termins.




Ko darit, ja glikometrs
«nedarbojas»?

1. Paltgt, lai pacients méegina parbaudit glikemiju Jusu acu
prieksa un konkréti parada, kur ir problema;

2. Parbaudit glikometra bateriju/ testa strémelu deriguma
terminu;

3. Parbaudit vai asins piliens tiek novietots pareizi un, vai tas
= e ir pietiekams;
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Informacija par glikometra simbolu nozimi ir pieejama glikometra instrukcija
vai interneta.



Glikemijas paskontroles biezums

Atkarigs no terapijas un glikemijas svarstibam.

* Pacientiem ar intensificéto insulina terapiju javeic vismaz 4-6 meérijumi
diena. Vai vairak, ja ir svarstiga glikémija.

* Pacientiem ar insulina sukni — vismaz 5 reizes diena. Vai vairak, ja ir
svarstiga glikemija.

* Grutniecém — 4-6 reizes diena vai vairak, ja ir svarstiga glikemija.

* Pacientiem ar peroralo terapiju — 2 reizes diena 3 reizes nedéla. Vai vairak,
ja ir svarstiga glikémija.




Rezultatu fiksesana

Papira dienasgramatas, grafiki;
viedtalrunu aplikacijas;

datorprogrammas.

noderigi pacientam, lai novérotu glikemijas tendences un veiktu
analizi;

noderigi veselibas aprupes specialistam (endokrinologam,
diabéta aprupes masai, gimenes arstam), lai sniegtu precizakas
rekomendacijas insulina vai citu antidiabétisko medikamentu devu
titracija, lai vertétu pacienta ikdienas glikemiju;

pievérst uzmanibu pacienta pierakstiem ir nepiecieSams katra
vizite.
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Jautajumi
pacientam

Cik biezi JUs veicat glikeémijas
kontroli?

Vai Jus parbaudat testa stréemelu
deriguma terminu?

Vai Jus veicat glikemijas pierakstus
un analizi?

Vai Jus apmierina glikometra
funkcijas?
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Glikemijas paskontrole
musdienas (1)

* Rezultatu analize ar datorprogrmammu palidzibu

v glikometru, glikozes sensoru, insulina siknu savieno$ana ar
datoru, izmantojot USB pieeju.

v ieglto datu analize;
v" datu vizualizacija — grafiki, krasas;

v iespéjams noteikt glikémijas meérka diapazonu.




Glikemijas paskontrole musdienas (2)

- Viedtalruna aplikacijas

v @érta, parociga lietosana;

v glikometra un aplikacijas savienosana caur bluetooth vai wifi;

| Last blood glucose Today, 21:13

¢ 120 mya ©

20 above target value

v’ saistosi gados jauniem pacientiem;

Last medication Today, 18:52

* 2w ©

Short-acting insulin

v datu vizualizacija;

v iespéja pievienot édiena bildes, aprakstit ta saturu un ¢
oglhidratu daudzumu;

Last meal Today, 19:05

45 g carbs

Absorption: fast

v iespéja pievienot informaciju par insulina devam; =

v iespéja pievienot informaciju par fiziskam aktivitatém;
v iespéja savienot ar citam veselibas aplikacijam;

v iespéja parraidit datus attalinati, izveidojot PDF dokumentu.



Glikemijas paskontrole musdienas (3)

- Nepartrauktas glikozes monitorésanas sistémas (CGM)

(Real-time CGM, Intermittently scanned CGM)

v’ sistéma sastav no sensora un ridera (lasitaja);
v" dati no sensora tiek parnesti uz lasitaju, noskenéjot sensoru ar lasitaju; . .. -
v ir pieejamas ari mobilas aplikacijas, kas veic lasitaja funkciju; “
v dati tiek apstradati un vizualizéti;

v lasitajs norada glikemijas tendences;

v"ir sensori, kas signalizé par krasam glikemijas svarstibam;




https://www.youtube.com/watch?v=ym9ptHwUI50




Glikemijas paskontrole musdienas (5)

- Akla jeb profesionala nepartraukta gikozes monitorésanas
sistema

v tiek lietota konkrétu laiku (piem., 7 dienas);

v’ nesniedz informaciju Seit un tagad;

v" dati tiek nolasiti un interpretéti ar datorprogrammas palidzibu péc sensora
nonemsanas;

v palidz analizét glikemijas tendences un precizi adaptét insulina devas;

v" datu analizi galvenokart veic veselibas apripes specialists.




Sensor Data (mg/dL)
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Glikemijas paskontrole
musdienas (6)

LIETOJOT GLIKOZES SENSORU:

v" uzlabojas diabéta metabola kompensacija;

v samazinas hipoglikémiju skaits;
v glikémijas kontrole k|Gst értaka, mazak sapiga;

v/ palidz analizét glikémijas tendences un precizak pielagot
insulina devas;

v tiek veicinata interese pret glikémiju un lidzestiba.

CGM ieteicams pacientiem ar 1. vai 2. tipa CD, ka ar1 ar gestacijas
diabétu, kuri nav sasniegusi mérka glikémiju, ir nejutigi pret
hipoglikémiju, ir piedzivojusi smagas hipoglikémijas, Ir
nepiecieSams veikt lielu daudzumu mérijumu diena (8-10
meéerijumi).




Glikemijas sensoru lietosanas
ierobezojumi

* Veic glikozes noteiksanu starpsunu skidruma nevis kapilarajas asinis, lidz ar to var veidoties
novirze raditajos;

* Pacients parstaj veikt glikémijas kontroli kapilarajas asinis, kas ik pa reizei noved pie nepareizas
ricibas;

* Finansialais jautajums;
* Daziem nav patikami, ka kermenim ir pievienots kads svesSkermenis;
* Risks iegadaties nekvalitativu ierici;

* Pacientam ir jabut prasmei analizét un interpretét iegutos rezultatus.



Glikemijas paskontroles apmaciba

Nepieciesama visiem diabéta pacientiem;

Apmaciba var but pirmreizéja vai atkartota;

e Glikemijas kontroles ierices lietoSanu;

Roku higieénu, autolancetes lietoSanu;

Glikemijas raditaju interpretaciju;

Lémumu pienemsSanu atkariba no glikémijas;

Izpratnes veidoSanu par glikemijas paskontroles nepiecieSamibu.




Musdienas ir dazadas iespéjas veikt kvalitativu glikémijas paskontroli.

Tacu pacientu lidzestiba joprojam ir zema.

lemesli saistas ar psihologiskiem, socialiem un finansialiem aspektiem,
ka ari sapém.

Lai veicinatu pacientu lidzestibu ir nepiecieSams:

e Regulari pievérst uzmanibu iericei, kuru pacients lieto;

Katra vizite intereséties par pierakstiem, kurus pacients veic;
Sniegt pacientam informaciju par jaunam iespéjam
glikemijas kontrolg;

Informét pacientu un nodrosSinat vinam diabéta apmacibu;
Nodrosinat psihologisko atbalstu.




Paldies par
uzmanibu!

ESIET VESELI!




