TAKIIKA, JA BERNAM IR IZSITUM

Izsitumus bérniem novéro biezi, tie rodas slimibu (virusu un bakteridlu infekciju) un kairinajumu (alergiju) rezultata.
Loti uzmanigiem jabut pie izsitumiem, kuriem uzspiezot, tie nepazud - tas ir petehijas.

Nekavéjoties jazvana 1135:

e ja bérnam paradas $ada tipa izsitumi uz adas un/vai e jair trombocitopénija (dazada lieluma asinsizpludumi
glotadas, acis; tie var liecinat par dzivibai bistammam (“zilumi”)uz adas, glotadas bez zinamas traumas); tas var
saslimsanam; liecinat, ka asinis ir kritiski samazinats asins kermenisu

e jair meningokoku infekcija (ipadi kopa ar temperatdras tromchTtu skaits (trombociti piedalas asins recésanas
pacelumiem augstos skaitlos vai pazeminatu procesa);
temperaturu, galvassapem, vemsanu, izteiktu miegainibu e nopietnu alergisku reakciju gadijuma, kad izsitumi pa
vai uzbudinajumu). kermeni strauji izplatas un paradas citi simptomi,

pieméram, grutibas elpot, trokSnaina, svilpojosa elposana
(seksana), atkartota vemsana.

Nereti ir gadijumi, kad bérnam no vemsanas vai stipra klepus uz sejas Uzspiezot uz adas ar stikla glazi, hemoragiski izsitumi neizbaleé.
paradas petehijas. Sajas situacijas tas ir saistitas ar venoza spiediena Visi citi izsitumi, kad tiem tiek uzspiests, klUst viena krasa ar adu un
paaugstinasanos, béernam vemjot vai klepojot. talit pec tam atgust savu ieprieksejo krasu.

Visbiezak sastopamie izsitumu veidi Kur mekléet palidzibu?

|zsitumi var but gan adas limeni (pieméram, pleki, plankumi - e Vairakuma gadijumu pietiek ar gimenes arsta konsultaciju
adas rajoni, kuri ir vietam apsartusi, vietam normala krasa), gan un/vai apmekléumu.

plepeeait virs_éda_s ”_”.‘e'i‘a .(p“”?p‘?‘s —_da2u§ i lIEls gpseriums; e Ja gimenes arsts nav pieejams, dodieties pie dezurarsta
ko var §a:causvt|’§, puslisi — izsitumi VITS ?d.as_vw%mjs, kas.satur . lielakajas Latvijas pilsétas vai zvaniet uz gimenes arstu
caurspidigu skidrumu, pustulas — lidzigi ka puslisi, tikai ar strutainu konsultativo talruni 66016001

saturu.
e |Izteiktas niezes gadijuma var iedot bérnam pretalergijas

(antihistaminu) zales vai lokali uzsmeérét pretalergijas lidzekli.



