Sapju

Sapes ir daudzu slimibu pazime. Ar terminu "sapju
sindromi" apzimé dazadus mediciniskos stavoklus,
kam ir atskirigi céloni un kliniskas izpausmes un
raksturigas neregularas vai nepartrauktas sapes.
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SAPJU SINDROMI

Sapes ir daudzu slimibu pazime. Ar terminu "s@pju sindromi" apzimé dazddus mediciniskos stavok|us, kam ir atskirigi
céloni un kliniskas izpausmes un raksturigas neregularas vai nepartrauktas sapes.

Hronisks plass sapju sindroms (t.s. juvenilas fibromialgijas sindroms)

Fibromialgija pieder pie "muskulu un skeleta sapju sindromu" grupas. Fibromialgija ir slimiba, kam raksturigas ilgstosas,
plasi izplatitas muskulu un skeleta sapes, kas skar aug$gjas un apaksgjas ekstremitates, ka ari muguru, véderu, kritis, kaklu
un/vai zokli vismaz 3 ménesu garuma. Sim sapju sindromam raksturigas ari citas pazimes — nogurums, miega traucgjumi
un uztveres problémas, kas saistitas ar atminas traucgjumiem. Nogurumu pavada samazingtas fiziskas spéjas.
Fibromialgijas pacienti cie§ no biezam galvassapém, ekstremitasu piettkuma sajitas, nejufiguma. Dazkart iesp&jami ari
zilganas krasas pirksti. Visi Sie simptomi izraisa dusmas, depresiju un nereti noved pie ta, ka pacients kave skolu.

Fibromialgija pediatrija ir saméra reti sastopama un galvenokart novérota pusaudzu vecuma. Bérniem, kas ar to slimo, ir
vairgkas kopigas kliniskas pazimes ar tiem, kuri cied no kompleksa regionala sapju sindroma.

Uz diagnozi norada sapes 3 kermena dalas, kas ir ilgakas par 3 ménesiem papildus ar dazadu pakapju nogurumy,
nepilnvértigu miegu un kognitivo sp&ju trauc&umiem. BieZi vien diagnozes noteikana prasa ripigu pacienta
izmeklesanu, lai izslegtu dazadas citas slimibas. Turklat, fibromialgija var kombinéties ar citam hroniskam slimibam.

Batisks faktors 3is slimibas arsteésana ir apzing3anas, ka neraugoties uz redldm un stipram sapém, ta nav saslim3ana, kas
varétu izraisit locitavu vai citu organu bojajumus. Tomér svarigi pacientu apmacit, ka §i slimiba ir redla, ta nav tikai
,pacienta galva”, ka ari izskaidrot centralu sapju raanas mehanismu., Profi, §is sapes veidojas centralaja nervu sistema.
Svarigaka un efekfivaka arstédanas pieeja ir intensiva fiziska slodze. Papildus vélams sakt kognitivi-biheivioralo terapiju
individuali vai grupa. Loti svarigi sakartot miega rezimu. DazZiem pacientiem ir nepiecieSama medikamentoza terapija, kas
vzlabo miega kvalitati.

Pilniga atvese|o3anas prasa lielas piles gan no pacienta, gan nozimigu atbalstu no gimenes. Atvese|o3anas process
bérniem norit daudz labak neka pieaugusajiem un liela dala no viniem atveselojas pilniba.
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Kompleksais regionalais sapju sindroms, 1. tips
(t.s. refleksa simpatiska distrofija, lokalizéts idiopatisks muskuloskeletalo
sapju sindroms)

Stipras sapes kajas vai rokas, kas biezi vien ir saistitas ar adas izmainam un kuru célonis nav zinams. Slimiba biezak
sastopama pusaudzu vidi (vid&jais vecums — 12 gadi), ka ari biezak novérota meiteném.

Slimibai raksturigas loti stipras un ilgstosas sapes locek|os, kas nereagé vz dazadam terapijam, laika gaita pastiprinds un
bieZi vien noved pie skartas ekstremitates funkciondliem trauc&jumiem. Pat neliels pieskariens skartajai vietai var izraisit
spécigas sapes (t.s. allodinija). Dalai bérnu var paradities bali vai purpura krasas izsitumi uz adas, pazeminata kermena
temperatira un svisana.

Stdzibu un klinisko izmeklgjumu kombinacija palidz noteikt diagnozi, izsledzot citu slimibu iesp&jamibu: ilgstosas,

aktivitati ierobeZojo3as, nereageé uz arstésanu, allodinija. Laboratoriskie izmeklgjumi parasti ir normas robezas, savukart



SAPJU SINDROMI

magnétiskas rezonanses (MR) izmeklgjums var uzradit nespecifiskas kaula, locitavu vai muskulu izmainas. Vislabaka
pieeja §is slimibas Grste3ana ir Grstieciskds vingrosanas programma fizioterapeita uzraudziba. Sobrid norisinas pétijumi
ar ceribam noskaidrot slimibas célonus, kas sniegtu veiksmigakas arstésanas iespéjas nakotné. Arstédana ir apgritinoia
visiem taja iesaisfitajiem: bérniem, gimenei un arstéjosajiem arstiem. Parasti nepiecieSama ari psihologiska palidziba.
Galvenie céloni neveiksmigai arstésanai ir gimenes atteik§anas akceptét noteikto diagnozi, ka ari arsta noradijumu
neieveérosana.

Pilniga atvese|o3anas prasa lielas piles gan no pacienta, gan nozimigu atbalstu no gimenes. Atvese|o3anas process
bérniem norit daudz labak neka pieaugusajiem un liela dala no viniem atveselojas pilniba.

Eritromelalgija

Slimibas nosaukums radies apvienojot 3 grieku valodas vardus: erythros (sarkans), melos (loceklis) un algos (sapes), kas
zindma ari ka "eritermalgija". Ta ir arkartigi reta slimiba, kas vairuma gadijumu skar bérnus ap 10 gadu vecumu un biezak
sastopama meiteném neka zéniem.

Slimibai raksturiga dedzino3a sajuta, ar apsartumu, pietikumu un sildo$u sajitu peda vai retakos gadijumos — rokas.
Simptomus pastiprina karstuma iedarbiba un samazina ekstremitates atdzesésana lidz pat tam, ka bérns atsakas iznemt
pédas no ledusauksta Gdens. Slimiba laika gaita nek|ust viegldka. Izvairidanas no karstuma un smagam slodzém ir
visefektivakais slimibas kontrolésanas mehanisms.

Sapju mazinadanai iespéjams izmantot dazadus medikamentus: pretiekaisuma un pretsapju lidzek|us, kas lauj uzlabot
asins cirkulaciju.

Augsanas sapes

Augianas sapes ir vienas no izplafitakajam pacientu sidzibam pediatrija, tas ir labdabigs sindroms, kas apzimé sapju
veidu ekstremitatés un parasti sastopams bérniem 3-10 gadu vecuma.

Sapes galvenokart paradas kajas, biezak apaksstilbu prieksgjas virsmas un parasti ir abpusgjas. Bérns var sajust sapes
vakara vai ari nakfi, kas liek pamosties. Sapes parastiilgst no 10 lidz 30 mindtém, lai gan to diapazons var ilgt no minGtém
lidz pat stundam. Sapju intensitate var bit viegla vai |oti smaga.

Uz diagnozi norada raksturigds sapju izpausmes kombinacija ar normaliem fizikdlas izmeklgsanas rezultatiem. Svarigi,
ka dienas laika sapju nav. BieZi vien nav nepieciesams veikt plasus izmeklgjumus. Dazkart tiek noziméta asins aina un
rentgenizmekléjums, lai izslégtu citas iesp&jamas patologijas.

Sapju laika var palidzét viegla masaza vai viegli pretsapju lidzekli. AugSanas sapes nav saistitas ar nopietnu organisku
saslim$anu un parasti pilniba izzod bérnam pieaugot.
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Il Labdabigs hipermobilitates sindroms

Labdabigs hipermobilitates sindroms (LHS) ir novérojams bérniem, kuriem ir elastigas vai valigas locitavas bez jebkadas
saisfibas ar iedzimtu saistaudu slimibu. Tapéc LHS netiek uzskatita par slimibu, bet gan par normas variaciju.

Hipermobilitate biezZi izraisa sapes celgalos, pedas un/vai pofites, kas paradas dienas izskana vai nakfi. Ja bérns spéle
klavieres, vijoli vai kadu citu instrumentu, tad var tikt skarti pirksti. Fiziskas aktivitates var izraisit vai pastiprinat sapes. Retak
novérojams viegls locitavu pietokums.

LHS diagnosticg, pamatojoties uz noteiktu kriteriju kopumu, kas kvantitafivi raksturo locitavu kusfigumu, ka ari izsledzot
simptomus, kas varétu noradit uz iedzimtam saistaudu slimibam.

LHS gadijuma arsté3ana nepiecieSsama |ofi reti. Ja bérns nodarbojas ar sporta veidu, kas saisfits ar risku atkartotiem
locitavu sastiepumiem vai plisumiem (piem. futbols), jalieto muskulus nostiprinosi un locitavu aizsargajodi apséii (elastigas
vai funkcionalas saites). Var bt nepiecieSama ari regulara arstnieciska vingro3ana.
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I Tranzitors sinovits

Tranzitors sinovits (jeb toksisks sinovits) ir nezingma célona izraisita $kidruma uzkrasanas gozas locitava, kas ir biezakais
gizu sapju célonis pediatrija. Tas parasti paradas 3-10 gadu vecuma, biezdk sastopams zéniem un parasti izzod pats no
sevis, neatstajot bojajumus.

Raksturigdkie simptomi: sapes guza un kliboSana. Sapes gizas parasti sakas peksni un var izpausties ka sapes cirksni,
augsstilba aug3gja dala, dazkart celgalos. Visbiezak sastopamais simptoms ir kliboSana péc pamo3anas vai ari bérna
atteikdanas staigat.

Diagnostika: fizikala izmeklé3ana nordada uz raksturigajiem simptomiem — samazindtas un sapigas kustibas giza bérnam,
kurs ir vecaks par 3 gadiem un nav citu slimibu pazimju. Parasti tiek veikta ari ultrasonografija.

Arstesanas pamatd ir atpita, kurai jGbit proporcionalai sapju intensitdtei. Sapes un iekaisumu palidz samazinat
nesteroidie pretiekaisuma lidzekli. Pacienta stavoklis parasti uzlabojas 6-8 dienu laika un pilniba atvese|ojas 100% bérnu
(slimiba ir Tslaiciga). Ja simptomi saglabajas ilgak par 10 dienam vai biezi atkartojas, tad jaizvérte citu slimibu
iespé&jamiba.

I Patellofemoralas sapes (sapes celgala)

Patellofemoralas sapes (patella: celgala kauls) ir visbiezakais parslodzes sindroms pediatrija. Parslodzes slimibas rada ar
atkartotam kustibam vai ilgstosu pieptli saistiti ievainojumi konkréta kermena apvidi, noteiktas locitavas un cipslas. Sie
traucéjumi biezak tiek novéroti pieauguiajiem neka bérniem. Bérniem tos sastopamiba palielinas pusaudzu vecuma.
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Saslim$ana izpauzas ka sapes celgala locitavas priek$pusé kustibu laika, kas pastiprinas palielinoties slodzei (skriesana,
kap3ana, pietupsanas, leksana). Sapes pastiprina ari ilgstoda sedésana ar saliektu celgalu.

Patellofemoralo sapju diagnozi nosaka kliniski, uzspiezot uz celgala kaulina vai kavéjot ta kustibu augsup pie savilkta
augsstilba (Eetrgalvu) muskula. Laboratorijas analizes vai rentgenizmeklé$ana nav nepieciesama.

Vairumam bérnu patellofemoralas sapes ir labdabigs stavoklis, kas izzod pats no sevis. Ja sapes traucé sportam vai ikdie-
nas aktivitatém, sapes var atvieglot aukstuma kompreses. Nereti nepiecie3ama arstnieciska vingrosana.

Augsstilba kaula galvinas epifiziolize

Nezinama iemesla izraisita augsstilba kaula galvinas noslidésana, kas notiek augsanas zonas vietda. Augsanas zona ir
skrimsla slanis, kas atrodas starp kaulaudiem. Ta ir vajaka kaula dala, kas nodrosina augdanu. Aug$anas zonai
mineraliz&joties, kaula augdana apstajas.

Ta ir reta slimiba, kas skar 3 — 10 bérnus uz 100 000 bérnu. Ta ir biezak sastopama pusaudzu un zénu vidi. Janem veérg,
ka slimibas atfistibu veicina aptauko3anas.

Klibosana un giZu sapes ir saslim$anas galvenie simptomi. Sapes var rasties augsstilba vai apaksstilba, ka ari pasti-
prindties fizisku aktivitasu laika.

Diagnozi nosaka, veicot fizikalu izmeklgsanu -konstaté samazinatu gozu kustigumu, biezi ari kaju garuma atskiribas Diag-
nozi apstiprina rentgenizmeklé3ana, vélams aksiala virziend vai saliekta poza.

Sai slimibai nepieciesama kirurgiska iejauksanas. Augsstilba kaula galvina tiek stabilizéta ar stieplu ievadizanu, kas palidz
nofiksét kaulu atbilsto3a vieta.
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Osteohondrozes

Piedzimstot, kauli galvenokart sastav no mikstakiem audiem — skrim3|a, kas vélak izveidojas par vairak mineralizétiem un
izturigakiem audiem — kaulu. Ar terminu "osteohondroze" apzimé slimibu grupu, kuru céloni ir nezinami un kuras raksturo
asins piepludes traucgjumi primarajam un sekundarajam parkaulo3anas (osifikacijas) centram skartajos kaulos.

Sapes ir galvenais simptoms, kas liecina par Siem traucéjumiem.

Diagnozi apstiprina ar rentgenizmeklgjumiem, kas parada kaula fragmentaciju, sairSanu, sklerozi, ka ari reosifikaciju
(jauna kaula veido3anos) ar kaula kontdru atjauno$anos.

Dazas no tam var pieskaifit pie parslodzes sindromiem (Osgood-Schlatter, Sinding-Larsen-Johansson slimibas).
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Il Leg-Kalve-Pertesa (Legg-Calve -Perthes) slimiba
Slimiba, kas izpauzas ka sapes viena (90% gadijumu) vai abas giZas locitavas, liekot bérnam klibot.

Rentgena izmeklgjums slimibas sakumstadija var neuzradit izmainas, tadu ar laiku tas var kot izteiktakas. Slimibu atrak
iesp&jams diagnosticét ar magnétiskas rezonanses (MR) izmeklgjumu.

Bérni ar Legg-Calve Perthes slimibu tiek nostfiti pie bérnu ortopada. Arsteésana ir atkariga no slimibas smaguma pakapes,
vienkar$akajos gadijumos var pietikt ar novérosanu. Smagakos gadijumos arstésanas mérkis ir noturét augsistilba kaula
galvinu gizas locitava, reizém nepieciesama kirurgiska iejauk3anas.

| Osguda-glatera (Osgood-Schlatter) slimiba

Osguda-Slatera slimibu izraisa liela liela kaula nelidzenumu (nelieli kaula izvirzijumi liela liela kaula augséja priek3éja
dala) atkartota trauma, ko izraisa celgala kaulina cipslas darbiba. Si slimiba visbiezak sastopama pusaudziem, kuri
nodarbojas ar sportu. Sapes pastiprings pie tadam aktivitatém ka skrie3ana, ek$ana, uzkapsana vai nokdap3ana pa
kdpném un stavésana uz celiem. Diagnozi nosaka, kliniski izmeklgjot. Parasti to apstiprina ari ar rentgena un/vai
ultrasonografijas palidzibu.

Arstesana balstita uz tadu aktivitates [imena piemérosanu, kas neizraisa sdpes. Slimibas simptomu mazinasanai palidz
aukstuma kompreses, ipasi péc slodzes. Slimiba ar laiku izzod.
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I Severa (Sever) slimiba

Severa slimibu dévé ari par papéza apofizitu (papéza kaula apofizes osteohondroze), kas ir viens no biezakajiem
papéza sapju iemesliem bérniem un pusaudziem. Severa slimiba ir ar fiziskam aktivitatém saistita saslim$ana un vairak
sastopama zéniem. Ta parasti sakas ap 7-10 gadu vecumu, ar sGpém papédi un to raksturo klibodana péc slodzes.
Diagnozi nosaka kliniski. BieZi vien tiek veikts ari rentgena izmeklgjums. Galvena terapija — pacientam pielagots aktivita3u
limenis, kas nerada sapes. Akutakos gadijumos var palidzét ipasu papézu polsteru lietosana. Slimiba ar laiku izzdd.
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I Freiberga (Freiberg) slimiba
Freiberga slimiba ir pédas otra pleznas kaula galvinas osteonekroze, kuras galvenais célonis visticamak ir trauma. Ta nav
bieza un lielakaja dala gadijumu skar meitenes pusaudza gados. Sapes pastiprings fizisko aktivitadu laika. Fizikala
izmeklé3ana tiek konstatéts jutigumu ofra pleznas kaula galvinas apvidd un, nereti, ari pietokumu. Diagnozi apstiprina

rentgena izmeklgjumi, lai gan japaiet divam ned&|am no simptomu sakuma, lai varétu redzét izmainas. Arstésana ietver
miera rezimu un polsteri pleznas kaula apvida.
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| geiiermana (Scheuermann) slimiba

Seijermana slimiba (t.s. “juvenila kifoze") ir muguras skriemela kermena gredzena apofizes osteonekroze. Biezak
sastopama zéniem pusaudza vecumd, vairumam bérnu, kas sirgs ar 3o slimibu, ir slikta staja: ar vai bez sapém mugura.
Sapes pastiprinas aktivitasu veik§anas laika un samazinas miera stavokli.

Diagnozi nosaka kliniski (piem. ass izliekums mugura) un apstiprina ar rentgena izmeklgjumu.
Lai apstiprinatu Seijermana slimibu, jabdt novirzém skriemelu platnés un priek3gja "kilésanas" par 5° vismaz trijos péc

kartas esosos skriemelos. Seijermana slimibai nav vajadziga cita terapija, ka vien pielagots aktivitaiu limenis. Smagdkos
gadijumos - fiksgjosi paliglidzekli.
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