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Kas ir helikobaktérija jeb Helicobacter pylori
(H. pylori)?

~
~

H. pyloriir baktérija, kas inficé kungi.

Dazas valstis H. pylori ir diezgan izplatita infekcija,

galvenokart to iegUst pirmajos piecos dzives gados.

Bez arstésanas ta saglabajas kundg.

Péc S vecuma jauni inficéSanas gadijumi ir retak

novérojami.

Lielakajai dalai inficéto bérmu nav  simptomu.

Daziem bérniem var rasties simptomi, tostarp sapes

véderg, slikta dUsa un vemsana.
Divpadsmitpirkstu
zarnas COla

lespejamas H.pylori sekas

e Visiem inficétajiem bérniem ir nelielas
iekaisuma pazimes kundt (gastrits),
kas lielakajai dalai neizraisa ne

simptomus, ne problémas.
lekaisums
« Daziem inficétajiem bérniem izveidojas CUla
divpadsmitpirkstu zarna vai kungr.

e Lotireti pieaugusSo vecuma var attistities laundabigs
audzéjs (kunga vézis vai limfoma).

\

T Rt

Attéls: H. pylori slépjas zem glotu slana (pa kreisi). Atseviskos gadijumos
infekcija boja kunga glotadu, izraisot eroziju vai ¢olu (pa labi).

= ESPGHAN

(4

Ka tiek diagnosticéta H. pylori? =
Sakotnéja diagnostika notiek, veicot augséja gremosanas
trakta endoskopijas izmekléjumu ar biopsijam. Tas parada,
vai ir ¢Ula, un lauj panemt mazus audu paraugus, lai veiktu
parbaudes ar mikroskopu (histologija) un dazos gadijumos
noskaidrotu, kuras antibiotikas vislabak iedarbosies uz
baktérijam.

Bérnu arstésana nedrikst balstities uz fecu analizém,
elptestu vai asins analizém.

[ 4
O—
Ko ir svarigi zinat par H. pylori arstésanu? /’%’
e Ir nepiecieSsami vismaz divi dazadu antibiotiku veidi, ka
art skabi nomacosas zales (protonu stkna inhibitors, PSI).
o Zales jalieto, ka noteicis arsts (deva un ilgums).
Katru uznemto devu atziméjiet dienasgramata.

o Baktérijas dzivo zem glotu slana,
sasniedzamas zalém (skat. attélu).

tapéc ir groti

o Tikai dazas antibiotikas var nogalinat Sis baktérijas.

o Daudzas H. pylori baktérijas ir noturigas pret biezak
lietotajam antibiotikam, tapéc tas neiedarbojas.

e Ja josu bérnam ir alergija pret kadu no antibiotikam,
pirms arstéSanas sakuma informéjiet par to arstu.

Ir loti svarigi lietot visus medikamentus
visu laika periodu, ka noteicis arsts, lai veiksmigi
izarstétu infekciju!

=

/
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Arsté$ana var izraisit blakusparadibas =

v [/
o Lietojot antibiotikas, diezgan biezi var paradities tadas
blakusparadibas ka caureja, sapes védera vai vemsana.

o Sazinieties ar arstu, ja tas izpauzas tik smagi, ka
japartrauc zalu lietoSana.

[ 4
Ka var noteikt, vai arstésana ir %
bijusi sekmiga? //

Simptomu izzusana vai to izmainas
nenorada uz to, vai infekcija ir izarstéta
Lai noteiktu, vai arstésana ir bijusi sekmiga, nepieciesama
diagnostiska parbaude 6 lidz 8 nedélas péc arstéSanas.
Tiek izmantota viena no $adam parbaudém:
o 3C-urea elptests (UET)
o fecuizmeklgjums;
o atkartota endoskopija, ja ta irindicéta.
So izmeklgjumu rezultati ir ticami tikai tad, ja antibiotiku
lietosana ir partraukta vismaz 4 nedélas pirms izmekl&juma

un skabi nomacosu  zalu (PSI) lietosana -
vismaz 2 nedélas pirms izmekléjuma.

Péc izarstéSanas jauni inficéSanas gadijumi ir reti.
Atkartotas inficésanas profilaksei nav nepieciesams veikt
izmekléjumus gimenes locekliem, kuriem nav sodzibu.

Ja jums ir vél kadi jautajumi, sazinieties ar pediatru
vai bérnu gastroenterologu.

www.espghan.org




Zalu lietosanas dienasgramata, ietverot blakusparadibas un 1pasus notikumus H. pylori arstésanas laika
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(aizpilda arsts) mg/diena

PSI:

Pirms é3anas, 2 devas

Edienreizes laika / pirms
&Sanas

Edienreizes laika / pirms
ésanas

Edienreizes laika / pirms
ésanas

Péc ésanas

Ipasi notikumi

Sapes védera

Caureja (skidra védera izeja)

Vemsana

Metaliska garsa

Saaukstésanas sajota

Drudzis
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