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Kas ir SkieleSana?

Skielesana ir koordinacijas trilkums starp abam acim, kas rada binokularas redzes traucgjumu. Ir
redzes patologija, kad acs muskulu darbibas vai inervacijas traucéjumu rezultata notiek periodiska
vai pastaviga vienas vai parmainus abu acu novirze no centralas redzes ass.

Iz8kir SkieleéSanu uz ieksu (ezotropija) un skielésanu uz aru (eksotropija), ka ari uz augsu
(hipertropija) un uz leju (hipotropija).

1.att. Zens ar kreisas acs ezotropiju  2.att. Zens ar kreisas acs eksotropiju

-\
Arstésana
1.solis 2.solis
Celona likvidacija Refrakcijas kluidas korekcija
3.solis 4.s0lis
Ambliopijas arstés$ana: Simetriska acu stavokla atjaunosana:
* Oklazijas + Kirurgija (Skielesanas labosanas
» Penalizacija operacija)
* Redzes attistibu * Prizmas
stimul&josi vingrinajumi * Botulina toksina injekcijas
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SkieleSanas arsté§ana var apstities jebkura -
Binokularo funmciju atjaunosana: I no arsteSanas posmiem — vai nu sasniedzot
* Redzes vingrinajumi I vélamo, vai ari daZadu citu apstaklu dél :

Atceries! Skielesana nav tikai kosmétiska probléma.

Informaciju sagatavoja Acu slimibu klmikas
optometriste Kristine Kalni¢a-Dorosenko



