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Kas ir šķielēšana?

Šķielēšana ir koordinācijas trūkums starp abām acīm, kas rada binokulārās redzes traucējumu. Ir

redzes patoloģija, kad acs muskuļu darbības vai inervācijas traucējumu rezultātā notiek periodiska

vai pastāvīga vienas vai pārmaiņus abu acu novirze no centrālās redzes ass.

Izšķir šķielēšanu uz iekšu (ezotropija) un šķielēšanu uz āru (eksotropija), kā arī uz augšu 

(hipertropija) un uz leju (hipotropija).

1.att. Zēns ar kreisās acs ezotropiju 2.att. Zēns ar kreisās acs eksotropiju

Arstēšana

Atceries! Šķielēšana nav tikai kosmētiska problēma.

1.solis 2.solis

Cēloņa likvidācija Refrakcijas kļūdas korekcija

3.solis

Ambliopijas ārstēšana:

• Oklūzijas

• Penalizācija

• Redzes attīstību

stimulējoši vingrinājumi

4.solis

Simetriska acu stāvokļa atjaunošana:

• Ķirurģija (šķielēšanas labošanas

operācija)

• Prizmas

• Botulīna toksīna injekcijas

5.solis

Binokulāro funmciju atjaunošana:

• Redzes vingrinājumi

Šķielēšanas ārstēšana var apstāties  jebkurā 

no ārstēšanas posmiem – vai nu sasniedzot 

vēlamo, vai arī  dažādu citu apstākļu dēļ


