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IETEIKUMI INJEKCIJAS VEIKSANAI BERNIEM 2 GADU

vecumam

Vakcinacijai ir liela nozime bérna veselibas saglabasanai, tomeér tas var but
satraukuma pilns notikums, jo bérnam tiek izdarita injekcija, kura var sagadat sapes
un nepatikamus pardzivojumus. Tapéc mes esam izstradajusi ieteikumus, kuri palidzées
vakcinéjot bérnus, un padaris procesu daudz nesapigaku.

- » Labs miegs ir nozimigs zidaina veselibai un tas palidzés
h bérnam but laba garastavokli.

MIEGS

e Vélams nodrosinat, ka bérna pédeéja eédienreize ir bijusi

; divas stundas pirms vakcinacijas. Tas samazinas

= atvemsanas risku, kas var rasties dé| bérna raudasanas.

EDIENS e Salda garsa var uzlabot bérna garastavokli un mazinat
sapju reakciju. Pat |oti neliels cukura daudzumes, 1si
pirms vai injekcijas laika, var mazinat injekcijas raditas
sapes. Sajust cukura garsu bus 1pasi noderigi bérniem
[i1dz seSu ménesSu vecumam. Tas var but saharozes vai
glikozes skidrums vai majas sagatavots cukurtdens,
kura tiek samercéets maneklitis.

e Sagerb zidaini érti, lai viegli var piek|Gt augsstilbam - ta ir
' kermena vieta, kura bérniem lidz gada vecumam veic
vakcinu injekcijas.
e Bérnam péc gada vecuma velciet kreklu ar isam
piedurkném, lai atri un vienkarsi var piekl|dt pie
augsdelma.

APGERBS



e Lai veiksmigi novérstu bérna uzmanibu, paliga naks kada
[D sen neredzéta rotallieta, kura ir integrétas skanas un
gaisminas. Bernu var interesét ari dziesmas, ziepju

UZMéN\I{BAS burbuli, ballisu taurites, baloni un citi ptdsami un skanu
NOVERSANA veidojosi prieksmeti.
N o Atcerieties panemt lidzi bérna potésanas pasi, ka ari
% savu un bérna identifikacijas dokumentu.
DOKUMENTI
¢ Pirms injekcijas veikSanas vienojaties ar masu par jums un
y} specialistam értako poziciju — bérns atrodas jums klepir,
- kamér jus sézat vai bérnu turiet pie sevis, stavot kajas.
PROCEDURA lzvairieties no béerna likSanas gulus, tas vinu satrauks, jo

vins nejutis jus sava tuvuma.

e Informéjiet personalu, ja injekcijas veiksana var jums
sagadat nepatikamas emocijas. Ja ir radusies tada
situacija, veselibas aprupes specialists paturés jusu bérnu
sava klepi.

e Procedduras laika centieties saglabat mieru un sarunaties
ar bérnu. Bérnam ir svarigi just mierigus vecakus.

o Ja bérns tiek barots ar krGti, tad varat méginat dot krati
laika, kad tiek veikta injekcija, ka ari - péc vakcinacijas
izpildes. Krdts baro$anai ir nomierinoss efekts un tas bus
ka mierinajums, kurs parslégs bérna uzmanibu no sapém
uz eédienu.

Materials tapis sadarbiba ar

BKUS makslas terapeitém un pediatrijas spéles specialistem
Mairu Steinerti, Ligu Briedi un

bérnu aprupes masu Madaru Blumbergu.

Literatlras saraksts:
https://www.cdc.gov/vaccines/parents/visit/less-stressful.ntml
https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/vaccination-appointment-tips-for-parents/



