


TRAUMAS

Apkopotie dati liecina, ka visbiezak traumas tiek gltas sadzives
apstaklos. Bérnu traumu galvenie iemesli ir vecaku neuzmaniba,
nepietiekama atbildiba, ka ari zinasanu tridkums par bérniem dro3u vidi
un 3is vides uzturésana. 85% no traumu guvusajiem bérniem ir vecuma
lidz pieciem gadiem. Laikus novértéta situacija un iespé&jama riska
paredzésana var noveérst traumu iesp&jamibu. Profilaksei ir |oti butiska
nozime traumu un potencialo risku novérsana.

levéro:

« bérni ir japieskata,

« jadod vecumam atbilstoss édiens, dzériens un rotallietas,

« karstus priekSmetus (ari savu téjas un kafijas krizi) novieto bérniem
neaizsniedzama vieta,

« nedzer karstu téju vai kafiju, ja turi bérnu uz rokam,

+ neatstaj bérnu bez uzraudzibas pie valéjam tGdens tilpném.

Atceries:

« noslikt var ari sekla vieta un piemajas baseina,

« kimiskas vielas, ari majas uzkopsanas lidzek|us novieto bérniem ne-
aizsniedzama vieta, atbilstosa iepakojuma, ar bérniem neatskrivéja-
miem vaciniem,

» maci bérnam dzivot drosak!

Ja nu tomér negadijums noticis, zini ka rikoties.
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SVESKERMENI

Aizrisanas - sveSkermenis elpcelos vai baribas vada ar ietekmi uz
elpceliem.

Visbiezak aizrijas ar édienu (konfektes, gala, kauli/skrim3li, darzeni/augli,
piens u.c. partikas produkti), bet iemesls var but jebkas, jo bérni lidz
piecu gadu vecumam muté liek ieksa visu, ko var ielikt.

Ja bérns spéj runat, elpot un klepot, vin$ janomierina un jaiedrosina
pastiprinat klepu, lidz sveSkermenis ir evakuéts no elpceliem.

Ja bérns nespéj runat, elpot un klepot, sveSkermenis ir nosprostojis
elpcelus, nekavéjoties jasniedz palidziba:

- bérniem: pieci ,gridosi” uzsitieni pa muguru starp lapstinam,
virziena uz priek$pusi, un pieci védera ,gradieni” (Heimliha panémiens),
virziena uz mugurpusi.

1. att. un 2.att. SveSkermenu evakudcija no elpceliem bérniem virs gada vecuma

- zidainiem: turot zidaini uz vienas rokas, veic piecus ,gradosus”
uzsitienus pa muguru starp lapstinam, virziena uz priekSpusi un piecas
krdSu kurvja kompresijas reizes (péc katram piecam darbibam
japarbauda elpceli - jaieskatas mute. Sveskermeni drikst izvilkt tikai
redzes kontrolg, jo pretéja gadijuma ir risks to iestumt dzilak).

L]
5x back blows f

*5,gradosi “ uzsitieni *5 krasu kurvja kompresijas reizes *darbibu maina

A —
x chest thrusts

3.att. SveSkermenu evakudcija no elpceliem zidainiem
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Sveskermenis aci.

Aiz plakstina - asus priekSmetus (koka/metala skaidinas u.c.) evakué
medicinas personals slimnica. Pirmas palidzibas ietvaros bérnam uz acim
uzliek parséju.

Aci - sveSkermeni neizvelk, fiksé bérna rokas, lai vin$ pats sveSkermeni
neizrauj, sveskermeni evakué slimnica.

)

- Y

4.att. Sveskermenis aci (parséjs)

Sveskermenis ausi, deguna.

Ja nav iespéjas pasiem evakuét sveSkermeni, jadodas uz slimnicu.
Kukaini - jaiepilina dazi pilieni Gdens vai ellas auss eja, deguna, lai
kukainis nekustétos un neraditu diskomfortu.

Asi, cieti priekSmeti — ar pinceti var méginat evakuét, jauzmanas no
papildus traumas.

5.att. Sveskermenis deguna
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PARKARSANA

Veicinosie apstakli:

+ bezvéjs,

« nepietiekama skidruma uznemsana,
« karstums,

s mitrums,

« neatbilstoss apgérbs,

- fiziska slodze.

Palidziba

+ novieto vesaka vieta, éna, pusgulus,

- atgerb,

« mitrini ar vésu udeni pieri, kaklu, kratis (zidainus aprivé ar adeni),

» dod dzert vésu udeni,

« védini, dzesé, radi gaisa plismu,

« ja nepieciesams, izsauc NMP (Neatliekamo medicinisko palidzibu).

TERMISKS APDEGUMS

- péc iespéjas atrak apdeguso vietu dzesé ar vésu (+15 - +25° C°) tekosu
Gdeni vismaz 10 lidz 20 minutes,

« lej Gdeni starp apgérbu un adu,

- dzesésanas laika, no traumeétas kermena dalas uzmanigi novelc bérna
apgérbu, apavus, gredzenus utt.

+ neplés nost no kermena piedegusos apgérba gabalus,

+ neatver pas|us,

- nelieto ziedes, plderus, dezinfekcijas lidzeklus, tautas medicinas me-
todes, neparsien,

» meklé mediku konsultaciju,

« ja apdegums lielaks par pasa cietusa bérna plaukstu, izsauc NMP,

+ novieto bérnu silta vieta, nelauj atdzist,

« nomierini.

Sejas un elpcelu apdeguma gadijuma vienmér izsauc NMP!!!
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ATDZISANA

Veicinosie apstakli:

+ aukstums,

« mitrums,

. VEjs,

« alkohols,

« neatbilstoss apgérbs,
- nespéja kustéties.

Palidziba

» vienmer izsauc NMP,

« novieto cietuso silta telpa vai vismaz aizvéja,

« atbrivo cietuso no mitram drébém, apaviem,

« sasedz ar siltam, sausam drébém, un tad ietin folija sega,

« ja cietu$ajam nav traucéta apzina, dod siltus, cukurotus dzérienus,

« bez vajadzibas nekustini rokas un kajas, nemasé, nesédini, necel stavus,
« veic pamatatdzivinasanas algoritmu, ja nepieciesams (bezsamana!!!).

APSALDEJUMI

Visbiezak apsalst ausis, deguns, roku un kaju pirksti!!!

Apsaldétas vietas pazimes:
« bala ada,

- sapes,

« jusanas samazinasanas.

Palidziba

- atgérb ciesi piegulosas drebes, apavus,

- ietin apsaldétas dalas sausa apgérba,

« nemasé, neberzé un nesildi apsaldétas vietas,
« dod siltus, cukurotus dzérienus,

- vienmér izsauc NMP.
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SLIKSANA

Palidziba

- glab cietuso tikai tad, ja tas neapdraud Tavu dzivibu,

« sargies no slikstosa tvériena,

« veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecie$ams (identiski ka bérnam,
kas nav slicis),

- vienmeér izsauc NMP.

ELEKTROTRAUMAS

Zemspriegums (lidz 1000 V)
Palidziba
« sargi sevil!

- atslédz stravu!
« veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepieciesams,
« vienmeér izsauc NMP!

Augstspriegums (virs 1000 V)

Palidziba

+ netuvojies nelaimes gadijuma vietai, sargies no sola sprieguma un
elektriska loka izlades,

- vienmeér izsauc NMP, informéjot par augstspriegumu,

« veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepieciesams, bet tikai tad, kad atsléegta
augstsprieguma strava, vai cietusais vairs nesaskaras ar stravas avotu.

SAINDESANAS

Kimiska viela uz adas:

« sausu vielu nopurini,

« skalo cietuso vietu ar vésu (+15 - +25° C°), tekosu Gdeni 20 minutes,
« skalo ta, lai Gdens netek uz nebojato adu,

e izsauc NMP,

« nelauj atdzist cietuajam, aprapé, nomierini.
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Kimiska viela aci:

« skalo trauméto aci ar vésu (+15 - +25° C°), tekosu Gdeni 20 minates,
« skalo ta, lai Gdens netecétu uz veselo aci,

« skalojot trauméto aci turi vala,

«izsauc NMP,

« parsien ar sausu parséju abas acis

« nelauj atdzist cietusajam, aprdpé, nomierini.

Skalojot acis, kontaktlécas jaiznem!!!

Kimiska viela gremosanas trakta:

e izsauc NMP,

« dod cietusajam izskalot muti ar Gdeni,

+ dod dzert vésu udeni, bet ne vairak ka 100 ml,

* neizsauc vemsanu!!!

« nelauj atdzist cietusajam, aprdpé, nomierini,

« veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecie$ams.

leelpota kimiska viela:

« Bistami! Parvietojies drosa attaluma (svaiga gaisa) no nelaimes gadi-
juma vietas,

e izsauc NMP,

« nodrosini svaigu gaisu,

« aprupé un nomierini cietuso,

ic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

r ricibu Kkimisko vielu izraisitos nelaimes
s gadijumos variegut Rigas Austrumu kliniska
indesanas informa




EKSTREMITASU TRAUMAS

Roku un kaju traumas

Palidziba:

1. Trauméts augsdelms, vai kaja:

+ nekustini, neparvieto cietuso,

- parvieto tikai tad, ja draud briesmas dzivibai (parvietojot cietuso, saudzé
augsdelmu vai kaju),

« saglaba traumas radito deformaciju,

e izsauc NMP,

+ nelauj atdzist cietuSajam, apsedz to, pasarga no apkartéjas vides

nelabvéligas ietekmes,

+ aprupé&, nomierini cietuso.

2. Trauméts apaksdelms:

« fiksé roku ar diviem trijstarveida lakatiniem un vari transportét cietuso pats,
« saglaba traumas radito deformaciju,

I Neliec Sinu !!!

Mugurkaula traumas

Ja nelaimes gadijumu izraisijis kada no sekojosajam situacijam, tad
pienem, ka cietusajam var bt trauméts mugurkauls:

« kritiens no augstuma,

« |éciens Gden;,

« celu satiksmes negadijums,

- cietusajam uzkritis liels smagums,

« spradziens.

Palidziba:

« nekustini, neparvieto!!!

« parvieto tikai tad, ja draud briesmas dzivibai,

« parvietojot saudzé mugurkaulu,

» vienmer izsauc NMP,

« nelauj atdzist cietusajam, pasarga no apkartéjas vides nelabvéligas ietekmes,
+ aprupé&, nomierini cietuso,

« atdzivinasanas pasakumi, ja nepieciesams.
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Védera traumas

Palidziba:

« novieto cietuso gulus ar valniti zem celiem, vai saglaba cietusa saudzé-
joSo pozu,

» vienmer izsauc NMP,

«jair bruce, parsien ar sterilu parséju,

 nelauj atdzist cietusajam, pasarga no apkartéjas vides nelabvéligas
ietekmes, apripé un nomierini cietuso,

« necenties ievietot izkritusos organus atpakal vedera,

» nedod ést, nedod dzert, nedod medikamentus.

Krusu kurvja traumas

Palidziba:

« novieto cietuso pusgulus stavokli vai cietusajam értakaja poza,
neparvieto,

e izsauc NMP,

«jair bruce, parsien ar sterilu parséju,

» nelauj atdzist cietusajam, pasarga no apkartéjas vides nelabvéligas
ietekmes,

« aprupé un nomierini cietuso.

AMPUTACIJA

Vispirms palidzibu sniedz cietusajam, tikai péc tam riapéjies par
amputétas kermena dalas saglabasanu!

o Amputéeto kermena dalu ietin tira auduma vai marles saite,
a To ieliec sausa polietiléna maisina, aizsien,

e To ieliec rezervuara ar udeni un ledus gabaliniem (3adi tiek
nodrosinata +4 C° temperatara).

Amputéto kermena dalu NESILDI, NESALDE, NELIEC spirta,
dezinfektantos utt.
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Amputéta kermena dala: g

letin tira materiala:

amputetd kermena
dala ietita tira
materiala

aizsiets, nebojats
plastikata maisins

leliec nebojata
plastikata maisina, aizsien:

amputeétd kermena
dala ietita tira
materiala

aizsiets, nebojats

leliec rezervuara plastikata maisins

(otra plastikata maisina,
spaini, burka) ar ledu un

- . amputeéta kermena
aukstu udeni:

dala ietita tira
materiala

rezervuars ar
ledu un
aukstu tudeni




NODERIGA INFORMACLJA

Gimenes arstu konsultativais talrunis 66016001 (var zvanit
darba dienas no plkst.17.00 lidz 8.00, bet brivdienas un svétku dienas -
visu diennakti. Gimenes arsti un arstu paligi sniedz mediciniskas
konsultacijas iedzivotajiem, kuriem nepiecieSams medicinisks padoms
vienkarsu saslimsanu gadijumos).

Nacionala veselibas dienesta Kontaktpunkts ir informacijas
centrs, kas sniedz informaciju par Latvijas valsts veselibas apripes
sistému un parrobezu veselibas apripes pakalpojumu sanemsanas karti-
bu: telefoniski pa bezmaksas talruni Latvijas iedzivotajiem
80001234 (darba dienas no plkst. 8.30 lidz 17.00).

Gadijuma, ja bezmaksas informativa talruna linija ir aiznemta un Jus
nevélaties parzvanit cita laika, nepieciesamo informaciju Jas varat
sanemt elektroniski, nosutot savu jautajumu uz e-pastu:
nvd@vmnvd.gov.lv.

BKUS Zvanu centrs - pieteiksanas konsultacijam un izmekléjumiem
talrunis: 67064461; 80708866 vai rakstot: poliklinika@bkus.lv.

Majas lapas, kuras var atrast infomaciju par dazadam veselibas témam:

(bkus.lv

vesels.lv

-~

( veseligsridzinieks.lv

(vm.gov.lv
(:spkc.gov.lv

[ 11 ]



BERNU KLINISKAS UNIVERSITATES SLIMNICAS
KARTE




ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY

Q eea
u grants

Sabiedribas integracijas fonds

Sis buklets izdots ar Eiropas Ekonomikas zonas finandu instrumenta un
Latvijas valsts finansialu atbalstu.

Par bukleta saturu atbild Nodibinajums "“ligtspéjigas attistibas fonds"
Projektu finansiali atbalsta Islande, Lihtensteina un Norvégija
www.sif.lv
www.eeagrants.lv

www.eeagrants.org
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