AKUTS BRONHIOLITS

} Isa informacija par saslimsanu

Akadts bronhiolits ir virusu infekcijas radita saslimsana, ar ko slimo bérni lidz 2 gadu
vecumam, vienai tresdalai no visiem béerniem si slimiba bUs bijusi lidz 1 gada vecumam.
Visbiezak ar bronhiolitu saslimst bérni no 3- 6 ménesu vecumam un parasti saslimsana notiek
ziemas ménesos (art no oktobra lidz martam).

Aklts bronhiolits parasti sakas ar iesnam vai aizliktu degunu, bet 2-3 dienu laika tiek inficéti
bérna sikie, dzilie elpceli (bronhiolas) un plausas, tajas veidojas iekaisums, sakrajas vairak
glotas, tadel bérnam ir grati elpot un ést.

Vairumam bérnu bronhiolits norit ka viegla saslimsana un bérna elposana ésana klast vieglaka
5 dienu laika, tomeér klepus parasti ir ilgak (parasti apméram 3 nedélas ilgi vai ilgak).

Nav medikamentu, kas varétu izarstét bronhiolitu, bet parastie medikamenti, ko lauts lietot
akatu saslimsanu laika berniem (pieméram, paracetamols vai ibuprofens), var atvieglot slimibas
simptomus.

Visbiezak bérni ar akdtu bronhiolitu var arstéties majas, tomér daziem bérniem (pasaulé 3 no
100) bUs nepiecieSama arstésanas slimnica, lai atvieglotu elposanu, nodrosinatu édinasanu.
Bronhiolits var bat smaga slimiba un daziem bérniem ir lielaks risks slimot smagi (Skat. Kas var
pasliktinat slimibas gaitu?), tomer akits bronhiolits loti reti ir naves iemesls.

} Kadi veselibas apripes profesionali ripéesies par Jusu bérnu?

Virkne veselibas apripes profesionalu var bit iesaistiti jisu bérna
L ) arstésana.

Bérna arstésana var iesaistities:

e gimenes arsti;

e medmasas;

e pediatri;

e dezlrarsti;

* neatliekamas mediciniskas palidzibas arsti;

* asistenti un citi specialisti.

JUsu bérna arstésana iesaistitie mediki runas ar jums par akdtu bronhiolitu, izskaidrojot
nepiecieSamos izmekléjumus, arstésanu, pieejamo atbalstu jums un jasu bérnam, lai kopa ar
jums pienemtu lemumus, par to, kas ir vislabakais jasu bérnam.

Izmantojiet jautajumu sarakstu, ko uzdot bérna arstésana iesaistitajiem, lai jums batu vieglak
komunicet.

Reizém $ajas vadlinijas minéta arstésana un apridpe var nebdt piemérota jiasu bérnam noteikta
situacija. Ja jums skiet, ka jisu bérna arstésana neatbilst So vadliniju ieteikumiem, vai jds mac
kadas bazas, lidzu, vaicajiet jusu bérna arstésanas komandai!



} Kadus jautajums var uzdot veselibas aprupes profesionali?

Veselibas apripes profesionali uzdos jums sadus jautajumus:

Vai jasu bérnam ir klepus, kas nepariet?

Vai bérns pedéja laika ir slimojis ar iesnam, saaukstésanos, kas ilgst
dazas dienas?

Vai bérnam ir bijusi paaugstinata temperatira vai drudzis?

Vai béerns labi éd, vai vérota kadas barosanas grutibas?

Vai esat ievérojusi, ka bérns parstaj elpot ilgak par 10 sekundéem?
(to sauc par apnoju, kas var bit vieniga bronhiolita izpausme nesen
dzimusiem vai priekslaikus dzimusiem bérniem)

Veselibas apripes profesionalis izmeklés bérnu bronhiolita pazimju noteiksanai:
klausisies bérna elposanas skanas;

meris temperaturu;

var tikt izmantota pulsa oksimetrija- metode skabekla daudzuma noteiksanai bérna asinis. To
veic novietojot uz bérna adas (parasti uz rokas vai kajas pirksta) sensoru ar gaisminu un

uztvereéju.

} Kas var pasliktinat berna slimibas gaitu?

Veselibas apripes profesionalis vélésies noskaidrot papildus informaciju par jasu bérnu un ari
par jasu dzives apstakliem. To dara, lai noskaidrotu par faktoriem, kas
palielina smagas slimibas risku.

Sie Faktori ir:
Bérns ir dzimis priekslaicigi;

Ir loti mazs (jaunaks par 3 ménesiem);

Slimo ar citam slimibam, kas var ietekmét slimibas gaitu (pieméram, cistiska fibroze,
sirdskaite, muskulu slimibas);

Bérns nav zidits ar mates pienu;

Dzivo maja, kur kads smeke.
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Ka atpazit “sarkana karoga” simptomus?

“Sarkana karoga” pazimes jeb dzivibu apdraudosie simptomi liecina
par smagu slimibas gaitu un to gadijuma nepiecieSams nekavéjoties
izsaukt neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu.

Par “sarkana karoga” simptomiem tiek uzskatiti:

* Pieaug elposanas darbs (stenésana, nasu cilasanas, krisu kurvja padevigo vietu ievilsanas);

e Berns uznem mazak skidruma (50-75% no normala apjoma), vai nav diurézes (sausas
autinbikses) ilgak neka 12 stundas;

e Beérns neelpo ilgak neka 10 sekundes (apnoja);

e Lipu adavaiglotada zem méles ir zilgana (cianoze);

e Spéku izsikums (pieméram, neatbild uz socialiem stimuliem, pamostas tikai péc ilgstosas
modinasanas).

Ka par bernu jaripéjas majas apstaklos?

Ja jus ripésieties par bérnu majas apstaklos, jums jasanem informacija par to, ka atpazit bérna
veselibas stavokla pasliktinasanos (sarkana karoga simptomus) un, ka atri sanemt medicinisko
palidzibu, ja ta ir nepiecieSama. Informacijai ir jabat ari par pieejamo atkartoto bérna veselibas
stavokla izvertésanu.

Kad nepiecieSama stacionésana/specialista konsultacija?

Vairums bérnu ar akdtu bronhiolitu var arstéties majas, bet daziem bids nepieciesams veérsties
slimnica papildus izmeklésanai, vértésanai, vai nepiecieSama arstésanas slimnica.

Jasu arsts apspriedisies ar jums par arstaprat labako izveli turpmakai arstésanai jasu bérnam,
kad berns bias apskatits un noskaidroti papildus jautajumi par bérna slimibu un majas
apstakliem.

Reizém arstésanas slimnica var bat vislabaka izvele, ja:

e JUs dzivojat talu no pieejamam veselibas apripes iestadéem;

e JUs satraucaties, ka nespésiet novertet, vai bernam nepaliek sliktak;

e Jajusu bérnsir loti slims un nepiecieSama talitéja bérna nogadasana slimnica ar
neatliekamas mediciniskas palidzibas brigadi.

Lai pienemtu l[émumu, vai bérnu nepiecieSams arstéet slimnica, vai var arstét majas, veselibas

apriapes specialisti noteiks:

e Cik daudz skabekla ir bérna asinis, izmantojot pulsa oksimetriju. (Skat. Kadus jautajumus var
uzdot veselibas aprupes profesionali?)

e Vaibeéerns éd pietiekami labi un necies no skidruma trikuma organisma.
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} Kada arstesanas un izmeklésanas metodes var tikt lietotas
bernam atrodoties slimnica?

Atrodoties slimnica bérns var sanemt kadu, vai visas Seit minétas palidzibas iespéjas, lai
atvieglotu bérna veselosanos:

e lesnu un glotu atstksana no bérna mutes un deguna ar specialas atsiksanas trubinas
palidzibu dazas sekundes ilgi. Tas var atvieglot bérna elposanu un ésanu.

» Papildus skabeklis izmantojot specialu sejas masku, deguna kaniles, trubinu, ja bérns nespéj
uznemt pietiekami daudz skabekli, elpojot istabas gaisu.

e Specialu sejas vai deguna masku, vai deguna kaniles, lai nodrosinatu vairak skabekla jasu
bérna plausas izmantojot lielaku spiedienu.

e Specialu trubinu jeb zondi var ievietot bérna kungi caur degunu vai muti, lai bérnam
édinasanu, skidruma uznemsanu pietiekama daudzuma, ievaditu medikamentus.

e Reizém bérnam ir nepiecieSsama skidruma ievadisana véna, lai nodrosinatu pietiekamu
skidruma uznemsanu.

e Daziem bérniem ir nepieciesams izmekléjums, kas saucas asins gazu analize kapilarajas asinis,
tad asinis tiek nemtas no diriena vietas pirksta. Ar So izmekléjumu ir iespéjams noteikt cik
daudz no bérna ieelpota skabekla nonak bérna asinis.

} Kad béernu var izrakstit no stacionara, observacijas,
neatliekamas palidzibas nodalas?

Jadsu bérnam vajadzés palikt slimnica, lidz bérna veselibas apripes komanda parliecinasies, ka
bernam nedraud veselibas pasliktinasanas, berns spéj uznemt pietiekami Skidruma un eédiena,
ka nav nepiecieSams papildus atbalsts elposanai.

Svarigi veselibas apripes profesionaliem parliecinaties ari, ka
e Jums, bérna apridpétajam, nav bazas par bérna veselibas stavokla pasliktinasanos majas;
e Jums bls pieejama neatliekama mediciniska palidziba, ja tada bds nepieciesama (dzives vieta
atrodas pietiekami sasniedzama vieta lidz medicinas iestadém);
‘- » Jums ir zinamas pazimes, kas norada uz stavokla pasliktinasanos, tad nekavéjoties

jameklé mediciniska palidziba (sarkana karoga simptomi). m




} Kadus jautajumus uzdot par akttu bronhiolitu veselibas
aprupes profesionaliem — par pasu slimibu, izmeklésanas un
arstésanas apjomu?

Jautajumi, lai noskaidrotu, kas bérnam kais (diagnoze):

e Vaijus, ludzu, varétu pastastit vairak par izmekléjumiem un analizém,
kas bltu vajadzigas manam bérnam?

» Ka Sos izmeklejumu, analizes veic?

e Kur Sie izmekléejumi tiks veikti, vai izmeklejumi bds javeic slimnica?

e Kadeljums ir neiecieSama papildus informacija par masu dzives
apstakliem?

e Ja nu manam bérnam nav bronhiolits, kas vél tas varétu bat?

Jautajumi par arstésanu un apripi:

e Vaivarat, liddzu man pastastit, kadel manam bérnam tiek piedavata tiesi $ada arstésana?

e Ka notiks arstésana?

¢ K3 es varu palidzét savam bérnam? Ka tas ietekmés mana bérna simptomu?

e Vai manam bérnam bis nepiecieSams palikt slimnica? Ja j3, tad kadel?

e Kad meés ar bérnu varésim doties majas no slimnicas?

e Ko man darit, ja péc dazam nedélam mans bérns joprojam klepo?

e Vai bezrecepsu medikamenti un medikamenti pret saaukstésanos palidzés manam bérnam?
e Kadel ir svarigi, lai majas neviens nesmékétu bérna klatbdtné?

e Vaijums ir kada informacija man, kas palidzéetu labak rapéties par bernu?

Jautajumi par bronhiolitu:

e Pastastiet, ludzu, vairak par akdtu bronhiolitu?

e Vaiir iespéjams noveérst saslimsanu ar akdtu bronhiolitu? Vai ir pieejama vakcina?

e Vai manam bérnam ir iespéjams atkartoti saslimt ar akatu bronhiolitu?

e Vaislimosana ar akdtu bronhiolitu var ietekmét mana bérna turpmako dzivi?

» Vai pécslimosanas ar akdtu bronhiolitu manam bérnam ir lieldka varbdtiba turpmak dzive
saskarties ar tadam elpcelu problémam, ka, pieméram, astma?

e Vai manam bérnam var veikt planoto profilaktisko vakcinaciju?

e Vai manam bérnam jaizvairas no kontakta ar citiem bérniem?
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