€) za)u blaknes jeb blakusparadibas
Ta ir nevelama reakcija, ko izraisijusi medikamenta lietoSana

Pirms zalu registracijas un nonaksanas tirgu, tiek veikti kliniskie pétijumi, lai parbauditu zaju
drosibu un efektivitati, tomér neviena pétijjuma nav iespéjams ieklaut tik lielu cilvéku skaitu ar vai
bez daudzam un dazadam blakus slimibam, lai noskaidrotu visas iespéjamas blaknes.

Turklat ari cilveki ir loti dazadi, un vini var dazadi reagét un vienu un to pasu medikamentu.

Vai manam bernam noteikti bus zalu blaknes

Neé. Tas var vispar nebut.
Reizém var but kada no zalu instrukcija minétam (citreiz ari nenoraditam) blakném.

Katram medikamentam ir savs iespéjamo zalu blaknu biezums, kas noradits gan zalu lietoSanas
instrukcija, gan ari apraksta.

Zalu blaknu biezums:

loti biezas (tadas blaknes novéro vairak ka 1 no 10 pacientiem),

biezas (novéro mazak ka 1 no 10, bet vairak ka 1 no 100 pacientiem),

retakas (novéro mazak ka 1 no 100, bet vairak ka 1 no 1 000 pacientiem),

retas (novéro mazak ka 1 no 1 000 pacientu, bet vairak ka 1 no 10 000 pacientu),

loti retas (novéro mazak ka 1 no 10 000 pacientu, tai skaita atseviskos individualos gadijumos).

Ko darit, ja ir radusas aizdomas par zalu blakni

Ja atrodaties slimnica, informéjiet par savam aizdomam arstéjoso arstu (arpus slimnicas
— sazinieties ar savu gimenes arstu).

Bérnu slimnica iespéjams pieteikt ari kliniska farmaceita konsultaciju — jautajiet arstam
vai medmasai.

Velams Jums zinot Zalu valsts agenturai, ka, iespéjams, ir novérota zalu blakne.
leteicams parrunat ar attiecigo specialistu uzreiz péc zalu noziméesanas, kadas varétu but
biezakas vai butiskakas zalu blaknes un ka Jums rikoties situacija, ja zalu blakni novéro -
svarigakais, vai zalu lietoSana jaturpina vai to drikst partraukt.

leteicams izveidot sava bérna zalu lietoSanas “gramatinu”, kura Jus atzimeétu, kads
medikaments, kad, cik ilgi lietots un vai ir noverota kada zalu blakne (kada?).

Visvieglak to izdarit Zalu valsts agenturas majaslapa
https://www.zva.gov.lv/lv/pacientiem-un-sabiedribai/zales/drosums/zinosana-par-zalu-blaknem

Detalizétaka informacija: https://www.zva.gov.lv



