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|lzaicinoSas uzvedibas célonu identificeSana no

ABC tabulas

Lai precizi identificétu izaicino$o uzvedibu izraisoSos c€lonus (ierosinatajus) un
meérkus, Jums ir jabat aizpilditai ABC tabulai, kura atziméjat bérna uzvedibu — sk.
Padomu lapa - IzaicinoSas uzvedibas analize bérniem ar autiska spektra
trauceéjumiem.

Parskatiet savu aizpildito ABC tabulu, lai sameklétu kopigas iezimes sadala
"priekSvéstnesi" (kas notika pirms tam). Jus varat izmantot CRISIS akronimu, lai
apsvértu galvenas probléemas, kas varétu izraisit izaicinosu uzvedibu bérnam ar
AST.

Komunikacija vai bérns saprata? Vai bérns saprata nepareizi?

Rutina vai ir bijusas izmainas ierastaja rutina? Vai bérnam bija pienacigs
atbalsts, lai zinatu rutinu?

Mijiedarbiba vai ir noticis socials parpratums? Vai bérns saprot, ko no vina sagaida?

Sensoras problémas | sensoras problémas — vai ir bijis pieaugums / izmainas sensoros
stimulos?

Iztéle vai no bérna sagaida, ka vin$ izmantos savu iztéli vai bis kreativs?

Subijektivitate vai JUs pienemat, ka bérns apzinati uzvedas izaicinos$i un reagéjat
atbilstoSi?

BieZi vien uzvediba, ko Jus redzat, ir "funkcionala", kas nozimé, ka tai ir méerkis.

Uzvediba ar skaidru mérki var ietvert aizbégSanu, lai tiktu prom no satraucosas
situacijas, asu verbalu atbildi, lai partrauktu cita cilvéka runasanu, vai slépSanas
zem galda, lai cilvéki neskatitos, un daudzus citus.

Nosakot ierosinataju vai pamata esosas gratibas un péc tam nonemot ierosinoso
fkatoru vai nodrosinot atbalstu, JUs novérsisiet nevélamo uzvedibu.



Piemers:
Konkreta uzvediba:
KliegSana lielveikala.

lespéjamie iemesli / pamata esosas grutibas:

Komunikacija
Es nesaprotu, cik ilgi més bisim Seit. Es jatos satraukts, bet es nesaprotu 3is
sajutas un nevaru nevienam par tam pateikt.

Rutina
Péc skolas més parasti dodamies pa taisno uz majam, man nepatik, kad lietas
mainas. Vai tas nozime, ka més nemaz neiesim majas?

Mijiedarbiba
Es nesaprotu, ko tu no manis sagaidi — kas man jadara?

Sensoras probléemas
Spilgtas gaismas, aiznemti plaukti, spécigas smakas un daudz cilvéku. Es nespéju
tikt gala ar to visu.

Iztele
Tu paltdzi man izvéléties, ko tétis velétos pie téjas ... Es nevaru uzminét un nezinu,
ko tu gribi, lai es pasaku.

Subjektivitate
Tu turpini teikt, lai es beidzu mulkoties, bet es nemulkojos, man ir bail.

Saja pieméra ir skaidri redzami uzvedibas ierosinatajfaktori, kas saistiti ar bérna
izpratnes trakumu.

Tagad apskatiet Jasu ABC tabulu un méginiet atrast lldzigus ierosinatajfaktorus vai
palldziet specialista palidzibu.

Ja bérna uzvediba ir atbilstoSa, pat ja ta ir nevélama (pieméram, uztraukums pie
izmainam rutind), Jums nevajadzétu méginat maintt uzvedibu, bet gan mainit vidi
(varat izméginat attélu planotajus vai atpakalskaitiSanu).

Ja nevélamas uzvedibas cé€lonis ir sensoras problémas, palidzés art vides
mainiSana (iespéjams, iepirkSanas klusakas vietas vai mierigaka dienas laika).

Ja ir skaidri ierosinataji, kas saistiti ar bérna AST, Jums vienmeér vajadzéetu
nodrosinat papildu atbalstu un mainit vidi, lai novérstu nevélamas uzvedibas
atkartosSanos.



