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Lai noteiktu uzvedibas ierosinatajus vai konkrétas uzvedibas nolUku, Jums bas jaregistré
uzvediba un tas, kas notiek pirms un péc tam 1 lidz 2 nedélu laika.

Jums bis jaizmanto ABC shéma, lai redistrétu uzvedibu, shému var lejupieladét internet vietné
www.ASDinfoWales.co.uk/advice-sheets vai arT Jus varat izveidot savu, izmantojot $adus

ABCshémas lietoSana, lai noteiktu izaicinoSas uzvedibas ierosinatajfaktorus bérniem ar
autismu

virsrakstus:

tas biezi vien izraisa uzvedibu. Dazreiz tas var bat skaidrs,
pieméram, kads pasaka "né" ligumam, bet personai ar AST to var bat griGtdk identificét, jo
iemesls var bt saistits ar sensoram problémam, pieméram, skaliem trokSniem vai 1pasam
skanam, vai saistits ar vajadzibu péc paredzamas kartibas. Tadé| ir svarigi registrét visu
svarigo informaciju, tostarp laiku, vidi, kas tika pateikts, kas tur atradas utt.

$aja sadala Jums bls jaredistré informacija par uzvedibu, bez sprieduma vai
pienémumiem. Aprakstiet uzvedibu, nevis izdariet secinajumus, jo daudziem individiem ar AST ir
grutibas piemérota veida izteikt savas jutas. Pieméram, trauksme var but kd satraukums, bet ta
var bat arT atkartota uzvediba vai agresija.

Biezi vien uzvedibas sekas vai iznakums var liecinat par to, ko bérns
jat, paradot, ko bérns censas panakt. Sekas biezi var pastiprinat uzvedibu. lerakstiet tiesi to, kas
notiek, ieskaitot to, ko bérns dara un ko dara citi bérni vai pieaugusie.



