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Sapesiir...

... nepatikamas sajutas un emocijas, kas saistitas ar redlu vai potencialu audu bojdjumu,
vai art tiek uztvertas ka $ads bojdjums.

Sapes ir subjekfivas sajutas un |oti grati novertét berniem, it ioasi mazakiem pacientiem,
kuri par savam sapém nespéj pastastit vai nespéj pareizi tas novértét. Saddos gadijumos

ir risks, ka bérns netiek atsapindts vai ari pretsapju terapija nav atbilstosa pamatslimibai.

Pacientam medikamenti tiek ievaditi ik péc noteiktdm stunddam, lidz sasniegts sakotnéjais
meérkis sapju skald 1-3. Sapes, lai ari tiek justas, netraucé veikt ikdienas akfivitates.

Sapju intensitati var novértét gan pacients, gan vecdki, izmantojot sdpju skalas péc
diagrammas.

Vai pacients spej atbildéet vai novertet savas sapes?
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Jaizmanto FLACC sapju intensitates Jaizmanto sapju linedla skala
skala (lidz 6 gadu vecumam) jeb sapju seju skala
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FLACC skala

lidz 6 gadu vecumam

Principi, nosakot sapes pec FLACC skalas:

« ja pacients ir nomoda - novérot bérnu 1-2 min;

 ja pacients gul — novérot 5 min;

« apskates laika kajas un kermenis nav apsegts, véro kermena tonusu vai
saspringumu;
« vecdki zino medicinas personalam, ja novero ieprieks nebijusas uzvedibas
parmainas bérna;
« vecdki zino medicinas persondlam, ja jau ieprieks bérnam novérotas specifiskas
pazimes pie sapéem.

Seja

Kajas

Aktivitate

Raudasana

Labsajiuta

0

Sejas mimika
neliecina par sapém

Normala pozicija
vai atbrivotas

Gu| neitrald pozicija,

kustas viegli, bez
sApju pazimem

Neraud

Apmierindfs, jufas
komfortabli

1

Epizodiski sapju
grimases,
neieintereséts,
nevélas komunicét

Nemierigas,
saspringtas

Grozas, lokas pa labi
un kreisi, saspringts

Kunkst, vaid,
epizodiski stdzas

Nomierindms, ja runa,
pieskairas vai samilo.
Viegli apjucis

2

Noverojomas -
sarauktas uzacis,
stingri sakosts zoklis,
drebos$s zods

Spardds, kajas
izstieptas, nespe;
nomierindties

Izliecies, saspringts,
griezas - nespej atrast
miera stavokli, pilnigi
taisns kermenis

Nepartraukti raud,
blauj, elso, bez
apstajas izrada
studzibas

Gruti nomierindms
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Sapju seju lineals

Sapju nav

Knapi jutamas

Knapi jatamas, bet
rada diskomfortu

Sapes ir jutamas,
bet var paciest

Sapes k|ust
traucéjosas

L oti traucejosas

Sapes k|ust
intfensivas

Sdpes ir grufi
pacieSamas

Sdpes ir necieSamas

Mokosas,
nepanesamas sapes

Neizsakdmas,
neiedomadjamas

Sapju nav

Pacients jatas komfortabli

Vieglas sapes
Pacientam ir diskomforts, bet spgj
izpildit ikdienas aktivitates.
Medikamenti vai papildu ierices
spej noverst sapes. Pacients var
sadzivot ar radusos situdciju,
sapes paliek otraja plana.

Videji stipras sapes
Pacientam ir diskomforts, un tas
traucé veikt ikdienas aktivitates.
Pacients nespéj koncentréties.
Sapes ir pirmaja plana.

Stipras sapes

Sépes padara pacientu
nespéjigu. Sapes rada
piespiedu stavokli. Nespéj veikt
ikdienas aktivitates.
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Nodrosinot atsapinasanu berniem, var izmantot gan
medikamentozos, gan nemedikamentozos panémienus.

Vecdku uzdevums ir akfivi iesaistities, lai bérniem palidzétu noveérst sapes, paaugstinot sdpju

slieksni.

Nodrosinat:

milako muziku,

saldumu piedavasanu (zidainiem saharozes pilienus),

taktilo stimulaciju - samilosanu, masdazas, aukstuma/siltuma aplikacijas, pozicionésanu,
draudzigu apkartéjo vidi — milako rotallietu, sedzinu, fotografijas, apgaismojuma
pieldgosanu, froksnu novérsanu, zidainiem - «balto froksniy,

uzmanibas noversanu - video spéles, multiplikacijas filmas, burbulu pusanu, dziedasanu,
pasaku lasisanu,

vecaki var arf izmantot iespéju pieaicinat Dr. Klaunus vai Pediatrijas spélu specialistu.

Bérniem atsapinasand var pielietot dazadus prepardatus un panémienus:

sirupus,

tabletes,

rektalas svecites,

pretsapju medikamentu inhalacijas,

regionalo anestéziju,

degunad izsmidzindmus pretsdpju medikamentus,

intravenozos medikamentus (stundu pirms infravenozad katetra ievietosanas var izmantot
lidokainu saturosu krému, kas anestezé adu).
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Sapju terapija tiek pielietota balanseta analgézijq, lai
nebutu jalieto vienas grupas preparati maksimalajas devas.
Atsapinot bérnus, var izmantot dazadus medikamentus un
to kombinacijas, atkariba no sapju stipruma.

#1 Sapju skald 1-3 parasti pietiek ar vienu vai diviem dazadu grupu medikamentiem:
« paracetamols
« metamizols
» nesteroidie pretiekaisuma lidzekli

#2 Sapju skald 4-6 sakotnéjiem medikamentiem var tikt pievienoti vajas grupas opioidi:
« promedols
« kodeins
« tramadols
» petidins

#3 Sapju skala 7-10 pacientam tiek noziméts stiprie pretsapju lidzekli, lai efektivi
samazindatu sapes:
« morfijs
« fentanils

Péc opioidu lidzek|u ievadisanas papildus janovero, vai pacientam:
e nav slikta dasa, vemsana;
« nek|Ust parlieku miegains;
« nek|Ust parlieku eiforisks;
« nesaglabadjas stipras sapes.
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