UZTURA DIENASGRAMATA

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Uztura dienas gramatas paraugs Bérnu kliniska
* virtuves mérvienibas, pieméram, 1 tejkarotite — 5 grami, 1 @damkarote — 20 grami, 1 glaze - 250ml; universitates

slimnica



Ceturtdiena

Piektdiena

Sestdiena

Svetdiena

Uztura dienas gramatas paraugs Bérnu kliniska
* virtuves mérvienibas, pieméram, 1 tejkarotite — 5 grami, 1 @damkarote — 20 grami, 1 glaze - 250ml; universitates
slimnica



