D Partikas dienasgramata

Partikas dienasgramatas paraugs- vismaz vienu méenesi pieraksta visu, ko bérns lieto uztura, ka
ari to, ko éd mamma, ja bérninu baro ar krati:

Lietotie
medikamenti,

Datums un laiks,
kad tiek lietots Bérna uzturs* Mates uzturs*
uzturs

Alergijas " -
_ Citi noverojumi
izpausmes adas kopsanas

lidzekli

*pierakstit visu, ko bérns lieto uztur3, t.sk. pievienotas garsvielas

} Piena kapnu princips

Tiek izmantots vieglas - vidéjas smagas ne-IgE radita govs piena alergijas gadijuma.

6 PlENS pasterizets govs piens ieteicams péc 3 g.v. - par piena
¢ produktu apjomu konsultéties ar uztura specialistu

kad bérns panes jogurtu, sviestu,
kefiru, kréjumu, tad var ieviest

biezpienu, mikstas konsistences sieru

5. JOGURTS 125 ml (Kamambera, Brie tipa)

4 SIERS cietais (Ceders, Parmezans). Ja panes, var ieviest ceptu sieru 15g picas
° vai citos édienos

3. PAN Kl-j KA 1/2 porcija, pakapeniski sasniedzot porciju

2. KEKSS 1/2 porcija, pakapeniski sasniedzot porciju

1. CEPUMS -39

Rekomendacijas izstradjja:
BKUS Alergologijas un
pulmonologijas specialistu
komanda

Bérnu kliniska

O
universitates 0
slimnica §




