
Pārtikas dienasgrāmata

Pārtikas dienasgrāmatas paraugs- vismaz vienu mēnesi pieraksta visu, ko bērns lieto uzturā, kā
arī to, ko ēd mamma, ja bērniņu baro ar krūti:

Datums un laiks,
kad tiek lietots

uzturs
Bērna uzturs* Mātes uzturs*

Alerģijas
izpausmes

Citi novērojumi

Lietotie
medikamenti,
ādas kopšanas

līdzekļi

*pierakstīt visu, ko bērns lieto uzturā, t.sk. pievienotās garšvielas

Rekomendācijas izstrādāja:
BKUS Alergoloģijas un
pulmonoloģijas speciālistu
komanda

IG
26

05
16

Piena kāpņu princips
Tiek izmantots vieglas - vidējas smagas ne-IgE radīta govs piena alerģijas gadījumā.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

CEPUMS

KĒKSS

PANKŪKA

SIERS

JOGURTS

PIENS

1 - 3 gab.

125 ml

1/2 porcija, pakāpeniski sasniedzot porciju

1/2 porcija, pakāpeniski sasniedzot porciju

cietais (Čeders, Parmezāns). Ja panes, var ieviest ceptu sieru 15g picās
vai citos ēdienos

pasterizēts govs piens ieteicams pēc 3 g.v. - par piena
produktu apjomu konsultēties ar uztura speciālistu

kad bērns panes jogurtu, sviestu,
kefīru, krējumu, tad var ieviest
biezpienu, mīkstas konsistences sieru
(Kamambera, Brie tipa)


