Miega trenins nozime, ka
bérnu pamet vienu pasu

raudam. . al' o

Fakts

Miega trenina metodes ir daudz un
dazadas, un ne visas ietver berna
atstasanu raudam.

Miega trenins nozime,
ka bernu vakara pirms
guléetiesanas vairs nedrikstées
barot ar kruti vai aijat.

Fakts

Miega trenins nozimé, ka bérnins aizmieg
sava gultina bez aréjas palidzibas. Nakti
pamostoties, tas palidzes nesatraukties un
vieglak aizmigt bez palidzibas. Pirms tam NAV
jaatsakas ne no barosanas, ne Suposanas!

Miega trenins nozime, ka
bérnam jagul atseviska
istaba.

Fakts

Bérnam vismaz lidz 6 ménesu vecumam jagul
kopa ar vecakiem viena istaba.

Miega trenins paredz tikai to, ka berns apgust
jaunu speéju - iemigt sava gultina bez argjiem
pamudinajumiem.

Miega trenins ir paredzets
tikai tam, lai vecaki izguléetos,
bet neko nedod bernam

(vai pat kaite).

Fakts

Miega trenins palidz gan vecakam, gan
bernam, gan gimenei. Bernam, nakti
pamostoties (kas ir normali), nav jaraud, lai
kads palidzetu aizmigt. Mammai mazinas
depresivie simptomi, kas uzlabo gimenes
vidi un uzlabo mammas - bérna saikni.

Miega trenins atstaj
paliekosas sekas
(vai nu labas, vai sliktas).

Fakts

Miega trenins neatstaj paliekosas sekas ne
mammai, ne bérnam, bet istermina mammam,
kas izmanto miega treninu, samazinas
depresijas simptomi.

Mits #6

Péc miega trenina mans
bérns gulés visu nakti bez
pamosanas.

Fakts

Naktl mostas visi cilveki. ,Labie guléetaji”,
atskiriba no ,sliktajiem guléetajiem”, pasi mak
aizmigt péc pamosanas, tadél vecaki to
nemana. Miega trenins bérnam maca aizmigt
bez aréja pamudinajuma, lai, pamostoties
nakti, nebutu stresa par svesu vidi.



