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1. Vispārīgie noteikumi 

1.1. VSIA „Bērnu klīniskā universitātes slimnīca” (turpmāk - Kapitālsabiedrība) noteikumu 

pacientiem, viņus pārstāvošām personām un apmeklētājiem (turpmāk – Noteikumi) 

mērķis ir noteikt Kapitālsabiedrības prasības šīm personām, kā arī nodrošināt pacientu 

tiesību un pienākumu ievērošanu.  

1.2. Noteikumi nosaka pacientu, viņus pārstāvošo personu (likumisko pārstāvju vai to 

pilnvaroto personu) un/vai apmeklētāju tiesības, pienākumus un atbildību 

Kapitālsabiedrībā un to attiecības ar Kapitālsabiedrības personālu.  

1.3. Noteikumi attiecas uz visiem pacientiem, kuri saņem veselības aprūpes pakalpojumus 

Kapitālsabiedrībā, viņus pārstāvošām personām un/vai apmeklētājiem, kā arī uz visu 

Kapitālsabiedrības personālu.  

1.4. Noteikumi ir izstrādāti saskaņā ar Pacientu tiesību likumu, Bērnu tiesību aizsardzības 

likumu, Ārstniecības likumu un citiem Latvijas Republikas normatīvajiem aktiem.  

2. Pacientu, viņus pārstāvošo personu un/vai apmeklētāju tiesības. 

2.1. Pacientiem (gan personīgi, gan ar viņus pārstāvošo personu starpniecību) ir tiesības: 

2.1.1. saņemt kvalitatīvu ārstēšanu un aprūpi, kā arī laipnu un cieņpilnu attieksmi; 

2.1.2. saņemt saprotamā veidā informāciju par savu diagnozi, izmeklēšanas un 

ārstēšanas plānu, kā arī par ārstniecības procesā iesaistītā medicīnas personāla 

vārdu, uzvārdu, amatu un kvalifikāciju;  

2.1.3. iepazīties ar pacienta medicīniskajiem dokumentiem, kā arī pieprasīt un saņemt 

izrakstus, norakstus un kopijas no tiem atbilstoši normatīvajos aktos noteiktajai 

kārtībai (Pacientu tiesību likuma 9. panta pirmā daļa un Fizisko personu datu  

apstrādes likums– informāciju izsniedz triju darbdienu laikā no attiecīgā 

pieprasījuma iesniegšanas dienas, ja pieprasījumā precīzi norādīts pacienta 

vārds, uzvārds, dzimšanas datums vai personas kods, atrašanās laika periods 

stacionārā, un vēlams, kurā nodaļā. Samaksa par papildu kopijām un/vai datu 

nesējiem un nosūtīšana pa pastu  - atbilstoši Kapitālsabiedrības maksas 

pakalpojumu cenrādim.   
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2.2. Pacientiem (gan personīgi, gan ar viņus pārstāvošo personu starpniecību), viņus 

pārstāvošajām personām un/vai apmeklētājiem ir tiesības: 

2.2.1. iesniegt iesniegumus, priekšlikumus un sūdzības (e-pasts info@bkus.lv , 

Kapitālsabiedrības interneta saite  www.bkus.lv ; iesniedzot personīgi klātienē). 

Problēmu gadījumā sākotnēji aicinām vērsties pie aprūpes nodaļas 

virsmāsas/vecākās māsas vai ārsta; 

2.2.2. izmantot personīgos mobilos tālruņus tikai tā, lai tas netraucētu citus pacientus 

un ārstniecības procesu, un vietās, kur mobilo tālruņu lietošana nav aizliegta ar 

speciālajām informācijas zīmēm. 

3. Pacientu, viņus pārstāvošo personu un/vai apmeklētāju pienākumi 

3.1. Pacientiem (gan personīgi, gan ar viņus pārstāvošo personu starpniecību), viņus 

pārstāvošajām personām un/vai apmeklētājiem ir pienākums:  

3.1.1. ievērot citu pacientu tiesības un rūpēties par savu un apkārtējo cilvēku veselību 

un drošību; 

3.1.2. pieklājīgi un ar cieņu izturēties pret Kapitālsabiedrības personālu; 

3.1.3. apmeklējot ambulatoros pakalpojumus, virsdrēbes atstāt garderobē/vietā, kas 

paredzēta virsdrēbju novietošanai; 

3.1.4. ievērot tīrību un kārtību Kapitālsabiedrības telpās un teritorijā; 

3.1.5. saudzīgi izturēties pret Kapitālsabiedrības iekārtām un inventāru; segt 

Kapitālsabiedrības zaudējumus iekārtas vai inventāra bojājuma gadījumā; 

3.1.6. ievērot Kapitālsabiedrībā noteiktos ugunsdrošības noteikumus; 

3.1.7. ievērot Kapitālsabiedrības telpās un teritorijā izvietotās aizlieguma, brīdinājums, 

rīkojuma u.c. zīmes; 

3.1.8. neievest Kapitālsabiedrības telpās un teritorijā dzīvniekus; 

3.1.9. ievērot Kapitālsabiedrībā noteiktās higiēnas un pretepidēmiskā režīma prasības, 

tostarp lietot  noteiktos individuālos aizsardzības līdzekļus. 

3.2. Papildus Noteikumu 3.1. punktā noteiktam pacientiem (gan personīgi, gan ar viņus 

pārstāvošo personu starpniecību) un viņus pārstāvošajām personām ir pienākums: 

3.2.1. uzrādīt pacienta personu apliecinošu dokumentu, kā arī pacientu pārstāvošās 

personas vai pavadošās personas personu apliecinošu dokumentu un dokumentu, 

kas apliecina pārstāvošās personas tiesības pārstāvēt pacienta intereses. 

(Pacientu tiesību likuma 15. panta ceturtā daļa - Persona, reģistrējoties 

ārstniecības iestādē vai saņemot ārstniecību, pēc ārstniecības personas 

pieprasījuma uzrāda personu apliecinošu dokumentu (personas apliecību vai 

pasi), izņemot gadījumu, kad pacientam sniedz neatliekamo medicīnisko 

palīdzību un viņš sava veselības stāvokļa dēļ nespēj uzrādīt šādu dokumentu. 

Pacients personu apliecinošu dokumentu uzrāda, tiklīdz tas ir iespējams);  

3.2.2. ievērot un izpildīt visus Kapitālsabiedrības personāla norādījumus, kas ir saistīti 

ar ārstniecības procesu; 

3.2.3. ievērot un izpildīt visus Kapitālsabiedrības personāla  norādījumus, kas ir saistīti 

ar šo Noteikumu ievērošanu. 

4. Īpašas prasības pacientu, viņus pārstāvošo personu un apmeklētāju uzvedībai  

4.1. Pacientiem (gan personīgi, gan ar viņus pārstāvošo personu starpniecību), viņus 

pārstāvošajām personām un apmeklētājiem ir aizliegts: 

mailto:info@bkus.lv
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4.1.1. veikt darbības, kas varētu kaitēt pacienta veselībai; 

4.1.2. ar savu uzvedību Kapitālsabiedrībā aizskart citu pacientu, viņus pārstāvošo 

personu, Kapitālsabiedrības apmeklētāju, personāla tiesības un cieņu; 

4.1.3. smēķēt, Kapitāsabedrības telpās un teritorijā, izņemot tam paredzētās  vietās; 

4.1.4. aizņemt pacientam neatvēlēto palātas gultu bez ārstniecības vai aprūpes 

personāla atļaujas; 

4.1.5. fotografēt un/vai filmēt Kapitālsabiedrības telpās un teritorijā  citas trešās 

personas bez to piekrišanas (pacients vai tā likumiskais pārstāvis drīkst 

fotografēt/filmēt sevi bez trešo personu attēlošanas bildē/video un attēlu/video 

izmantot tikai personiskām vajadzībām); 

4.1.6. psihiatrijas profila nodaļā mobilos telefonus saziņai pacientiem atļauts lietot 

vienu stundu dienā (laikā no plkst. 16.00 līdz 17.00). Pārējā laikā mobilie 

telefoni atrodas pie nodaļas aprūpes personāla.  

5. Minimums pacientu izmitināšanai un viņus pārstāvošo personu pastāvīga 

klātbūtne stacionāra aprūpes nodaļā 

5.1. Kapitālsabiedrības aprūpes nodaļās valsts apmaksāto veselības aprūpes pakalpojumu 

ietvaros tiek noteikts šāds minimums pacientu un viņus pārstāvošo personu 

izmitināšanai un ēdināšanai: 

5.1.1. pacientu izmitināšana divu un vairāk gultu palātās, ja medicīnisku indikāciju dēļ 

nav nepieciešama pacientu izolācija (medicīniskās indikācijas nosaka un 

medicīniskajos dokumentos rakstiski pamato ārsts). Izņēmums – ja aprūpes 

nodaļā ir tikai palātas ar mazāku gultu skaitu, vai pacients ir izvietots vienvietīgā 

paaugstinātā komforta palātā, kas ir izvēles maksas pakalpojums; 

5.1.2. pacienta vecumam un saslimšanai atbilstoša ēdināšana saskaņā ar 

apstiprinātājām diētām un ēdināšanas pacienta vecumam atbilstošām normām 

(iestāšanās dienā pacientiem jānodrošinās ar produktiem vienai ēdienreizei); 

5.1.3. ēdināšana trīs reizes dienā tām mātēm, kuru bērni tiek ēdināti ar mātes pienu un 

atrodas pastāvīgā klātbūtnē pie pacienta vecumā līdz 1 gadam. 

5.2. Kapitālsabiedrības aprūpes nodaļās valsts apmaksāto veselības aprūpes pakalpojumu 

ietvaros tiek nodrošināta tikai vienas pacientu pārstāvošās personas pastāvīgas 

klātbūtnes iespēja aprūpes nodaļā, kā arī izmitināšana no plkst. 21:00 līdz plkst. 07:00 

šādos gadījumos: 

5.2.1. bērns ir vecumā līdz septiņiem gadiem; 

5.2.2. lietotā procedūra izraisa psihoemocionālu stresu vai ir potenciāli sāpīga; 

5.2.3. nepieciešams ievērot gultas režīmu un līdzestība to nenodrošina; 

5.2.4. nepieciešama orāla vai parenterāla rehidrācija, parenterāla barošana vai ilgstoša 

parenterāla zāļu ievade; 

5.2.5. apgrūtināta vai neiespējama komunikācija bez pavadošās personas klātbūtnes; 

5.2.6. atrašanās diennakts stacionārā izraisa psihoemocionālus traucējumus, kas var 

negatīvi ietekmēt veselības aprūpes kvalitāti, bērna vai ārstniecības personu 

drošību; 

5.2.7. pacientam ir mobilitātes traucējumi; 

5.2.8. pacienta pārstāvim (pavadošajai personai)  nepieciešams apgūt sevišķas pacienta 

kopšanas iemaņas. 

5.3. Pārējos gadījumos, kas nav minēti šo noteikumu 5.2. punktā, pacientu pārstāvošās 
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personas pastāvīga klātbūtne, izmitināšana un ēdināšana ir izvēles maksas pakalpojums 

saskaņā ar Kapitālsabiedrības apstiprināto maksas pakalpojumu cenrādi. Gadījumos, kad 

izmitināšana nav iespējama aprūpes nodaļā, tā tiek piedāvāta naktsmītnē (Vecāku mājā) 

5.4. Pastāvīgā klātbūtnē diennakts režīmā pie pacienta var atrasties tā pacientu pārstāvošā 

persona, kura spēj visoptimālāk piedalīties pacienta aprūpē un kura ir vesela. Dienas 

laikā no plkst. 7:00 līdz 21:00 pie pacienta atļauts atrasties  abiem  

vecākiem/likumiskajiem pārstāvjiem, izņemot pretepidemioloģisko ierobežojumu laikā. 

5.5. Atļauju pārstāvošās personas pastāvīgajai klātbūtnei sniedz ārsts vai izvēles maksas 

pakalpojumu gadījumā māsa.  

5.6. Pacientu pārstāvošā persona ir tiesīga pilnvarot trešo personu palikt pastāvīgā klātbūtnē 

pie pacienta, pašrocīgi veicot attiecīgo ierakstu pacienta medicīniskajos dokumentos. 

Mainoties pie pacienta pastāvīgā klātbūtnē esošajām personām, pacientu pārstāvošajai 

personai ir pienākums informēt (jauno) pilnvaroto personu par nepieciešamību ievērot šī 

dokumenta noteikumus. Pacientu pārstāvošo personu maiņas biežumu Kapitālsabiedrībā 

nosaka saskaņā ar pretdpidemioloģiskā režīma prasībām.  

5.7. Ārstniecības personai ir tiesības pārtraukt vai liegt apmeklējumu un/vai pacientu 

pārstāvošās personas pastāvīgo klātbūtni, ja tiek  pārkāpti Noteikumi, veikta emocionāla 

vai fiziska vardarbība pret pacientu. Pacientu apmeklēšana un vecāku pastāvīgā 

klātbūtne var tikt liegta vecākiem, kuriem ir pārtrauktas vai atņemtas aizgādības tiesības. 

5.8. Pie onkohematoloģiska profila pacienta pastāvīgā klātbūtnē stacionāra nodaļā esošas 

personas/pavadošās personas pienākums ir uzrādīt plaušu pārskata rentgenogrammu, kas 

veikta pacienta stacionēšanas brīdī vai pēdējo 6 (sešu) mēnešu laikā, ņemot vērā augstu 

inficēšanās risku ar tuberkulozi imūnsupresētiem pacientiem. Valsts apmaksātu plaušu 

pārskata rentgenogrammu ir iespējams veikt Kapitālsabiedrības Diagnostiskās 

radioloģijas nodaļā vai SIA “Rīgas Austrumu klīniskās universitātes slimnīca” 

Tuberkulozes un plaušu slimību centra Rīgas ambulatorajā nodaļā. 

6. Papildu prasības stacionētiem pacientiem un ar viņiem pastāvīgā klātbūtnē 

esošajām pārstāvošajām personām  

6.1. Pacientiem (gan personīgi, gan ar viņus pārstāvošo personu starpniecību) un viņu 

pārstāvošajām personām ir atļauts: 

6.1.1. saņemt no apmeklētājiem vai iegādāties lietošanai pacientam tikai tos pārtikas 

produktus, ko pacientam ir atļāvis ārsts; 

6.1.2. lietot personīgo radio vai datoru ar virsmāsas atļauju tā, lai tas netraucētu citus 

pacientus un ārstniecības procesu. 

6.2. Pacientiem (gan personīgi, gan ar viņus pārstāvošo personu starpniecību) un viņus 

pārstāvošajām personām ir pienākums: 

6.2.1. ievērot ārstēšanās kursa un šo noteikumu 1.pielikumā noteiktās  „Pacientu dienas 

kārtība” prasības un atrasties savā palātā ārsta apgaitas, procedūru, ēdienreižu, 

temperatūras mērīšanas, klusās stundas un naktsmiera laikā;  

6.2.2. pacientam iestājoties psihiatrijas profila nodaļā,uzrādīt visas pacienta mantas 

aprūpes personālam (atbilstoši MK 12.07.2016. noteikumiem Nr.453 “Noteikumi 

par kārtību, kādā ierobežojami pacienti, un priekšmetiem, kurus aizliegts turēt 

psihiatriskajā ārstniecības iestādē”); 

6.2.3. informēt ārstu par pacienta pastāvīgi lietojamiem medikamentiem un turpināt to 

lietošanu, ja ārsts to ir atļāvis. Psihiatrijas profila nodaļā zāles lietot māsas tiešā 
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uzraudzībā.  

6.2.4. ievērot šādas prasības, uzturoties palātā: 

­ netraucēt pārējo pacientu un viņus pārstāvošo personu atpūtu pēc nakts miera 

iestāšanās; 

­ no plkst. 7:00 aicinām pacientu pārstāvošo personu sakārtot gultu un 

personāla vizīšu laikā iesaistīties komunikācijā, būt līdzdalīgam pacienta 

aprūpes procesā; 

­ izmantot maiņas apavus;  

­ pacienta un pārstāvošās personas personīgās mantas lūdzam novietot tā, lai 

netraucētu ārstniecības un aprūpes procesam (palodzei, grīdai un krēslam ir 

jābūt bez pacienta personīgajiem priekšmetiem, lai būtu iespējama to 

tīrīšana/dezinfekcija), un uzglabāt tam paredzētās vietās (piemēram, drēbes - 

skapī, produkti - ledusskapī u.tml.); 

­ uzturēt tīru, kārtīgu un higiēniskajām normām atbilstošu savu apkārtējo vidi 

(gultas vietu, krēslu, skapīti), atkritumus (t. sk. izlietotās autiņbiksītes) izmest 

tikai tam paredzētās vietās; 

­ gatavotais ēdiens palātā drīkst atrasties tikai pacienta ēšanas laikā (netīrie 

trauki tūlīt pēc ēdienreizes jānodod nodaļas darbiniekam). 

6.2.5. rūpēties par pacienta drošību: 

­ ilgstoši neatstāt pacientu bez uzraudzības; atstājot pacientu uz brīdi bez 

uzraudzības savu vajadzību nodrošināšanai, par to informēt aprūpes 

personālu. Neatstāt pacientu bez uzraudzības pēc operācijas vai izmeklējuma 

vispārējā anestēzijā un infūza ievadīšanas laikā. 

­ novērst maza pacienta krišanas risku no gultas vai pārtinamā galda; 

­ nodrošināt personīgo medikamentu uzglabāšanu pacientiem nesasniedzamā 

vietā; 

­ nodrošināt to pārtikas produktu kvalitāti, kurus pacients saņem papildus 

aprūpes nodaļā nodrošinātajai ēdināšanai. 

6.2.6. atstājot aprūpes nodaļu pacienta apmeklējuma gadījumā, saņemt attiecīgā 

posteņa māsas atļauju, informējot viņu par plānoto prombūtni, pastaigas 

maršrutu un atgriešanās laiku; 

6.2.7. pastāvīgās klātbūtnes pie pacienta pārtraukšanas gadījumā, informēt attiecīgā 

posteņa māsu par to, uz kādu laiku pastāvīgā klātbūtne tiek pārtraukta, un 

atgriešanās laiku, ja pārstāvošā persona nepārtrauc pastāvīgo klātbūtni pavisam; 

6.2.8. ievērot personīgo higiēnu (Kapitālsabiedrība nenodrošina pacientus un viņus 

pārstāvošās personas ar personīgās higiēnas piederumiem); 

6.2.9. atbrīvot palātu pacienta izrakstīšanas dienā saskaņā ar aprūpes nodaļas personāla 

norādījumiem. 

6.2.10. Dienas stacionārā ir obligāta pacientu pārstāvošās personas nepārtraukta 

klātbūtne, ja pacientam tiek veikta izmeklēšana, manipulācija, operācija 

anestēzijā. 

6.3. Pacientiem (gan personīgi, gan ar viņus pārstāvošo personu starpniecību) un viņus 

pārstāvošajām personām ir aizliegts: 

6.3.1. lietot papildu medikamentus, ārstniecības tehnoloģijas un pieaicināt paša 

izvēlētus konsultantus bez saskaņošanas ar ārstu;  

6.3.2. patstāvīgi atvienot vai mainīt ekspluatācijas režīmu medicīniskajām ierīcēm, kas 
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pievienotas pacientam un pieslēgt pacientam palātā/nodaļā esošas medicīniskās 

ierīces; 

6.3.3. ienest un lietot asus plīstošus priekšmetus, elektroierīces (elektriskās kannas, 

spirāles, gludekļus), sveces, puķupodus, sprādzienbīstamas vielas, ieročus, 

sadzīves ķīmijas un spirtu saturošus līdzekļus, alkoholiskus dzērienus , 

narkotiskās, psihitropās vai citas apreibinošas vielas, kā arī pornogrāfiska satura 

vai vardarbību saturošu audio-, video- ierakstus vai literatūru  un tml. Aprūpes 

nodaļas medicīnas personālam ir tiesības noteikt, kuras no personīgām mantām 

nedrīkst turēt palātās; 

6.3.4. patvaļīgi aiziet no Kapitālsabiedrības, uzturēties citās palātās, aprūpes nodaļās, 

Kapitālsabiedrības teritorijā vai ārpus tās bez saskaņošanas ar medicīnas 

personālu. 

7. Kapitālsabiedrības aprūpes nodaļu apmeklēšanas noteikumi 

7.1. Vēlamais pacientu apmeklēšanas laiks aprūpes nodaļās ir noteikts šo noteikumu 

1.pielikumā „Pacientu dienas kārtība”. Pieļaujama pacientu apmeklēšana citā laikā, 

iepriekš saskaņojot to ar aprūpes nodaļas personālu. Pēc plkst. 20:30 aprūpes nodaļā var 

uzturēties tikai pacientu pārstāvošā persona, kas atrodas pastāvīgā klātbūtnē pie 

pacienta. 

7.2. Infekciju kontroles apsvērumu dēļ apmeklētājiem atļauts ienākt aprūpes nodaļās tikai 

bez virsdrēbēm, ievērojot Kapitālsabiedrības noteiktās pretepidemioloģiskā režīma 

prasības. 

7.3. Lai novērstu pacientu kolonizāciju ar mikroorganismiem un ar veselības aprūpi saistītu 

infekciju iegūšanu, pacientiem un apmeklētājiem ieteicams ievērot roku higiēnas 

prasības. Roku higiēnisko dezinfekciju, izmantojot dozatoru pie nodaļas ieejas durvīm, 

ieteicams veikt, ierodoties ārstniecības iestādē, kā arī aizejot no tās; pēc deguna 

šņaukšanas, šķaudīšanas vai klepošanas. Roku mazgāšanu ieteicams veikt pēc tualetes 

apmeklējuma, kā arī, ja rokas ir netīras vai ja konkrētajā situācijā rodas šaubas par roku 

tīrību. 

7.4. Pacientus drīkst apmeklēt tikai veselas personas, vienlaicīgi, ieteicams,  ne vairāk kā 2 

apmeklētāji, ievērojot saprātīgu, pacienta stāvoklim atbilstošu apmeklējuma ilgumu. 

Vienlaikus apmeklētāju skaita ierobežojumu neattiecina uz  ģimenē dzīvojošiem brāļiem 

un māsām līdz 18 gadu vecumam. Kapitālsabiedrībai ir tiesības noteikt papildu prasības 

apmeklētājiem pretepidemioloģiskā režīma nodrošināšanas periodā. 

7.5. Ja palātā ievietoti vairāki pacienti un pacienta veselības stāvoklis atļauj, tikšanās vietu  

ar apmeklētājiem iespēju robežās vēlams izvēlēties ārpus palātas.  

7.6. Nosacījumi atsevišķu slimību profilu pacientu apmeklēšanai: 

7.6.1. intesīvās terapijas profila nodaļās pacientus atļauts apmeklēt tikai 

vecākiem/likumiskajiem pārstāvjiem,  izņēmuma gadījumos, iepriekš saskaņojot 

ar ārstu apmeklēšanas laika ietvaru un vienlaikus apmeklētāju skaitu  - arī 

brāļiem un māsām,  un tuvākajiem radiniekiem, piem., vecvecākiem; 

7.6.2. hematoonkoloģijas profila nodaļā - pacientus atļauts apmeklēt tikai 

vecākiem/likumiskajiem pārstāvjiem,  izņēmuma gadījumos, iepriekš saskaņojot 

ar ārstu apmeklēšanas laika ietvaru un vienlaikus apmeklētāju skaitu  - arī 

brāļiem un māsām,  un tuvākajiem radiniekiem, piem vecvecākiem. Pacientu ar 

neitropēniju apmeklēšana nav atļauta; 
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7.6.3. pacienta ilgstošas un smagas slimības gadījumā -  apmeklētāju loks pieļaujams 

plašāks, bet vienlaikus apmeklētāju skaits un ilgums  jāsaskaņo ar ārstu; 

7.6.4. psihiatrijas profila nodaļā  pacientus apmeklēt atļauts tikai pilngadīgām 

personām. 

7.7. Pēc aprūpes nodaļas ārstniecības vai aprūpes personāla pamatotiem norādījumiem 

pacienta apmeklētājiem ir pienākums atstāt aprūpes nodaļu.  

7.8. Ja pacients atrodas izolācijas/ierobežotas apmeklēšanas režīmā, apmeklētāju/ pavadošo 

personu pienākums ir ievērot konkrētajai infekcijas slimībai noteiktā režīma 

pretepidēmisko pasākumu prasības, ar kurām ārstniecības persona viņus iepazīstinājusi. 

Pacientam atrodoties izolācijas režīmā, pacienta apmeklēšana nav atļauta. 

7.9. Obligāti izolējamo infekciju (tuberkuloze, difterija u.c.) gadījumā pavadošā persona, kas 

piedalās bērna aprūpē stacionāra nodaļā, ar parakstu pacienta medicīniskajā 

dokumentācijā apliecina apņemšanos ievērot pretepidēmiskā izolācijas režīma prasības.  

7.10. Pacientu apmeklētājiem ir tiesības atnest lietošanai pacientam tikai tos pārtikas 

produktus, kas atbilst ordinētai diētai. 

8. Papildu noteikumi 

8.1. Kapitālsabiedrība neuzņemas atbildību par pacientu, viņus pārstāvošo personu un/vai 

apmeklētāju personīgajām mantām (mobilie tālruņi, radio, datori, dārglietas, skaidras 

naudas līdzekļi, utt.). 

8.2. Personām, kuras ir alkohola, narkotisko vai toksisko vielu reibumā, pastāvīgā klātbūtne 

pie pacienta, pacienta apmeklēšana un atrašanās Kapitālsabiedrības teritorijā ir aizliegta.  

8.3. Saskaņā ar Ārstniecības likuma 42. pantu gadījumos, kad pacienta dzīvība nav 

apdraudēta un, ja pacients un/vai viņu pārstāvošā persona neievēro noteikto režīmu, lieto 

alkoholu, narkotiskās vielas vai nikotīnu saturošus līdzekļus, smēķē, nepilda ārsta 

norādījumus vai apzināti kaitē savai/pacienta veselībai, ārstniecības personai ir tiesības 

atteikties no pacienta turpmākās ārstēšanas.  

8.4. Saskaņā ar Ārstniecības likuma 47. pantu, ārstniecības personai ir tiesības atteikt pirmo 

un neatliekamo palīdzību apstākļos, kas rada briesmas viņa paša dzīvībai, kā arī tad, ja 

ārstniecības persona to nespēj veselības stāvokļa dēļ. 

9. Par dokumenta aktualizāciju atbildīgs Vecākais kvalitātes vadības sistēmas 

speciālists. 

 

Dokumenta izstrādātājs 

 

D. Lazdiņa Vecākā kvalitātes vadības sistēmas speciāliste 
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PACIENTU DIENAS KĀRTĪBA 

 

 

CELŠANĀS, LAIKS PERSONĪGAJAI 

HIGIĒNAI 

 

7.00 – 8.00 

 

BROKASTIS 

 

8.30 – 9.30 

 

ĀRSTU VIZĪTES  

 

8.00 – 16.00 

 

ĀRSTNIECĪBA UN APRŪPE 

 

DIENNAKTI 

 

DAŽĀDI IZMEKLĒJUMI 

 

8.00 – 19.00 

 

NODARBĪBAS ROTAĻU ISTABĀ * 

 

10.00 – 16.00 

 

PASTAIGAS KOPĀ AR PEDAGOGU 

VAI APRŪPES PERSONĀLU 

 

11.00 – 12.00; 16.00-17.00 

 

PASTAIGAS AR VECĀKIEM 

 

16.00 – 18.00 

 

PUSDIENAS 

 

12.30 – 13.30 

APMEKLĒTĀJU LAIKS: 

 

DARBA DIENĀS 

 

16.00 – 20.30 

 

BRĪVDIENĀS UN SVĒTKU DIENĀS 

 

10.00 – 20.30  

 

VAKARIŅAS 

 

17.00 – 18.00  

 

LAIKS PERSONĪGAJAI HIGIĒNAI 

 

20.30 – 21.00  

 

NAKTSMIERS 

 

21.00 – 7.00  

 

                                                                                                 

Ja pacients vēlas iziet no nodaļas, tad par to jāinformē attiecīgā posteņa māsa. 

 

* Aprūpes nodaļās ir rotaļu istaba, kas, iespēju robežās, pieejama arī ārpus pedagoga darba 

laika.         

 

 


