Analits

lzmeklejamais
materials
(savaksanas
sistéma) un/vai
daudzums

NVD apmaksats (A)/
neapmaksats (N)

* Parauga stabilitate
lidz iesnieg$anai
Arpakalpojuma
laboratorija

Citi nosacijumi parauga
uzglabasana un transportésana

Materiala piepemsana
(vieta / nedélas dienas /
laiks)

Atbildes
izsniegSanas
termin$ (max) no
parauga
registrésanas
Arpakalpojuma
laboratorija

Valsts apmaksajamo
manipulaciju un to
apmaksas nosacijumu
saraksts

E. Gulbja laboratorija: hematologija, biokimija,

imunologija un specifiski izmekl&jumi (E.Gulbja Laboratorijas kurjers darba dienas pl.11:00)

HEMATOLOGIJA
EDIA- 1,5 dienas
Eritrocitu osmotiska rezistence | A sarkana N ! o lidz 24 h
(20 - 25°C)
Monovette
RecéSanas
. _ aktivators — serums 7 dienas |1 Nodot asinis no rita, sarecina -
Eritropoetins S A ’ [idz 24 h
P balta (4-8°C) istabas t, serumu atdala 1h laika
Monovette
RecéSanas
Folskabe g | akivators— |y 2dienas |1 1, 54 dusa. Sargat no gaismas lidz 24 h
balta (4 - 8°C) tKsa dusa. sargatno g
Monovette
Recésanas
. aktivators — serums 7 dienas |, - -
Haptoglobins S balta N (2-8°C) Atdala serumu 1 h laika [idz 24 h
Monovette
KOAGULOGIJA
Ambulatori $o
. Na citrats - zala| ,. | plazma Iidz 2 dienas " Istabas temperatara 15-25°C 4, Paraugu izmekléSana: - manil:)uléc:ju apmaksa
Antitrombins |lI P A pé&c tam sasaldé. Ledusskapi 2-8°C 2 [[dz 7 dienam

Monovette

(2 - 8°C)

dienas péc tam sasaldé

Sestdienas

ar specialista
nosatjumu.




Aspirina rezistences tests

Na citrats - zala
Monovette

[[dz 4 st. javeic
testéSanu
(20 - 25°C)

1 Sazinaties ar EGL laboratoriju!
IzmekléSanai nepiecieSami 2
paraugi, nemti viens péc otra
(obligats markéjums). Testé3ana
tiks izmantots otrais paraugs.
NepiecieSams, lai pacients
Aspirinu ir lietojis vismaz 2-5
dienas pirms analizu nodosanas.
Tests nav izmantojams pacientiem ar
iedzimtam trombocitu

anomalijam, pacientiem ar
ne-aspirina inducétam iegatam
trombocTtu anomalijam

vai pacientiem, kas sanem
ne-aspirina antitrombocitaras vielas,
pieméram,

selektivos COX-2 inhibitorus,
Celebrex

Paraugu izmeklé$ana:
0,C pl.11.00 - 14.00

lidz 24 h

Plavix (Clopidogrel) rezistences
tests

Na citrats - zala
Monovette

[[dz 4 st. javeic
testéSanu
(15-25°C)

1 Sazinaties ar EGL laboratoriju!
Izmekl&Sanai nepiecieSami 2
paraugi, nemti viens péc otra
(obligats markejums). Testé$ana
tiks izmantots otrais paraugs.
NepiecieSams, lai pacients ir
lietojis Plavix 75 mg 5-7 dienas

Paraugu izmeklé$ana:
0,C pl.11.00 - 14.00

lidz 24 h

IX faktora aktivitate

Na citrats - zala
Monovette

A*

plazma lidz 3
stundam
(15-25°C)

13 st. laika nosita izmekléanai VAI
plazmu sasaldé

Paraugu izmekléSana: katra
otra pirmdiena

[1dz 14 dienam

Ambulatori So

manipulaciju apmaksa

ar specialista
nosatTjumu.




Ambulatori So

— plazma lidz 3 1 G e . I . <
IX faktora inhibitori Na citrats - zala A* stundam 3 st. laika nosEJta izmekléSanai VAI | Paraugu |fmleklelsana. katra fidz 14 dienam manlpu!zj\glju apmaksa
Monovette (15 - 25°€) plazmu sasaldé otra pirmdiena ar specialista
nosatjumu.
- . Na citrats - zala 24 stundas 1 i, - N
Briva ProteTna S Ag Monovette A (15 - 25°C) Plazmu sasaldét [idz 14 dienam
Na citrats - zala plazmalidz 3 4 4 o |aika nosita izmeklasanai VAI | Paraugu izmekiesana: katra
Kopéja Protelna S aktivitate A stundam st lalka ”059 a lzmexiesanal d N . [idz 14 dienam
Monovette (15 - 25°C) plazmu sasaldé otra sestdiena
- plazmalidz3 |, G I
. . Na citrats - zala ~ 3 st. laika nosata izmekléSanai VAI _ -
Lupus antikoagulanti N stundam N [[dz 7 dienam
Monovette (15 - 25°C) plazmu sasaldé
Na citrats - zala plazma fidz 4 14 st. laika nosiita izmeklg$anai VAI Paraugu izmekléSana:
Protelna C aktivitate A stundam st lalka nOSEJ a lzmexiesanal g — ' [idz 7 dienam
Monovette (20 - 25°) plazmu sasaldé Sestdienas
. - - plazmalidz2 |y, . o AmbulatoriSo
Rezistence pret aktivéto Na citrats - zala| . - 2 st. laika nosata izmekléSanai Paraugu izmeklé$ana: _ o manipulaciju apmaksa
; A stundam i — lidz 7 dienam o
Proteinu C (APC-R) Monovette (15 - 25°C) Plazmu sasaldé Sestdienas ar specialista
nosatTjumu.
Na citrats - zala fidz 4 st javeic
Trombina laiks Monovette A testéSanu ' Saldét NEDRIKST! [[dz 24 h
(20 - 25°C)
Na citrats - zala plazma lidz 4 14 st. laika nosita izmeklg$anai Paraugu izmekléSana:
V faktors N stundam St. lalka nostlta fzmekiesanal d © | 1idz 45 dienam

Monovette

(20 - 25°C)

Plazmu sasaldét

Belgija




Na citrats - zala

plazma lidz 4

14 st. laika nosata izmeklgsanai

Paraugu izmeklé$ana:

VII faktors stundam B e [idz 45 dienam
Monovette (20 - 25°C) Plazmu sasaldét Belgija
— plazma lidz 4 . e
Vill faktora akivitate Na citrats - zala stindam  |! Plazmu sasaldat Parauqu izmeldéSana: katra| .1, 14 gienam
Monovette (20 - 25°C) otra pirmdiena
Na citrats - zala plazma lidz 4 Paraugu izmekléana: katra
VIII faktora inhibitori stundam 1 Plazmu sasaldat R [idz 14 dienam
Monovette (20 - 25°C) otra pirmdiena
Na citrats - zala plazma lidz8 4 o' | ika nosata izmeklazanai Paraugu izmeklesana;
Von Willebranda fakt.Ag stundam St.falka nosUfa lzmekicsanal d - ' [{dz 7 dienam
Monovette (20 - 25°€) Plazmu sasaldét Sestdienas
. 1 - . v . -
Von Willebranda faktora Na citrats - zala plazma I|_dz 24 Pec asinu panemsanas centrifuge Paraugu izmeklé$ana: - -
s stundam un o [1dz 14 dienam
aktivitate Monovette (20 - 25°C) dala ol Sestdienas vai Pirmdienas
- atdala plazmu
o plazma lidz 4 1 G e , x
Na citrats - zala - 4 st. laika nosdta izmekléSanai Paraugu izmeklé8ana: _ -
X faktors stundam o [1dz 45 dienam
Monovette (20 - 25°C) Plazmu sasaldét Belgija
o plazma lidz 4 1 G e , x
Na citrats - zala - 4 st. laika nosdta izmekléSanai Paraugu izmeklé$ana: _ -
Xl faktors stundam B . [1dz 45 dienam
Monovette (20 - 25°C) Plazmu sasaldét Belgija
o plazma lidz 4 1 G e , x
Na citrats - zala = 4 st. laika nosta izmekléSanai Paraugu izmeklé8ana: _ -
Xl faktors stundam N P [1dz 45 dienam
Monovette (20 - 25°C) Plazmu sasaldét Belgija
Recésanas
Beta 2 glikoproteina | IgG, IgM, aktivators — serums 5 dienas fidz 24 h
IgA balta (2-8°C)

Monovette




RecéSanas

. _ aktivators — serums 5 dienas _
Beta 2 glikoproteina | IgM balta N (2-8°C) idz 24 h
Monovette
Recésanas Ambulatori So
. aktivators — - serums 5 dienas _ manipulaciju apmaksa
Fosfolipidu 1gG balta A (2-8°C) fdz 24 ar specialista
Monovette nosGtjumu.
RecéSanas
. aktivators — serums 5 dienas _
Fosfolipidu IgM balta N (2-8°C) lidz 24 h
Monovette
Recésanas
e aktivators — serums 5 dienas _
Kardiolipina IgG balta N 2-8°C) [idz 24 h
Monovette
RecésSanas
Kardiolipina IgG, IgM, IgA aktivators — | | serums 5 dienas lidz 24 h
pina igh, 'g\, 19 balta (2-8°C)
Monovette
RecéSanas
. aktivators — serums 5 dienas _
Kardiolipina IgM balta N (2-8°C) lidz 24 h
Monovette
AKNU TESTI UN FERMENTI
RecéSanas Ambulatori So
Sarmainas fosfatazes kaulu aktivators — " serums 3 dienas _ o manipulaciju apmaksa
- A [{dz 4 dienam L
frakcija balta (2-8°C) ar specialista
Monovette nosatjumu.
RecéSanas
Pseidoholinesteraze aktivators - N serums 7 dienas lidz 24 h
balta (2-8°C)

Monovette




RecéSanas

. _ _ aktivators — serums 5 dienas .
Angiotenzina konvertaze balta A (2-8°C) idz 24 h
Monovette
OLBALTUMVIELAS
Recésanas
Iminglobulina vieglas kédes aktivators — A serums 4 dienas fidz 24 h
(kappa, lambda) balta (2-8°C)
Monovette
Recésanas Ambulatori 8o
Imanfiksacija (Bensa-Dzonsa aktivators — A* serums 7 dienas fidz 24 h manipulaciju apmaksa
olbaltums) balta (2-8°C) ar specialista
Monovette nosatjumu.
KARDIOLOGISKIE MARKERI
Recésanas
. N aktivators — 48 stundas -
Mioglobins balta A 2-8°C) [idz 24 h
Monovette
::If:tz?:f corums 2 dionas || Nodot tuksa dusa. Nestabils
Homocistelns N o istabas temperatira. Atdalit 1 st [[dz 24 h
balta (2-8°C) laika. alabt ledusskapi
Monovette aika, glabat ledusskapi.
I[EKAISUMA MARKIERI, AUTOANTIVIELAS
Recésanas
, T aktivators - serums 5 dienas |, =~ _ . e - .
Kunga parietalo 8tnu IgG balta N (2-8°C) ligakai uzglabasanai sasaldét [idz 24 h
Monovette

ANTIOKSIDANTI




o Li heparina 4 nedélas Paraugu izmeklé3ana: katru| _ -
Kopéjie antioksidanti Monovette (2-8°C) ofro sestdienu [idz 14 dienam
Glutationa peroksidaze - seléns Liheparina_ 2 nedglas Parauqu izmekiezana: Katry [1dz 14 dienam

Monovette (4-8°C) otro sestdienu
GLIKOZES REGULACIJA
Recésanas
. — aktivators — 1 diena . I
Intaktais proinsulins balta (20 + 5°C) Belgija [1dz 45 dienam
Monovette
Recésanas
Glikoze-6-fosfat dehidrogenaze akt:::fars - (210 dil_egfc) idz 8 dienam
Monovette
ELEKTROLITI
Li heparina . . .
Svins Monovette ! dle:] 8 1 Uzglabat ledusskapt Parau?u |zmekle:<;?na. [idz 30 dienam
(Piluesiis) (2-8°C) nosita O, Belgija
Recésanas
- < aktivators — 7 dienas 1 L Paraugu izmekléSana: - _—
Alumnijs seruma balta (2-8°C) Serums minimums 1 ml nosita O, Belgia [f{dz 20 dienam
Monovette
Recésanas
Cinks akt:::f: B 1(‘; d'::‘g)s Belgija lidz 15 dienam
Monovette
Li heparina . . .
Dzivsudrabs Monovette 28 dienas Parauc_:u |zmekle§?na. [idz 15 dienam
(pilnasinis) (2-8°C) nosita O, Belgija
Hroms sEa[:I-(r:;l-a 28 dienas ' 2 ml plazmas Paraugu izmekléSana: [idz 30 dienam
(2-8°C) P nostta O, Belgija

Monovette




Tirs plastmasas

Hroms urina trauks vai specials 28 dienas 2 o Paraugu izmekléana: iidz 30 dienam
vakdmstobrs urina (2-8°C) 20 mL rita urina nosita O, Belgija
savak3anai
Tirs plastmasas
_ trauks vai specials 15 dienas 2 Paraugu izmeklé$ana: - .
Jods urina vakimstobrs urina (2-8°C) 20 mL rita urina nosita O, Belgija fidz 45 dienm
savak$anai
Li heparina . . .
Kadmils P [Monovette ! diena Parauqu izmekieSana: | 4, 45 gienam
(pilnasinis) (20 £ 5°C) nosita O, Belgija
Recésanas ' Analizi vélams veikt 8 lidz 12
- aktivators — 1 diena stundu laika péc pedéjas devas. . -
Lit Bel Atbilde ~5 d laik
s S balta (20 £ 5°C) [zmekl&éSanai nosita 1 stundas laika el ce ala
Monovette vai péc iespéjas atri atdala serumu
Recésanas
- aktivators — 1 diena 1 Paraugu izmekléSana: - _—
Mangans S balta (20 + 5°C) 5 ml serums nosita O, Belgia [f[dz 15 dienam
Monovette
Recésanas
. - aktivators — 1 diena ] . o Paraugu izmeklgsana: NMS | _ I
Var$ seruma S balta (20 £ 5°C) Atdalit serumu 1 st laika laboratorija [idz 14 dienam
Monovette
Tirs plastmasas
Vars urina trauks vai specials 1 diena 2 o o Paraugu izmekléSana: fidz 30 dienam
vakimstobrs urina (4 -8°C) 20 mL rita urina, fira traucina nosita O, Belgija

savakS$anai




Tirs plastmasas

250 ml no 24 h urina tira traucina.

L trauks vai specials 1 diena o . ) Paraugu izmeklé$ana: _ L
Vars urina (24h) vakiimstobrs urina N (4-8°C) jangrada kO[iejaIS 24h urfna nosita O, Belgija fidz 30 dienam
savakSanai audzums mt.
FERTILITATE UN GRUTNIECIBA
:;ﬁ:i?:s 1 diena Ambulatori manipulaciju
- - * - - o
Makro prolaktins S balta A (20 £ 5°C) [idz 24 h apm_a_lfsa ar specialista
nosatjumu.
Monovette
Ambulatori manipulaciju
Grlrlecos | inesta akators 45 stndes Cremdtu sy,
skrinings (FMF Roche PAPP-P, | S A* o [idz 24 h czemciou specialsta,
balta (2-8°C) arsta genétika vai
BGCH) p =
Monovette gimenes arsta
nosatijumu.
Ambulatori manipulaciju
Grotniectbas l trimestra aRlzi(i/ziz:: i serums 7 dienas ZSZN?IJ?;ua; ?elggl(izltzga’
skrinings (HCG, AFP, Brivais S A* lidz 24 h czemdibu Spectalsta,
. balta (2-8°C) arsta genétika vai
estriols) )y -
Monovette gimenes arsta
nosatTjumu.
Recesanas Ambulatori manipulaciju
BAI-Brivo androgénu indekss S aktivators — A serums 7 dienas fidz 24 h apmaksa ar s efiélist;
(Testosterons, SHBG) balta (2-8°C) P . P
nosatijumu.
Monovette




RecéSanas

aktivators — serums 7 dienas .
Progesterons S balta A 2-8°C) idz 24 h
Monovette
RecéSanas
SHBG-Sekshormonu saistoSais aktivators — serums 7 dienas .
globulins S balta N (2-8°C) fdz 24
Monovette
VAIROGDZIEDZERA HORMONI
Ambulatori manipulaciju
RecéSanas apmaksa ar
- aktivators — o 3 dienas _ o endokrinologa, bérmu
TSH receptoru antivielas S balta A (4-8°C) idz 4 dienam endokrinologa.
Monovette radiologa terapeita
nosatjumu.
OSTEOPOROZES MARKIERI
Tirs plastmasas
trauks vai specials 7 dienas Urinu savac bez konservantiem,
DPD-Dezoksipiridolins vakdmstobrs urina N pirmo vai otro rita urina porciju pirms [idz 24 h
o (4-8°C)
savak$anai bez plkst.10
konservanta
SPECIFISKI IZMEKLEJUMI, TAI SKAITA MEDIKAMENTI
Recésanas
aktivators — 3 dienas
S balta A (2-8°C)
Monovette
EDTA -
Osteokalcins A sarkana A Iidz 7 dienam
HIEaEL 3 dienas Asinis ieteicams centrifugét
2-8CIVAI3 | ekavajoties
- menesi  (-20°C) J
P Li heparina A

Monovette




Recesanas

Aldosterons aktivators — serums 5 dienas | * Serums 5 dienas, tad sasalde fidz 5 dienam
balta (2-8C) ilgakai uzglabasanai
Maonnvette
Recésanas
CDT (Karbohidratu deficttais aktivators — serums 10 dienas | Serums 10 dienas. tad sasaldé _ -
- ' [idz 8 dienam
transferins) balta (2-8°C) ilgakai uzglabasanai
Monovette
RecéSanas
ECP-Eozinofilie katjoniskie aktivators — 7 dienas fidz 24 h
proteini balta (2-8°C)
Monovette
Regesanas Tuksa dasa! Stobrinu izmeklé$anai Paraugu izmeklé3ana:
Gastrins aktivators - 1 stun%a nostta 1 stundas laika vai péc nosita ménesa pédéja O, | Iidz 30 dienam
balta (20-25°C) iespéjas atri atdala serumu un Belgija
Monovette sasalda :
Recésanas
Karbamazepins aktivators — 1 diena ' Asinis nem Tsi pirms zalu Paraugu izmeklg$ana: idz 10 dienam
balta (20 £ 5°C) devas nostta O, Belgija
Monovette
Recésanas
Levetiracetams aklivators — ! diena ' Serums minimums 1 ml Parauqu izmekl8Sana: Iidz 20 dienam
balta (20 £ 5°C) nosiita O, Belgija
Monovette
EDTA - 1 tset:Jnnda Ta?as o | N
Renins sarkana m peratura. i Asinis janem istabas t stobrina, turot lidz 24 h
Monovette Nedrikst uzgalbat |istabas t 1 stundas laika nogada EGL
ledusskapt! |jaboratorija.

VAl nekavéjoties centrifiigé, atdala
plazmu un sasaldé!




MARKIERI

BMG (Beta 2 mikroglobulins)

RecéSanas
aktivators —
balta
Monovette

A*

serums 7 dienas
(2-8°C)

lidz 24 h

Ambulatori manipulaciju
apmaksa ar onkologa,
onkologa Kimijterapeita,
onkologijas

ginekologa, onkologijas
kirurga, hematologa vai
imunologa nosatjumu,
ar gimenes arsta
nosatijumu pie
hematoonkologiskam
saslimdanam.




Brivais PSA (Prostatas
specifiskais antigéns)

Recésanas
aktivators —
balta
Monovette

A*

serums 5 dienas
(2-8°C)

lidz 24 h

Ambulatori manipulaciju
apmaksa, ja kopgjais
PSA limenis ir robezas
no 4ng/ml lidz 10

ng/ml un ir negativa
atrade priek8dziedzera
rektalaja izmeklédana.
Neapmaks3, ja
pacientam ir pieradits
prostatas vézis,
neatkarigi no kopéja
PSA limena un rektalas
izmekléSanas
rezultatiem. Apmaksa ar
onkologa, onkologa
Kimijterapeita,
onkologijas

kirurga, urologa,
imunologa nosatijumu
vai gimenes arsta
nosatjumu




Ambulatori manipulaciju
apmaksa ar onkologa,
onkologa kimijterapeita,

Recésanas onkologijas
Audzgja markieris BR-MA (CA aktivators — A serums 48 stundas fidz 24 h ginekologa, onkologijas
15-3) balta (2-8°C) kirurga, bérnu
Monovette ginekologa, ginekologa,
dzemdibu specialista,
radiologa terapeita vai
imunologa nosatjumu
Recésanas
CA 724 Ao N 3(3 d':fg)s‘ fidz 7 dienam
Monovette
Ambulatori manipulaciju
apmaksa ar onkologa,
onkologa kimijterapeita,
onkologijas
Recé$anas ginekologa, onkologijas
CEA (karcioembrionalais aktivators — A* serums 48 stundas fidz 24 h kirurga, bérnu
antigéns) balta (4-8°C) ginekologa, ginekologa,
Monovette dzemdibu specialista,

endokrinologa, bérnu
endokrinologa,
radiologa terapeita vai
imunologa nosattjumu




Ambulatori $o
manipulaciju apmaksa

Recésanas ar onkologa, onkologa
Cyfra 21-1 (citokeratina 19. aktivators — " 14 dienas _ _— Kimijterapeita,
fragments) balta A (4-8°C) dz 7 dienam onkologijas
Monovette ginekologa, onkologijas
kirurga vai imunologa
nosGtfjumu
Ambulatori manipulaciju
apmaksa ar onkologa,
onkologa kimijterapeita,
onkologijas
Recésanas gllnekologfl, onkologijas
. . . kirurga, bérnu
Audzéja markieris GI-MA (CA aktivators — + | serums 48 stundas _ . :
A o [idz 24 h ginekologa, ginekologa,
19-9) balta (4-8°C) ) -
dzemdibu specialista,
Monovette i i
radiologa terapeita,
imunologa,
endokrinologa vai bérnu
endokrinologa
nosatjumu
Recésanas
aktivators — serums 48 stundas |, L _ -
HE4 balta N (4-8°C) Ja jauzglaba ilgak, sasaldé lidz 24 h
Monovette
Recésanas
aktivators — serums 24 stundas |, L B - -
HER-2 balta N (4-8°C) Ja jauzglaba ilgak, sasaldé lidz 5 dienam

Monovette




Recésanas ! Nekavéjoties centré, atdala un
Kalcitonins akiivators - Iy Nestabils sasalda! No rita savaktais paraugs fidz 24 h
balta labak atspogulo bazalo kalcitonina
Monovette [fmeni
Ambulatori $o
manipulaciju apmaksa
ar onkologa, bérnu
hematoonkologa,
Recé$anas _ " onkologa
NSE (neironu specifiska aktivators — A* pec aLdi:::nas S | 1 stundas laika atdalit serumu. idz 7 dienam Kimijterapeita,
enolaze) balta (2-8°C) Saldét ilgakai uzglabasanai onkologijas ginekologa,
Monovette onkologijas kirurga,
imunologa,
endokrinologa vai bérnu
endokrinologa
nosatijumu
Recésanas
aktivators —
balta
Monovette
Olnicu audzéja riska indekss A* serums 48 stundas
(ROMA) (4-8°C)
Li heparina Janorada vai pre, vai post _ Apmg_kgu sedz NVD ar
Monovette menopauze. Ja jauzglaba ilgak, lidz 24 h specialiem
sasalda nosacijumiem




Ambulatori manipulaciju
apmaksa ar onkologa,
onkologa kimijterapeita,
onkologijas
ginekologa, onkologijas
kirurga, bérnu
Recésanas ginekologa, ginekologa,
Audzéja markieris CA-125 (OM- S aktivators — A* serums 48 stundas fidz 24 h dzemdibu specialista,
MA) balta (2-8°C) radiologa terapeita,
Monovette imunologa,
endokrinologa vai bérnu
endokrinologa
nosatijumu, ka ar
pacientiem ar diagnozi
Z03.1 ar gimenes arsta
nosatjumu.
Recésanas
$-100 antigans S akt';:::’ars N (22"_'68228) lidz 7 dienam
Monovette
ONKOLOGIJA
C EDTA - . .
Hroniskas mieloleikozes A sarkana N 48 stundas 1 ptseviska stobra Paraugu izmeklé$ana: fidz 2 dienam
monitorings BCR-ABL (4-8°C) : P,0,T,C,P
Monovette
BRAF mutaciu noteikSana Elfszli gﬁrmalma Bez ierobezojuma
(parafina blokos fikséti audzgja N lidz 3 dienam

audi)

parafina ieklauti)
audzeéja audi

(4 - 8°C, 15-25°C)




Citologija

Tirs plastikata vai
stikla traucins,
stobring

1 diena
(4-8°C)

Speciala veidlapa

[1dz 5 dienam

Kolorektalais (taisnas zarnas)
vézis KRAS/BRAF

FFPE (formalina
fikséti un
parafina ieklauti)
audzeéja audi

Bez ierobezojuma
(4 - 8°C, 15-25°C)

[1dz 3 dienam

URINA IZMEKLEJUMI

Beta 2 mikroglobulins urina

Tirs plastmasas
trauks vai
specials

U |vakimstobrs
urina
savakSanai 10
ml

48 stundas
(4-8°C)

Urins javac sekojosi: IztukSo urinpili,
izdzer 200 ml Gdens, savac urinu 1
stundas laika bez konservantiem.
Izmekl&jumam nepiecieSami 10 ml.

lidz 24 h

5-HIAA urina (5 hidroksi-indol-
etikskabe)

Tirs plastmasas
trauks vai
specials

U |vakamstobrs
urina
savakSanai 10
ml

2 nedélas
(2-8°C)

24h urins ar konservantu (10 ml

konc. HCl uz 1 I urina)

[1dz 14 dienam

Adrenalins, noradrenalins,
dopamins (kateholamini) urina

Tirs plastmasas
trauks vai
specials

U |vakaimstobrs
urina
savak$anai 10
ml

2 nedélas
(2-8°C)

24h urins ar konservantu (10 ml

konc. HCl uz 1 I urina)

[1dz 14 dienam




Dzivsudrabs urina

Tirs plastmasas
trauks vai
specials
vaklimstobrs
urina
savak$anai 10
ml

1 diena
(4-8°C)

20 mL rita urina, tira traucina

Paraugu siiti$ana: O,

Belgija

[1dz 30 dienam

Imanfiksacija (Bensa-Dzonsa
olbaltums) urina

Tirs plastmasas
trauks vai
specials
vaklimstobrs
urina
savak$anai 10
ml

7 dienas
(2-8°C)

[[dz 24 h

Iminglobulinu vieglas kédes
urina

Tirs plastmasas
trauks vai
specials
vakimstobrs
urina
savakSanai 10
ml

1 diena
(4-8°C)

lidz 24 h

Kortizols 24 stundu urina

Tirs plastmasas
trauks vai
specials
vaklimstobrs
urina
savak$anai 10
ml

7 dienas
(4-8°C)

24 stundu urins bez konservanta

lidz 24 h




Tirs plastmasas

trauks vai
specials 1 diena
Olbaltuma elektroforéze urina vakimstobrs (4-8°C) idz 3 dienam
urina
savakSanai 10
ml
Tirs plastmasas
trauks vai
specials _ -
. N 2 nedélas ~10ml — 24h urins ar konservantu _ N
Vanilimandelskabe (VMA) :/Jerlil:;mstobrs (2-8°C) (10 ml konc. HCl uz 1 | urina) [[dz 21 dienai
savak3anai 10
ml
DAZADAS ANALIZES
Recésanas
a1 antitriosins aktivators — 5 dienas 1 Paraugu izmekléSana: NMS fidz 3 dienam
P balta (2-8°C) laboratorija
Monovette
e EDTA - _— _ o
ADH - Antidiurétiskais hormons sarkana 1 stunda " Nekavéjoties centre, atdala Paraugu sati$ana: ménesa fidz 60 dienam
(Vazopresins) Monovette (20 + 5°C) plazmu un sasaldé! Min 2 ml pédéja O, Belgija
Epmefnns,_adrenalmsl EDTA- 1 stunda " Nekavéjoties centré, atdala Paraugu siitiSana: méneSa | -
noradrenalins, dopamins sarkana 0 21 — - [idz 45 dienam
plazma Monovette (20 + 5°C) plazmu un sasaldeé! pédéja O, Belgija




Tirs plastmasas
trauks vai
specials . -
- _ oo o . o : O, i, .
Arséns U |vakamstobrs N (210?6;%) ' 50 ml rita urina, tira traucina Paray uleugt iljzana © [idz 30 dienam
urina B :
savak$anai 10
ml
i EDTA- 1 stunda ' Nekavéjoties centré, atdala Paraugu sitiSana: O, . _—
C1 esterazes inhibitora Ag A sarkana N (20 + 5°C) lazmu un sasalda! Beldiia [idz 45 dienam
Monovette B P ) 91
e o Na citrats - zala 1 stunda " Nekavéjoties centre, atdala Paraugu sati$ana: O, _ I
C1 esterazes inhibitora aktivitate| P Monovette N (20 £ 5°C) plazmu un sasaldé! Beldjia [idz 45 dienam
Recésanas
- aktivators — 1 diena Parauqu satiSana: O, - I
Dihidrotestosterons S balta N (20 + 5°C) Belgiia idz 15 dienam
Monovette
Recésanas
S aktivators — N
Fibrozes tests (Kalkulaci balta
1brozes fes s (Kalku acla Monovette 1 diena ' Analizei vajag serumu un Paraugu siti$ana: O, _ —
haptoglobins ,ApoA, Bilirubins, (20 £ 5°€) | h - Beldiia [1dz 30 dienam
GGT , alfa 2 makroglobulins) b B plazmu (heparina) 91
i heparina
P Monovette N
. Li heparina 1 diena 1 Plazmu atdala Paraugu siti$ana: O, i} .
Galaktokinaze P Monovete N (20 £ 5°C) Nepieciesams 5 ml plazmas Belgjia lidz 30 dienam




EDTA -

. _ i qu satidana: O, _ L
Hb fenotipi - Hb elektroforéze sarkana 1 d|en°a Pasn. Su‘t.'.s ana. O [fidz 15 dienam
Monovette (20£5°C) Belgiia
RecéSanas
Hromoaranins aktivators — 6 stundas " Nekavéjoties centré, atdala Paraugu sati$ana: ménesa fidz 90 dienam
g balta (15 - 25°C) plazmu un sasaldé! pédéja O, Belgija
Monovette
RecéSanas
_ _ aktivators — 1 diena Paraugu sdtidana: O, _ L
Imanglobulins D balta (20 £ 5°€) Beldiia [idz 15 dienam
Monovette
Recésanas
. aktivators — 1 diena 1 Serums min. 2 ml. Nedrikst Paraugu sati$ana: O, _ L
Inhibins A balta (20 £ 5°C) bt hemolize Belgiia [idz 35 dienam
Monovette
Recésanas
Inhibins B aktivators — 1 diena 1 Serums min. 2 ml. Nedrikst Paraugu sati$ana: O, iidz 35 dienam
balta (20 £ 5°C) biit hemolize Belgija
Monovette
RecésSanas
. _ . aktivators — 1 diena Paraugu sati$ana: O, _ L
Anti-Insulina antivielas balta (20 £ 5°C) Belgiia [idz 10 dienam
Monovette
Recésanas
. aktivators - 1 diena 1 Paraugu sdtiSana: O, - -
Karnitins balta (20 + 5°C) Serums >0.5 ml Beldija [z 35 dienam

Monovette




Tirs plastmasas

trauks vai Paraugu izmeklé$ana:
. specials 1 diena 50ml rita urina. L1dz 8:30 nogadat .' _ .
Koproporfirins vakimstobrs (20 + 5°C) EGL ARS POTC .P.§tr.a}d|r3a [idz 7 dienam
- slimnica, biokimijas lab.
urina
savak3anai
Recésanas
Lizocims aktivators — 1 diena Paraugu sdtidana: O, iidz 10 dienam
balta (20 £ 5°C) Belgija
Monovette
Tirs plastmasas
trauks vai
N specials 1 diena 1 Diennakts urins 100 ml ar skabi Paraugu sati$ana: O, _ .
Metanefrins N - [idz 30 dienam
vakimstobrs (20 + 5°C) (30mL 6N HCl) Belgija
urina
savak$anai
Paratiroida hormona saistitais Li heparina 1 diena " Nekavéjoties centré, atdala Paraugu sdti$ana: O, - -
- . - i [1dz 60 dienam
proteins Monovette (20 £ 5°C) plazmu (min 1 ml) un sasaldé! Belgija
o Li heparina 1 diena " Nekavéjoties centré, atdala Paraugu siitiSana: méneSa | -
Plazminogéns Monovette (204£5°C) |plazmu un sasalda! padaja O, Belgia fidz 45 dienam




Ambulatori manipulaciju
apmaksa ar onkologa
Kimijterapeita,

Recésanas onkologijas ginekologa,
Plakan$anu karcinomas (véza) aktivators — o 14 dienas e - . kirurga, radiologa
antigéns (SCC) balta A (2-8°C) Reizi nedela fidz 10 dienam terapeita vai imunologa
Monovette nosGtjumu pacientiem
ar onkologiskam
saslim3anam vai
aizdomam par to
Recé$anas
Triotaze aktivators — N 1 diena 1 Serums 3 ml Paraugu sitiSana: ménesa iidz 90 dienam
P balta (20 £ 5°C) pédéja O, Belgija
Monovette
EDTA -
Vazoaktivais intersticialais sarkana N 1 diena " Nekavéjoties centre, atdala Paraugu sati$ana: ménesa fidz 30 dienam
polipeptids (VIP) Monovette + (20 + 5°C) plazmu un sasaldé! pédéja O, Belgija
benzamidins
Recés . s ymxm
ecesanas 1|eteicams nodot tuksa diisa. e,
. aktivators — 1 stunda . N Paraugu siti$ana: ménesa | -
Vitamins E N o Nekavéjoties centre, atdala plazmu — " [idz 30 dienam
balta (20 £ 5°C) A1 pédéja O, Belgija
Monovette un sasalde!
Recésanas
Brivas taukskabes aktivators — N ! diena Paraugu sutiana: menesa [idz 15 dienam
balta (20 + 5°C) pédéja O, Belgija

Monovette




Na fluorids -

1 diena " Nekavéjoties centré, atdala Paraugu siitiSana: méneSa | L
Galaktoze P dzeltena - g s [idz 30 dienam
(20 + 5°C) plazmu un sasaldeé! pédéja O, Belgija
Monovette
Recésanas
I aktivators — 1 diena Parauqu satiSana: O, . I
11 deoksikortizols S balta (20 £ 5°C) Beldjia lidz 15 dienam
Monovette
RecéSanas
s < aktivators — 1 diena 1 P Paraugu sdtiSana: O, - _—
Zultsskabes S balta (20 £ 5°C) Nodot tuksa dusa. Beldjia [idz 15 dienam
Monovette
VADC: imiinhematologija
EDTA -
sarkana
Asins grupas precizesana ABO Monovette 1y (divi) paraugi (viens ar K EDTA
sistsma un Rh (D) noteiksana A 48 stundas otrs ar koagulacijas aktivatoru),
. Qo0 .
izmantojot gelkar$u metodi Recéianas (2-8°C) t”pumi I|<atram Pezlraggam 1 62mIE bet
aktivators — neonatologijai pielaujams 1-2 m
balta
Monovette
EDTA -
A sarkana
Nepilno antieritrocitaro antivielu Monovette 12 (divi) paraugi (viens ar K EDTA
skrinings, izmantojot gelkarsu 48stundas |otrs ar koagulacijas aktivatoru),
met0d| (net|esa|s ant|og|0buﬁna Recééanas (2 - 8°C) t”pums katram paraugam - 6 mL, bet
tests) aktivators — neonatologijai pielaujams 1-2 mL
balta

Monovette




EDTA -

Antivielu identifikaciia: nepilno CEILELE
antieritrocitaro antivielu Monovette o) (divi) paraugi (viens ar K EDTA
identifikacija, izmantojot 48 stundas otrs ar koagulacijas aktivatoru), Planveida
gelkarSu metodi (enzimu tests, Recésanas (2-8°C) tilpums katram paraugam - 6 mL, bet |-V no 8:00 I1dz 12:00
2 identifikacijas kartes NaCl aktivators — neonatologijai pielaujams 1-2 mL
Enzyme) balta Péc 12:00 - saskanot ar LAB
Monovette
Péc 17:00, VI, VIl un svétku
EDTA - d.- 24.1 st dieprlaktT,
L . saskanojot pasatrjumu ar
Ant.|V|<.aIu |q?nt|f|ka§|!a: nepilno l\/T:r:lc::t?e VADC ekspediciju
T T
gelkarsu metodi (netiesais 48 stur;das otrs ar koagulacijas aktivatoru),
antiglobulina tests, 2 Recé$anas (2-8°C) tilpums katram paraugam - 6 mL, bet
identifikacijas kartes aktivators — neonatologijai pielaujams 1-2 mL
Liss/Combs) balta
Monovette
EDTA -
sarkana
Monovette
Nepilno antieritrocitaro antivielu 1. .. L
titréSana, izmantojot gelkarSu 2 (divi) paraugi (viens ar K EDTA
metodi (ar 1 antiganu, 2 48 stur;das otrs ar koagulacijas aktivatoru),
identifikacijas kartes (2-8°C) tilpums katram paraugam - 6 mL, bet
Liss/Combs) Recé$anas neonatologijai pielaujams 1-2 mL
aktivators —
balta

Monovette

Planveida:
[[dz.17:00, ja
paraugi nogadati
[idz 12:00

Paraugs nodots
péc pl.12:00 un
nav steidzams: lidz
nakamas dienas
15:00

Steidzams (cito): 2

stundu laika péc
parauga
sanem3$anas
laboratorija




Valsts Narkologijas centrs: alkohols un narkotiskas vielas

Kimiski toksikologiska

izmekléSana uz narkotiskam

vielam (noradrt kadam)

Li heparina
Monovette 15-20 ml

Sauss
vienreizgjas

U [lietoSanas urina
konteiners 20
ml

Siekalas (10 ml)
noskalojums - sauss
vienreizéjas
lietoSanas konteiners

Nomazgajumi - sauss,
tirs vates tampons

vienreizéjas
lieto§anas konteinert

Uzglaba ledusskapr,
kur temperatiira nav
augstaka par 4°C
Paraugus, kurus
izmekle, lai noteiktu
kokainu,
trankvilizatorus un
tropana alkaloidus ,
uzreiz sasaldé un
glaba saldéjama
kamera.

1Aiinegts adu apstradat ar eteri
un spirta Skidumiem!

2Atsténj iesp&jami mazak gaisa virs
parauga virsmas. Konteineru
hermétiski noslédz.

Péc siekalu parauga nem$anas
mutes dobumu izskalo ar 10-20m|
70% etilspirta (lai nepielautu risanu,
spirtu piesatina ar natrija hloridu).
Siekalas un $o noskalojumu sajauc
kopa viena konteinera.

Paraugus nem péc paraugu
nemsanas alkohola koncentracijas
noteiksanai.

Nomazgajumus no delnas un roku
pierksiem ieglst, tos noberzot ar
vates tamponu, kas samércéts 70%
etilspirtd. Uz izmekléSanu nosita ari
atseviski iesainotu tiru vates
tamponu - kontrolparaugu, kas
iemércéts 70% etilspirta un izzavéts)
Paraugus nem péc paraugu
nemsanas alkohola koncentracijas
noteikSanai

BKUS kurjers darba dienas
pl.9:00

Atkarigs no kimiski
toksikologiska
izmeklgjuma
sarezgitibas
3-30 darba dienas




Alkohola reibuma laboratoriskie
izmekl&jumi biologiska vide

Li heparina
Monovette 15-20 ml

Sauss
vienreizgjas
lietoSanas urina
konteiners 20
ml

Siekalas (10 ml) -
sauss vienreizéjas
lietoSanas konteiners

Uzglaba ledusskapr,
kur temperatiira nav
augstaka par 4°C
Paraugus, kurus
izmekle, lai noteiktu
kokainu,
trankvilizatorus un
tropana alkaloidus,
uzreiz sasaldé un
glaba saldéetava.

1Aizliegts adu apstradat ar éteri
un spirta Skidumiem!

2Atsténj iesp&jami mazak gaisa virs
parauga virsmas. Konteineru
hermétiski nosledz.

Atstaj iesp&jami mazak gaisa virs
parauga virsmas. Konteineru
hermétiski nosledz.

BKUS kurjers darba dienas
pl.9:00

1-3 darba dienas

RAKUS LIC: infekciju diagnostika un parazitologija

Anti-TBE IgM (Eréu encefalits) -
Iminglobulina M klases antivielu
pret éréu encefalita virusu
noteikdana ar imdnfermentativo
reakciju

! Uzglabat un transportét materialu

Likvors sterila stobra 1 24 stundas
CSF ml (2-8°C) temperatara +2°- +8°C. Nogadat
laboratorija 24 st laika.
S Recésanas aktivators —

balta Monovette

serums 7 dienas
(2-8°C)

! NepiecieSams 1,2 - 3,5 ml. Nogadat
laboratorija 24 st laika. Ja paraugs
tiks transportéts uz laboratoriju pec
48 h no nonemSanas laika, tad

TestéSana 3x nedéla:
Pirmdiena, TreSdiena,
Piektdiena

TestéSanas diena
péc 16:00

Anti-TBE IgG (Eréu encefalits) —

Imiinglobulina G klases antivielu
nret rén encefalita virnan

A Recésanas aktivators — atdalitu serumu 1 ml uzglabat
balta Monovette temperattra +2° Iidz +8°C max 7d.,
péc tam jasasaldé temperatira -20°C
S Recésanas aktivators — ! Nepiecie$ams 1,2 - 3,5 ml. Nogadat

balta Monovette

serums 7 dienas

laboratorija 24 st laika. Ja paraugs
tiks transportéts uz laboratoriju péc

AO lh rnma nAanmAanmAXAanAn l~lla 4Ad

Testesana 3x nedéla:
Pirmdiena Tre&diena

TestéSanas diena




MIVL VIvu viivviuniia v uvu

- 90, 40 1110 NULIgHISdNdS Idikd, l[du e A A .
notei@ana ar iminfermentativo (2-8°C) atdalitu serumu 1 ml uzglabat Piektdiena péc 16:00
reakciju A RecéSanas aktivators — temperatira +2° idz +8°C max 7d.,
balta Monovette péc tam jasasaldé temperatra -20°C
1 < - .
Likvors sterila stobra 1 24 stundas Uzglabat un transportét materialu
CSF ml (2-8°C) temperatara +2°- +8°C. Nogadat
laboratorija 24 st laika.
TBE RNS - Eréu encefalita ! Nogadat laboratorija 6 st laika Epidsezonas laika no aprila | Testé$anas diena
virusa RNS noteikSana ar péc asins nonemsanas, dz [{dz novembrim: 3x nedéla | péc 16:00 vai
polimerazes kédes reakciju " . nogadasanai un transportéSanas (Pr, Tr, Pk) Decembris - nakamaja diena
realaja laika (PKR-RL) A Recésanas aktivators — 6 stundas laika uzglabat +4° [idz +25°C. marts: 48 stundas péc 11:00
balta Monovette (+4-+25°C)  |Atdalita plazma (min 1ml) ja
paraugs tiks transportéts péc 6 st.
Uzglabat temperatira +2° lidz +8°C
ne ilgak par 48h
! Serums 1,2 - 3,5 ml. Ja paraugs
Anti - Trichinella spiralis IgG tiks transportéts uz laboratoriju péc
(ELISA) - Imiinglobulina G S Recésanas aktivators | serums 7 dienas |8 St n0 nonemsanas laika, tad Testé$ana: 1xnedsla | testéSanas diena

klases antivielu noteikSana pret
trihinellam

balta Monovette

(2-8°C)

atdalita seruma apjoms - 1 ml
(eppendorfa). Uzglabat +2° - +8°C
ne ilgak par 7d., péc tam jasasaldé
temperatira -20°C

TreSdienas

péc 16.00




Anti - Trichinella spiralis WB IgG
(ApstiprinoSais) - Imiinglobulina
G klases antivielu
apstiprinaana ar Western Blot
reakciju

Recésanas aktivators —
balta Monovette

serums 7 dienas
(2-8°C)

! Serums 1,2 - 3,5 ml. Ja paraugs
tiks transportéts uz laboratoriju péc
48 st no nonems3anas laika, tad
atdalita seruma apjoms - 1 ml
(eppendorfa). Uzglabat +2° - +8°C
max 7d., péc tam sasaldé -20°C

TestéSana: 1x nedéla
TreSdienas

testéSanas diena
péc 16.00

Anti - Toxocara canis IgG
(ELISA) - Imdnglobulina G
klases antivielu noteikSana pret
suna cérmju kapuriem

RecéSanas aktivators —
balta Monovette

serums 7 dienas
(2-8°C)

! Serums 1,2 - 3,5 ml. Ja paraugs
tiks transportéts uz laboratoriju péc
48 st no nonems3anas laika, tad
atdalita seruma apjoms - 1 ml
(eppendorfa). Uzglabat +2° - +8°C
max 7d., péc tam sasaldé -20°C

TestéSana: 1 x nedéla
Pirmdienas

testeéSanas diena
péc 16.00

Anti - Toxocara canis WB IgG
(ELISA) - toksokaru
imdnglobulina G klases antivielu
apstiprina$ana ar Western Blot
reakciju

Recésanas aktivators —
balta Monovette

serums 7 dienas
(2-8°C)

! Serums 1,2 - 3,5 ml. Ja paraugs
tiks transportéts uz laboratoriju péc
48 st no nonems3anas laika, tad
atdalita seruma apjoms - 1 ml
(eppendorfa). Uzglabat +2° - +8°C
max 7d., péc tam sasaldé -20°C

TestéSana: 1 x nedéla
Pirmdienas

testéSanas diena
péc 16.00




Anti - Echinococcus species 1gG
(ELISA) - imlnglobulina G
klases antivielu noteikSana pret
ehinokoka sugam
(E.granulosus, E.multilokularis)

Recésanas aktivators —
balta Monovette

serums 7 dienas
(2-8°C)

! Serums 1,2 - 3,5 ml. Ja paraugs
tiks transportéts uz laboratoriju péc
48 st no nonems3anas laika, tad
atdalita seruma apjoms - 1 ml
(eppendorfa). Uzglabat +2° - +8°C
max 7d., péc tam sasaldé -20°C

Testesana: 1 x nedéla
Otrdienas

testéSanas diena
péc 16.00

Echinoccocus species WB IgG
— ehinokoka imdnglobulina G
klases antivielu apstiprinasana
ar Western Blot reakciju

RecéSanas aktivators —
balta Monovette

serums 7 dienas
(2-8°C)

! Serums 1,2 - 3,5 ml. Ja paraugs
tiks transportéts uz laboratoriju péc
48 st no nonems3anas laika, tad
atdalita seruma apjoms - 1 ml
(eppendorfa). Uzglabat +2° - +8°C
max 7d., péc tam sasaldé -20°C

TestéSana: 1 x nedéla
Otrdienas

testeéSanas diena
péc 16.00

Anti - Echinococcus granulosus
(IHA) - hemaglutinacijas reakcija
antivielu noteik$anai pret
vienkameru ehinokoku

Recésanas aktivators —
balta Monovette

serums 7 dienas
(2-8°C)

! Serums 1,2 - 3,5 ml. Ja paraugs
tiks transportéts uz laboratoriju pec
48 st no nonemsanas laika, tad
atdalita seruma apjoms - 1 ml
(eppendorfa). Uzglabat +2° - +8°C

ne ilgak par 7d., pec tam sasalde Idz

-20°C

TestéSana: 1 x nedéla
Otrdienas

testéSanas diena
péc 16.00




Anti - Entamoeba hystolitica IgG
(ELISA) - Imdnglobulina G

RecésSanas aktivators —

serums 7 dienas

! Serums 1,2 - 3,5 ml. Ja paraugs
tiks transportéts uz laboratoriju péc
48 st no nonem3anas laika, tad

TestéSana: 1 x nedéla

testéSanas diena

ases anfivielu notelkSana pret | S |' 713 ponovetie (2-8°c)  [atdalita seruma apjoms - 1 ml Otrdienas péc 16.00
E.hystolytica (dizantérijas (eppendorfa). Uzglabat +2° - +8°C
amébu) ne ilgak par 7d., péc tam sasaldé lidz
-20°C
Féces. Izkarnijumi (3.-4. g
Entamoeba hystolitica Ag vai 2.-3.g konteinera
fekalijas (ELISA) - dizentérijas |karotites) vienreizéja sterila 48 stundas TestéSana: 1 x nedéla testéSanas diena
amébas antigéna noteik8ana ar |konteinera ar uzskravejamu (2-8°C) Piektdienas péc 16.00
imanfermentativo reakciju vacinu bez transporta
barotnes, ne mazak ka 5gr.
! Paraugu nekavéjoties nogadat
laboratorija. Malarijas gadijuma testéanas diena
nonemt jebkura diennakts laika, gan péc 16.00 cito!
i Tt (mi i EDTA - sarkan - 5 : '
Asins paraztt (mikroskopija, A sarkana 48 stur:das temperatliras pacéluma, gan Testé$ana: Katru dienu | testa atbildes
biezais piliens) Monovette (2-8°C) starptemperatdras periodos.

Filariozes gadijuma ieteicams nemt
paraugu dazados laikos (no rita,
diena, nakir).

izsnieg$ana lidz 4
stundam




EDTA - sarkana

A Monovette
Anti-parvovirusa B19 IgM un 1 , )
IgG (ELISA) — Imanglobulina M Ja paraugs_hks transportéts uvz
un imanglobulina G klases 48 stundas laboratoriju pec 48 st NONONEMSANaS|  Testegana: 1xnedsla | testésanas diena
antivielu pret parvovirusu B19 (2-8°C) laika, tad atd_alltaomategala apjoms - Piektdienas péc 16.00
noteik$ana ar imdinfermentativo S Recésanas aktivators — 1 ml. Uzglabat +2° - "'f C max 7d.,
reakciju balta Monovette péc tam salds idz -20°C
! Ja paraugs tiks transportéts uz
EDTA - sarkana 6 stundas laboratoriju péc 6 st no nonemsanas
A Monovette (4 - 25°C) laika, tad atdalita materiala apjoms -
1 ml. Uzglabat +2° - +8°C ne ilgak
par 48 st.
Likvors sterila stobra 1 24 stundas
CSF ml (2-8°C)
Rikles gala un deguna
eju iztriepe stobrina ar 1 TestéSanas diena
) 48 stund 5d3 ika pé
Parvovirusa B19 RNS | |sterilo transporta (23_ uarlca;s Nog.eidat Iabora}orua 48 h laika pac TestéSana: 2 x nedéla péc 16:00 vai
noteik$ana ar RT-PCR barotni kopa ar materiala nopemsanas Pirmdienas, Ceturtdiends | nakamaja diena
tamponiem. péc 11:00
Augla tdeni sterila 24 stundas ! Nogadat laboratorija 24 h laika pac
AU §lircé 1 ml 0 i &
§lirce 1 m (2-8°C) materiala nonemaanas
Uztriepe no uretras,
dzemdes kakla kanala, Divi priek$metstilini no katra
_ o 48 stundas
U |vaginas, taisnas (2-8°C) materiala. Nogadat laboratorija 48 h

zarnas, rikles uz
priekSmetstikliniem

laika péc materiala nonemsanas




CMV DNS kvantitativi (PKR-RL)

1 6 st. laika nosiita izmeklésanai.
Ja sta péc 6 st, atdaltt plazmu (1

- Citomegalovirusa A EDmn osvzrtlt(: e ((54stuznscigs) ml). Uzglabat temperatiira +2° lidz Testésanas diena
dezoksiribonukleinskabes (CMV +8°C ne ilgak par 48h Testéana: 2 x nedéla péc 16:00 vai
DNS) kvalitativa noteik$ana ar Otrdienas, Piektdienas | nakamaja diena
polimerazes kédes reakciju Likvors sterila stobra 24 péc 11:00
(PKR) pieauguiajiem 1 - 4ml, (zs_t‘g’ldc‘;‘s 1 Nogadat laboratorija 24 st laika
bérniem 0,25 -1,0ml
EDTA - sarkana
Anti-Diphteria Toxoid 1gG A Monovette 1 Uzglabat un transportét
(ELISA) — Im@inglobulina G 48 stundas temperatara +18° lidz +25°C ne ilgak 1 x nedéela testéSanas diena
klases antivielaspret difterijas Recésanas aktivators — (2-8°C) par 12 h vai +2° lidz +8°C ne ilgak Piektdienas péc 16.00
toksinu S balta Monovette par 48 h
lztriepe no rikles gala un 1 RTkI.es gala url1 deguna eju iztriepel
HSVA1/2 Ag IF - Herpes simplex deguna ejam stobrina ar sterl!o transporta barotni N .
virusu 1. un 2.tipa antigénu 48 stundas kopa ar tamponiem. Test|e§|(z:1_na§ dienas: 24 st. |\ iskanas diena
noteik§ana ar N oL ) (2-8°C) 1 i _ . aiKa pec p arauga péc 16.00
imanfluorescences mikroskopiju oka3|jgm[(fadas, glotadas, Adas un glotadas uztriepe vai sanemsanas
perianalas krokas) nokasfjums uz priek$metstiklina.
16 st. laika nosita izmeklganai vai
A EDTA - sarkana 6 stundas Nocetrifugétu plazmu 48 st. laika Testésanas diena
Herpes Zoster viruss DNS (RT- Monovette (4-25°C) péc asins nonemsanas transportét, Testésana: 2 x nedéala péc 16:00 vai
PCR), kvantitativi uzglabat 2 - 8°C Otrdienas, Piektdienas | nakamaja diena
Likvors sterila stobra 24 stundas péc 11:00
0,25-1,0ml (2-8°C)
Anti-Rubella 1gG (masalinas)
kvantitativi (ELISA) - Apstiprinoda
imanglobulina G klases antivielu S Recésanas aktivators — diagnostika 3 dienu
pret masalinu virusu kvantitativa balta Monovette laika. TesteSanas
noteik8ana ar imlnfermentativo 1 diena péc 16:00
reakciju 48 stundas lgakai uzglab?sanfl_a\tdallto Testésana: 1 x nedéla
(2-8C) serumu, uzglabat +2° lidz +8°C max Piektdienis

7 dienas




Anti-Rubella IgM (masalinas)
(kIFUSA) —t.|rrl1ulnglobtul|na |\|/I S Recésanas aktivators — testeSanas diena

_ases an |\{|evu pret masalinu balta Monovette péc 16.00
virusu noteikSana ar
imanfermentativo reakciju
Anti-Mumps (parofits) IgG
(klleSA) —t.lrrllulnglobtulma th S Recésanas aktivators —

_ases an |\{|evu pret parotia balta Monovette
virusa noteikSana ar
imanfermentativo reakcij akai a3anai Ii
m " Uu 48 stundas :;E:fl :zzgllztt));ts igfl|:jtgihgt° C max TestéSana: 2 x nedéla testéSanas diena

(4-8°C) iy g Otrdienas, Ceturtdienas |  pac 16.00

Anti-Mumps (parotits) IgM lenas
(ases vl prtprotta | §[FeCESae akiveos—

_ . pretp balta Monovette
virusa noteik$ana ar
imdnfermentativo reakciju

Iztriepe no rikles gala un
deguna ejam
Enterovirusu izolé$ana un Féces (3-4 g) konteinera ar 48 stundas TesttéSanas dienas: 24 st. Testatanas diena
tipéSana audu kultara  (ar uzskrivéjamu vacinu bez 2-8) laika péc parauga 5c 14 dienam
pozitivo rezultatu) transporta barotnes sanemsanas P
Likvors sterila stobra 1
CSF
ml
Iztriepe no rikles gala un
deguna ejam

Enterovirusu izoles 48 stundas Testtssanas dienas: 24 st

nterovirusu izolé$ana un Féces (3-4 g) konteinera ar (2-8°C) esttéSanas dienas: 24 st. Testasanas diena

tipéSana audu kultra ~ (ar
negativo rezultatu)

uzskrivéjamu vacinu bez
transporta barotnes

Likvors sterila stobra 1
ml

CSF

24 stundas (2 - 8°C)

laika péec parauga
sanems$anas

péc 14 dienam




ElpoSanas celu virusu (gripa A,

! Rikles gala un deguna eju iztriepe

TestéSanas dienas: 24 st.

B) izolas finae d Iztriepe no rikles gala un 48 stundas a . . laika b3 TestéSanas diend
) Izolesana un lipesana audu deguna ejam (2-8°C) stobrina ar sterilo transporta barotni aika pec parauga péc 14 dienam
kultdras kopa ar tamponiem. sanemsanas
1 . .
Papilomas virusu (zema un Dsl\fgbnotusk?r tralr)1§por.tadba[cl>(t;n| (HPV
augsta onkogéna riska) Iztriepe no vaginas (HPV); noteiksanat) izsniedz L1 . o e
kvalitativa noteiksana ar iztriepe no dzemdes kakla 4?23tusr:dce;s paraugu pienemsanas punkta. Testtesa:::;;enas. 2x Nall(%';‘?f.g(')e”a
molekulari biologiskam kanala (HPV) Var izmantot komercialus paraugu ’ '
metodam nems§anas/transportésanas
komplektus :"Digene”, ,CytoScreen”
Efssgafzps?rzzzo;fs';t::ts) i S Recésanas aktivators — 48 stundas TestéSana: 2 x nedela | TestéSanas diena
P _ o balta Monovette (2-8°C) TreSdienas, Piektdienas péc 16:00
antigéna apstiprinosais tests
HBV DNS slodze (PKR) -
- - 1 T - . - . .
z:gzlgéiigo:;ﬁ:inskébes A EDTA - sarkana 6 stundas 6st. I.alka_nosuta |zmeklesan§| Yal Testsdana: 1 x neddla Nakamja diena péc
(Sirt N MRS (4 - 25°C) noce_trlfugetu pl:azmu 48 st. laika : | testasanas
kvantitativa noteik$ana ar atdalit un uzglabat 2 - 8°C
polimerazes kedes reakciju
HCV RNS slodze (PKR) - 16 st laika nosita izmeklaSanai vai
hepatita C virusa A EDTA - sarkana 6 stundas st _E;I a_ osuta lzmeklesa ?I Yal Testesana: 2-3 x nedéla Nakamja diena péc
ribonukleTnskabes noteik§ana ar Monovette (4 - 25°C) noce_trl ugetu pliazmu 4:)8 st. laika : : testéSanas
polimerazes kédes reakciju atdafit un uzglabat 2 - 8°C




MOV geToupesarta (ImoreKurdrd ' 6 st. laika nosita izmeklgsanai vai Nakamaja darba
hibridizacija) - hepatita C virusa A EDTA - sarkana 6 stundas ' ifuadtu ol 48 5t laiks Testssana: 1 x nedala diena péc
genotipu noteik§ana bez Monovette (4 - 25°C) noce_trl ugetu p?zmu 8 st. laika ' ’ . P
cuhtiniam atdalt un uzglabat 2 - 8°C testéSanas
Anti-Hbe - Antivielas pret Recésanas aktivators — 48 stundas 1 llgakai uzglab? sanfl_a tda“to
oo o S o serumu, uzglabat +2° lidz +8°C max
hepatita B virusu e antigénu balta Monovette (2-8°C) .
7 dienas
TestéSana: 2 x nedéla testéSanas diena
1 llaakai uzolabaSanai atdal Otrdienas, Ceturtdienas péc 16.00
Hbe Ag - Hepatita B virusa e Recé3anas aktivators — 48 stundas gakaiLzg ab? sanfl_a tda Ito
o o S o serumu, uzglabat +2° lidz +8°C max
antigéna noteik$ana balta Monovette (2-8°C) .
7 dienas
HDV Ag - Hepatita Delta virusu Recésanas aktivators — 48 stundas 1 llgakai uzglabfa sanial_a tda“to
- S o serumu, uzglabat +2° lidz +8°C max
antigéns balta Monovette (2-8°C) .
7 dienas
Anti-HDV IgM - Imunglobu_lma M Recasanas aktivators — 48 stundas 1 ligakai uzglabfasanfl _atdallto
klases antivielu pret hepatita S balta Monovette (2-8°C) serumu, uzglabat +2° lidz +8°C max Testésana: 1 x nedéla testé$anas diena
Deta virusu noteikSana 7 dienas Pirmdienis péc 16.00
Anti-HDV IgG - Imunglobullna G Recasanas aktivators — 48 stundas 1 ligakai uzglabfasanfl _atdallto
klases antivielu pret hepatita S serumu, uzglabat +2° lidz +8°C max
N o balta Monovette (2-8°C) .
Delta virusu noteikSana 7 dienas
Materiala izmeklé$ana uz NokasTjumi (kermena ada, 1 NokasTjums starp .y s . I
. o . . . e 24 stundas o s . - TestéSana: 5 x nedéla testédanas diena
sénitém no vairakiem perékliem |nagi, mati) - uzglabat tira priekSmetstikliniem vai nokasfjums L ~
o . = oo (20 £ 5°C) o o Katru darba dienu péc 16:00
(nagi, ada, mati) sausa konteinera. sterila traucina
NokasTjumi (k ad Tj
Uzs&jums uz patogénajam n.: ias;rllj:trir)‘ I-(l]irr:;i%? ;r;‘v 24 stundas 1&?(';:2;?;;::;? vai nokasijums Testésana: 5 x nedela [idz 30 dienam
Séném g\ v (20 + 5°C) P ’ ) Katru darba dienu

sausa konteinera.

sterila traucina




E.coli uzséjums - Feéu

1 Materialu uzglabat un transportét
AMIES transporta barotné (izsniedz

Negativs Idz 2

LrSEIUMS Uz enteroonatoddnam Iztriepe no taisnas zarnas 48 stundas LIC). Féces (3.-4. g vai 2.-3.9 TestéSana: 7 x nedéla dienam. pozifivs
) enterpopatog (AIMES), feces (2-8°C) konteinera karotites) vienreizéja Katru dienu enam, pozi
E.coli - negativs/ pozitivs o - o [idz 5 dienam
sterila konteinera ar uzskravéjamu
vacinu bez transporta barotnes.
Féces vienreizgja sterila I
- - e - . .y s 2 st. laika péc
Féces uz Clostridium difficile - A |konteinera ar uzskravéjamu 48 stundas TestéSana: 5 x nedéla arauda
un B toksina noteikSana fécés |vacinu bez transporta (2-8°C) Katru darba dienu P vg
sanemsanas
barotnes. ]
Iztriepe (AIMES), dazadu
dobumu punkciju aspirati, ! Materialu uzglabat un transportat -
biologisku materialu 48 stundas AMIES t rta barotné (izsnied TestéSana: 7 x nedéla Negativs fidz 14
Uzs&jums uz Aspergillus spp. [, . . ransporta barotné (izsniedz . : dienam, pozitivs
biopsijas - sauss (2-8C) LIC) vai sterila konteinerT. Piegadat Katru dienu fidz 7-14 dienam
vienreizlietojams sterils laboratorija 48 h laika
konteiners
Bordatella pertussis un. Nazofaringeala iztriepe 12 stundas TestéSana: 7 x nedéla Neg_a fivs “d.z_4
Bordatella parapertussis . . o . dienam, pozitivs
o (Amies ar ogli) (20 - 25°C) Katru dienu _ o
uzséjums [1dz 3-5 dienam
1 . P .
lztriepe no rikles gala un _Nazofanngeala |ztr|ep§: |ztr|epe- nf)
q - 48 stundas rikles gala un deguna ejam stobrina
eguna eam, 2-8°C) terilo transporta barotni
Nazofaringeala iztriepe ( ar sterllo fransporta barotni ar
tamponiem TestéSana: 3 x nedéla
Respiratoro virusu RNS/DNS e
A fi . _ AB Pirmdiena®, Tresdiena*, “Nakamaia dien3
(A/B tipa gripas virusu, Krépas - sterils stobring (3-5 24 stundas Piektdiena*™ (Epidsezonas | - o Clend
RSV, adenovirusu, o o _ [idz 11:00; **Taja
St ml) (2-8°C) laika no novembra Iidz ex g
metapneimovirusu, . . pasa diena I1dz
koronavirusu, u.c.) gripu martam) Aprlis-oktobrs: 16:00
- U.C)grp Bronhu skalojums - sterils 24 stundas testéSana pirmdienas, '

noteikSana

stobring (5-10 ml)

(2-8°C)

ceturtdienas




Autopsiju, biopsiju

IzmekléSanai nepiecieSams audu

materials (plausas, traheja, ! diena gabalin$ no patologiska veidojuma
: (2-8°C) o
bronhi) sieninas
Bakterialo meningttu DNS -
Bakterialo izraisitaju . L
. Ambulatori manipulaciju
(Streptococcus pneumoniae, iy . ] o a
o L : . < TestéSanas dienas: 24 st. apmaksa bérniem
Neisseria meningitics, SCF Likvors sterii stobra 1 24 stundas " Nogadat laboratorija 24 st. laika laika p&c parauga 24 st. laika  |observacijas nodala, ja
Haemophilus influenzae, Listeria mi (2-8°C) 0gadat laboratoria 24 st. laika peC paraug ' opservacy 1]
sanemsanas ir aizdomas par
monocytogenes, Streptococcus meninaity
agalactica0 DNS noteikSana ar g
Multiplex PKR
N. M9n|ng|t|d|s ku_lturas Mikroorganismu kultiira
uzséjums - negativs
" levérot mikroorganismu kultdiras TestéSana: 7 x nedéla Pozitivs idz 2
transportésanas kartibu. Katru dienu dienam
N. Meningitidis kulttiras
uzséjums - pozitivs ar Mikroorganismu kultiira
serologisko tipgSanu
1 - . . _ . . (. .
Mikroorganismu kultiira levérot r_nv|kroorg?n|_smu kultiras Ep|dem|olo_g|s'ka|
transportéSanas kartibu. uzraudzibai
N. Meningitidis serogrupu
noteikdana ar PCR
Likvors sterila stobra 1 24 stundas

CSF

ml

(2 - 8°C)

' Nogadat laboratorija 24 st laika.




P.Stradina KUS: speciala imunologija

Recésanas !la paraugu laboratorija nav
CirkulgjoSie imanie kompleksi aktivators — A serums 7 dienas  |iespajams nogadat 2 st laika, atdalit P-Sv 5 darba dienas
(CIK) balta (2-8°C) serumu. To uzglabat 2-8°C un 24 st
Monovette transportét 7 dienu laika
Recésanas 1
TNF a (tumora nekrozes faktors aktivators - 1 stunda _ Ja paraugu laboratorija nf‘lvl P-Sv .
alfa) balta N (2-8°C) iespéjams nogadat nekavéjoties, 24 st 5 darba dienas
Monovette atdala serumu un sasaldé
. Ambulatori manipulaciju
Recésanas apmaksa ar
s - aktivators — - 1 diena P,O,T,C,P _ I . i,
Adrenalas antivielas balta A (2-8°C) 8.00-12.00 [idz 10 dienam endokr!nologa, bérnu
Monovette endokrinologa
nosatjumu.
Recésanas ' Ja paraugu laboratorija nav Aomaksa bérniem ar
- aktivators — o 1 diena iespéjams nogadat 2 st laika, to P-Sv . p ~
Seruma amilotds A (SAA) A 2 darba dienas  |reimatologa, bérnu
balta (2-8°C) uzglabat 2-8°C un transportét 24 st 24 st . 92, o
Monovette laika reimatologa nosatijumu
. ) . Recésanas . ' Ja paraugu laboratorija nav
Antinuklearo antivielu (ANA) , 1 diena Lo - n "\ P-Sv .
noteikéana HEp-2 §inas aktivators — A (2-8°C) iespéjams nogadat 2 st laika, to 24 st 3 darba dienas
balta uzglabat 2-8°C un transportét 24 st
Recésanas ' Ja paraugu laboratorija nav Aomaksa ar
Titrs. Antinuklearo antivielu aktivators — A 1 diena iespéjams nogadat 2 st laika, to P-Sv 5 darba dienas reFi)matoIo 2 bamu
(ANA) noteikdana HEp-2 80nas balta (2-8°C) uzglabat 2-8°C un transportét 24 st 24 st g,

Monovette

laika

reimatologa nosttjumu




Antivielas autoimdno aknu

slimibu skriningam (ANA, SMA, ReceSanas . ' Ja paraugu laboratorijia nav.

aktivators — serums 14 dienas  |iesp&jams nogadat 2 st laika, atdalit P-Sv .
LKM, AMA) un o et h 0o 5 darba dienas
antivielas pret kunga parietalam balta (2-8°C) Ser“m.“_' To uzglgbat 28°C 24t
s Monovette (stabilitate - 14 dienas)
§nam
Titrs. Antivielas autoimiino aknu Recésanas ' Ja paraugu laboratorija nav
slimibu skriningam (ANA, SMA, aktivators — 1 diena iespéjams nogadat 2 st laika, atdalit P-Sv 5 darba dienas
LKM, AMA) un antivielas pret balta (2-8°C) serumu. To uzglabat 2-8°C 24 st
kunga parietalam $tnam Monovette (stabilitate - 14 dienas)

Recé$anas ' Ja paraugu laboratorija nav
Antivielas pret neitrofflo leikocTtu aktivators — 1 diena iespéjams nogadat 2 st laika, to P-Sv 3 darba dienas
citoplazmu (ANCA) balta (2-8°C) uzglabat 2-8°C un transportét 24h 24 st

Monovette laika

Recé$anas ' Ja paraugu laboratorija nav
Antivielas pret olnfcu audiem aktivators — serums 7 dienas  |iespéjams nogadat 2 st laika, atdalit P-Sv 20 dienas

balta (2-8°C) serumu. To uzglabat 2-8°C 24 st

Monovette (stabilitate - 7 dienas)

Recésanas ' Ja paraugu laboratorija nav
Antivielas pret akvaporinu 4 aktivators — serums 14 dienas |iesp&jams nogadat 2 st laika, atdalit P-Sv 20 darba dienas
(AQP-4) balta (2-8°C) serumu. To uzglabat 2-8°C 24 st

Monovette (stabilitate - 14 dienas)
Antivielas pret gangliozidiem Recésanas ' Ja paraugu laboratorija nav

aktivators — serums 14 dienas |iesp&jams nogadat 2 st laika, atdalit P-Sv .
(MAG, GM1, GM2, GD1a, balt 9.8C T labat 2-8°C o4 st 5 darba dienas
GD1b, GQ1b), IgG un IgM alta (2-8°C) serumtl. 10 uzgiaba s

Monovette (stabilitate - 14 dienas)

Recésanas ' Ja paraugu laboratorija nav
Antivielas pret muskulu aktivators — serums 7 dienas  |iesp&jams nogadat 2 st laika, atdalit P-Sv 5 darba dienas
specifisko kinazi (MUSK) balta (2-8°C) serumu. To uzglabat 2-8°C 24 st

Monovette (stabilitate - 7 dienas)




Recé$anas ' Ja paraugu laboratorija nav
Antivielas pret Langerhansa aktivators — serums 14 dienas |iesp&jams nogadat 2 st laika, atdalit P-Sv 15 darba dienas
salinu §0nam balta (2-8°C) serumu. To uzglabat 2-8°C 24 st
Monovette (stabilitate - 14 dienas)
Recésanas ' Ja paraugu laboratorija nav
Antivielas pret GAD aktivators — serums 14 dienas  |iesp&jams nogadat 2 st laika, atdalit P-Sv 15 darba dienas
(glutamatskabes dekarboksilazi) balta (2-8°C) serumu. To uzglabat 2-8°C 24 st
Monovette (stabilitate - 14 dienas)
Recésanas ' Ja paraugu laboratorija nav
. i aktivators — serums 14 dienas  |iesp&jams nogadat 2 st laika, atdalit P-Sv .
Antivielas pret trombocitiem balta (2- 8°C) serumu. To uzglabat 2-8°C o4 st 10 darba dienas
Monovette (stabilitate - 14 dienas)
Recesanas ' Ja paraugu laboratorija nav
Antivielas pret AChR aktivators — 1 stunda A paraugu laboraforjanav. - P-Sv .
- . o iespéjams nogadat 2 st laika, atdalit 20 dienas
(acetilholina receptoriem) balta (2-8°C) - 24 st
serumu un sasaldet
Monovette
Recé$anas ' Ja paraugu laboratorija nav
Digoksins aktivators — serums 2 dienas  |iespéjams nogadat 2 st laika, to P-Sv 1 diena
g balta (2-8°C) uzglabat 2-8°C un transportét 48h 24 st
Monovette laika
Recésanas ' Ja paraugu laboratorija nav
Antivielas pret GBM (glomerulu aktivators — serums 5 dienas  |iesp&jams nogadat 2 st laika, atdalit P-Sv 2 darba dienas
bazalo membranu) balta (2-8°C) serumu. To uzglabat 2-8°C 24 st
Monovette (stabilitate - 5 dienas)




' Parauga panem$ana 4h péc

Anti-Xa faktora aktivitate — Na citrats - zala 1 stunda medikamenta ievades. Nekavéioties P-Sv 1 diena
mazmolekularie heparini Monovette (2-8°C) atdalit un saldat! ' J 24 st
EDTA - ' Ja paraugu laboratorija nav
Sirolimus sarkana 1 diena iespéjams nogadat 2 st laika, to P-Sv 1 diena
(2-8°C) uzglabat 2-8°C un transportét 24h 24 st
Monovette laika
EDTA - ' Ja paraugu laboratorija nav
Ciklosporns sarkana 1 diena iespéjams nogadat 2 st laika, to P-Sv 1 diena
P (2-8°C) uzglabat 2-8°C un transportét 24h 24 st
Monovette laika
EDTA - ' Ja paraugu laboratorija nav
Takrolimus sarkana 1 diena iespéjams nogadat 2 st laika, to P-Sv 1 diena
(2-8°C) uzglabat 2-8°C un transportét 24h 24 st
Monovette laika
[1rs prastmasas
trauks vai ,
. s specials 4 stundas U/24 h_urms_ _ - P,0,T,C .
Delta aminolevulinskabe vakimstobrs (2- 8°C) (50 mL rita urina, tira traucina) 8.00-12.00 1 diena
- Sargat no gaismas ' '
urina
cavak&anai
Sauss
vienreizsjas > Ja paraugu laboratorija nav
Neitrofilas gelatinazes lietosanas 1 diena iespgjams nogadat 2 st laika, to P-Sv 1 diena
asociétais lipokalins (NGAL) (2-8°C) uzglabat 2-8°C un transportét 24h 24 st

konteiners (15-
20 ml)

laika




SIA “GenEra”: genétika

Asinis 3-5 ml -
A | EDTA - sarkana
Monovette 48 st istabas Apmaksa ar arsta-
Celiakijas riska DNS diagnostika A* temperatdra vai | Transporté istabas t° Ceturtd'?nés. ﬁdz.pl'1_1:00 Y 1" 10 darba dienas specialista nosutiju_mu
ledusskapi pec vienosanas un NVD apmaksata
S| uztriepe no viZite
mutes glotadas
- . asinis 3-5 ml - 48 st. istabas
gzzf? ngg:aHmGQQ varianta A |EDTA-sarkana| RS temperatlra vai | Transporté istabas t° 2 xnedgla péc vienosanas 10 dienas
Monovette ledusskapt
asinis 3-5 ml - 48 st. istabas
ATP7B pilna géna testéSana A |EDTA - sarkana| RS temperatlra vai | Transporté istabas t° 2 xnedgla péc vienosanas 15 dienas
Monovette ledusskapt
Varianta G1691A Leidena géna asinis 3-5 ml - 48 st. istabas
un varianta G20210A testé8ana | A |EDTA - sarkana| RS temperatdra vai | Transporté istabas t° 2 xnedéla péc vienosanas 21 diena
Protrombina géna Monovette ledusskapt
- asinis 3-5 ml - 48 st. istabas
\IYS;ZEE giSZiti(f:ig;;;n:n A1298 A |EDTA - sarkana| RS temperatira vai | Transporté istabas t° 2 xnedéla péc vienosanas 21 diena
Monovette ledusskapt
- . asinis 3-5 ml - 48 st. istabas
fJ dAKffge_rla VBTTF varianta A |EDTA - sarkana| RS temperatdra vai | Transporté istabas t° 2xnedéla péc vienosanas 10 dienas
aentriicesana Monovette ledusskapt




- asinis 3-5 ml - 48 st. istabas
JAE 2 ge_n va 14.eksona A |EDTA - sarkana| RS temperatira vai | Transporté istabas t° 2 xnedéla péc vienosanas 10 dienas
Sekvencesana Monovette ledusskapt
. = 0 asinis 3-5 ml - 48 st. istabas
E‘Z‘ZIEUU/_ delgcu Llj( note_zlksana A |EDTA - sarkana| RS temperatdra vai | Transporté istabas t° 2xnedéla péc vienosanas 10 dienas
gena . exsona Monovette ledusskapt
- ; asinis 3-5 ml - 48 st. istabas
I\;AI;;Q; na_Ilz'e (CFTR vai A |EDTA-sarkana| RS temperatdra vai | Transporté istabas t° 2 xnedéla péc vienosanas 15 dienas
geniem) Monovette ledusskapt
Rigas Stradina universitate: genétika
DNS vai asinis DNS - Iidz 48 st.
CFTR géna dF508 varianta DNS/| 5ml-EDTA - ledusskap, ilgstosi - . R Laboratorijas kurjers darba .
identificéana A | sarkana | N2 |saidstava; asinis - 24 st | ANSPOME istabas t dienas pl.11:00 péc vajadzbas | |+ 41enas
Monovette ledusskapt
_ DNS vai asinis DNS - Iidz 48 st.
1 PINK1
PRSS1un S gerlu DNS/| 5ml-EDTA - ledusskap, ilgstosi - . o Laboratorijas kurjers darba .
R122H, N29I, A16V variantu RS RN Transporté istabas t . PO 30 dienas
dentificasana A sarkana saldétava; asinis - 24 st. dienas pl.11:00 péc vajadzibas
! Monovette ledusskapT
DNS vai asinis DNS - Iidz 48 st.
PRS_§1 un SPINK1 pilnu génu |DNS/| 5ml - EDTA - RS quusslf?pT,lulgsto& | Transports istabas t° Lgbo_ratorua§ kUI’J?I’S dgrba_ 60 dienas
testéSana A sarkana saldétava; asinis - 24 st. dienas pl.11:00 péc vajadzibas
Monovette ledusskapT
IVF Riga Holding: genétika
DNS vai asinis DNS - l1dz 48 st.
SERPINAT g'elne}vPIZ unPIS — |DNS/| Sml-EDTA- | oo Iedu_sskziph lgstosi - Transporté istabas t° 1x nedéla péc vienosanas 21 diena
variantu identificéSana A sarkana saldétava; asinis - 24
Monovette st. ledusskapt




DNS/

DNS vai asinis
5ml-EDTA -

DNS - l1dz 48 st.
ledusskapr, ilgstosi -

SERPINA1 pilna géna testéSana A sarkana RS saldstava: asinis - 24 Transporté istabas t 1x nedéla péc vienoSanas 21 diena
Monovette st. ledusskapt
DNS vai asinis DNS - I1dz 48 st.
UGAT gena promotera TA | DNS/| S -EDTA= | g | ledusskap, ilgstosi - Transporté istabas t° 1x nedéla péc vienodanas 21 diena
atkartojumu identificé8ana A sarkana saldétava; asinis - 24
Monovette st. ledusskapt
DNS vai asinis DNS - 1dz 48 st.
UGAT1 pilna géna testéSana DNS/ el RS Iedu_sskalp.)l, I|9§t03| | Transporté istabas t° 1x nedéla péc vienoSanas 21 diena
A sarkana saldétava; asinis - 24
Monovette st. ledusskapt
DNS vai asinis DNS - 1dz 48 st.
HF[.E gena 28.2Y _un H63D DNS/} 5 mi= EDTA= RS Iedu_sskal;.)l, |Ig§t03| | Transporté istabas t° 1x nedéla péc vienoSanas 21 diena
variantu identificéSana A sarkana saldétava; asinis - 24
Monovette st. ledusskapt
Varianta G1691A Leidena géna | 2Nni “EoTA- Ie(?uliik-a“(TjZiI‘l itffs' :
un varianta G20210A testéSana RS _ p ' g Transporté istabas t° 1x nedéla péc vienoSanas 21 diena
o A sarkana saldétava; asinis - 24
Protrombina géna .
Monovette st. ledusskapi
DNS vai asinis DNS - l1dz 48 st.
MTHFRgéna C677T un A1298 | DNS/ I RS Iedu_sskalg.n, lgstoSi - Transporté istabas t° 1x nedéla péc vienodanas 21 diena
variantu identificéSana A sarkana saldétava; asinis - 24
Monovette st. ledusskapt




DNS vai asinis

DNS - lidz 48 st.

PTPNT 1_qena 3.8.9. eksonu | DNS/| S mi - EDTA- RS Iedu_sskalpl, |Ig§t03| ~ [ Transporté istabas t° 1x nedé|a péc vienoSanas 21 diena
sekvencéSana A sarkana saldétava; asinis - 24
Monovette st. ledusskapt
PTPN11 géna DNS/ 2Nr3 e Ierljjuligk-a“(sziI‘l 2;; -
3.4.7.8.9.,12.,13. eksonu RS ~ p ’ g Transportg istabas t° 1x nedéla péc vienoSanas 21 diena
. A sarkana saldétava; asinis - 24
sekvencésana i}
Monovette st. ledusskapt
DNS vai asinis DNS - I1dz 48 st.
CFTR géna dF508 varianta DNS/| Smi-EDTA- | og Iedu_sskalp'n, lgstoSi - Transporté istabas t° 1 nedéla p&c vienosanas 21 diena
identificé$ana A sarkana saldétava; asinis - 24
Monovette st. ledusskapt
DNS vai asinis DNS - I1dz 48 st.
CFTR gena sesu b lezako DNS/| Smi-EDTA- | oo Iedu_sskalp'n, lgstosi - Transporté istabas t° 1x nedéla péc vienodanas 21 diena
eksonu sekvencé$ana A sarkana saldétava; asinis - 24
Monovette st. ledusskapt
DNS vai asinis DNS - 1dz 48 st.
CFTR pilna géna sekvencésana DNS/| Smi-EDTA- | oo Iedu_sskalp')l, lgstosi - Transporté istabas t° 1x nedéla péc vienosanas 21 diena
A sarkana saldétava; asinis - 24
Monovette st. ledusskapt




Asperbiogene: genétika

PABPN1 géna nukleotidu
atkartojumu skaita noteikSana

DNS - lidz 48 st.
ledusskapr, ilgstosi -

(Okulofaringeala muskulu DNS DNS RS saldstava: asinis - 24 Transporté istabas t Péc vienoSanas 15 dienas
distrofija) st. ledusskapt
DNS - Iidz 48 st.
Jebkura Y iena gena . DNS DNS RS Iedu_sskalpl, I|9§t03| " [ Transporté istabas t° Pé&c vienoSanas 45 dienas
sekvencé$anas analize saldétava; asinis - 24
st. ledusskapt
Tartu university hospital: genétika
. N DNS - I1dz 48 st.
Jebkura viena géna I
. LS _ ledusskapr, ilgstosi - . o o .
deléciju/duplikaciju analize ar | DNS DNS RS Y Transporté istabas t Péc vieno$anas 28-35 dienas
. saldétava; asinis - 24
MLPA metodi ,
st. ledusskapi
Loti garo ké2u taukskabju |e5uNs§k-a“?Zn4 itZtSI ]
noteikSana seruma (Very long | DNS DNS RS _ p - 198 Transportg istabas t° Péc vienoSanas 30 dienas
. L saldétava; asinis - 24
chain fatty acids in serum) ,
st. ledusskapi
Karnitinu/acilkarnitinu spektra Ie:j:)u’:ik-ah?ziﬁ itztéi i
noteik8ana zavéta asins DNS DNS RS PL. 19 Transporté istabas t° Péc vienosanas 14 dienas

parauga

saldétava; asinis - 24
st. ledusskapt




Plaga hematologisko traucgjumu
un parmantojamo audzéju
sindromu génu panela analize

DNS - lidz 48 st.
ledusskapr, ilgstosi -

ar NGS metodi (vismaz 300 DNS DNS RS saldstava: asinis - 24 Transporté istabas t Péc vienoSanas 30 dienas
géni)+ CNV analize un datu st. ledusskapt
kliniska interpretacija.
CNV noteik§ana ar molekularas
citogenétikas metodém (aCGH DNS - l1dz 48 st.
(C"”Tp.a rapve genomic ... - | DNS DNS RS Iedu_sskalpu |Ig§t03| ~ | Transporté istabas t° Péc vienoSanas 30 dienas
hybridization arrays) izSkirtspéja saldétava; asinis - 24
vismaz 4x180, SNP-array - st. ledusskapt
vismaz 260 000 SNPu).
Blueprintgenetics Oy: genétika
ledzimtas virsnieru hiperplazijas DNS - [idz 48 st
diagnostika (ieklaujot CYP21A1 ledusskaol i stoéi )
géna punktveida mutaciju, DNS DNS RS _ _F_) '8 Transporté istabas t° Péc vienoSanas 30 dienas
o - - saldétava; asinis - 24
deléciju/duplikaciju un géna .
. o st. ledusskapt
konversijas noteikSanu)
CITO metabolo slimibu NGS DNS - l1dz 48 st.
panelis ar NV analizi (ieklauj DNS DNS RS ledusskap, lgstosi - Transporté istabas t° Péc vienoSanas 10 dienas

vismaz 700 kodola un mtDNS
génus). TAT 15 dienas.

saldétava; asinis - 24
st. ledusskapt




KlTniska eksoma analize
(aptuveni 5000 génu, kas saistiti

DNS - Iidz 48 st.
ledusskapr, ilgstosi -

ar iedzimtam slimibam) + CNV | DNS DNS RS AR Transporté istabas t° Péc vieno$anas 56-70 dienas
- o saldétava; asinis - 24
analize un datu kliniska ,
. . st. ledusskapT
interpretacija
. iy . DNS - Iidz 48 st.
Pilna eksoma sekvenésana trio ledusskant. ilastos -
+CNV analize un datu kliniska | DNS DNS RS ~ p ’ g Transportg istabas t° P&c vienosanas 56-70 dienas
: . saldétava; asinis - 24
interpretacija -
st. ledusskapt
Jebkura izvéléta génu panela _
analize ar NGS metodi + CNV Ie(?uhgk-ah?zill‘ 2;; )
analize un datu kiTniska DNS DNS RS _ p - 198 Transportg istabas t° Péc vienoSanas 28 dienas
. iy - saldétava; asinis - 24
interpretacija. Noradrta ,
L st. ledusskapr
maksimala cena
lespéja paplasinat NGS DNS - I1dz 48 st.
|;meklesanu no genu_pianela Y| bns DNS RS Iedu_sskalpn |Ig§t03| " | Transporté istabas t° Péc vieno$anas 56-70 dienas
pilna eksoma sekvenésanas saldétava; asinis - 24
analizi st. ledusskapt
Centogene: genétika
Lizosomalo enzimu noteik3ana
V|§ma; gadu_s||m|bu grupam - DNS - [idz 48 st.
sfingolipidozem, ledusskap, ilgstosi -
mukopolisaharidozém, DNS DNS RS Pl. 19 Transporté istabas t° Péc vieno$anas 10 dienas

mukolipidozem,
oligosaharidozem,
glikogenozem, lipofuscinozém

saldétava; asinis - 24
st. ledusskapt




DMPK géna CTG atkartojumu

DNS - Iidz 48 st.
ledusskapr, ilgstosi -

skaita noteikSana (Miotoniska  |DNS DNS RS N Transportg istabas t° Péc vieno$anas 15 dienas
o . saldétava; asinis - 24
distrofija 1. vai 2. tips) ,
st. ledusskapT
Ataksijas NGS panelis (362 DNS - 1dz 48 st.
géni), SCAun HTT (vai SCA un ledusskap, ilgstosi - . R o .
FRDA) atkartojumu noteikéana DNS DNS RS saldstava: asinis - 24 Transporté istabas t Péc vienoSanas 25 dienas
un mtDNS sekvené$ana st. ledusskapt
Pilna eksoma sekvené$ana DNS - 1dz 48 st.
(V|sr?az 80X parkl_ajy m_s JHCNV DNS DNS RS Iedu_sskalpl, I|9§t03| " [Transporté istabas t° Péc vieno$anas 30 dienas
analize un datu kiniska saldétava; asinis - 24
interpretacija st. ledusskapt
DNS - Iidz 48 st.
mtDNS sekvenésana DNS DNS RS Iedu_sskzipl, |Ig§t03| ~ | Transports istabas t° Péc vienoSanas 15 dienas
saldétava; asinis - 24
st. ledusskapt
DNS - Iidz 48 st.
F8 géna inversijas noteik§ana  |DNS DNS RS ledu_SSk?Pl’ |Ig§t03| ~ | Transporté istabas t° Péc vienoSanas 15 dienas
saldétava; asinis - 24
st. ledusskapt
CeGat: genétika
Nuk{eczhdu tripletu atkartojumu DNS - [idz 48 st.
noteiksana - SCA7, 8, 10, 12, ledusskap, ilgstosi - 10- 15 darba
17, 36 tips. Cena katras SCA  [DNS DNS RS ~ p ' g . Transporté istabas t° Péc vienoSanas .
saldétava; asinis - 24 dienas

tipam. ArT SCA1, 2 un 3
homozigotu gadijuma:

st. ledusskapt




Nukleotidu atkartojumu
noteik§ana - CSTB géna
promotera 12 nukleotidu

DNS - l1dz 48 st.
ledusskapr, ilgstosi -

10- 15 darba

atkartojumu skaits, DNS B R saldétava; asinis - 24 Transporté istabas t Pec vienoSanas dienas
Progresgjo$a miokloniska st. ledusskapt
epilepsija 1
Citu mikrosatelitu atkartojumu DNS - l1dz 48 st.
skaita noteikSana (c9orf72, ledusskapr, ilgstosi - _ o L 10- 15 darba
FRDA), noradita maksimala DNS DNS RS saldétava; asinis - 24 Transport? istabas t Péc vienosanas dienas
cena. st. ledusskapt
DNS - Iidz 48 st.
Unlp.arventalas disomijas DNS DNS RS Iedu_sskalpl, I|9§t03| " [ Transporté istabas t° Péc vienoSanas 10- 1.5 darba
noteik§ana saldétava; asinis - 24 dienas
st. ledusskapt
DNS - Iidz 48 st.
X hromosom.af inaktivacias DNS DNS RS Iedu_sskalpl, I|9§t03| * | Transporté istabas t° Péc vienoSanas 10- 1.5 darba
statusa noteikSana saldétava; asinis - 24 dienas
st. ledusskapt
- o DNS - Iidz 48 st.
Imprintinga slimibas iesaistito ledusskant. ilastos - 10- 15 darba
génu metilacijas statusa DNS DNS RS _ _F_) '8 Transporté istabas t° Péc vienoSanas .
. saldétava; asinis - 24 dienas
noteikSana ,
st. ledusskapi
DNS - Iidz 48 st.
mRNS sekvenésana DNS DNS RS Iedu_sskzi;.)l, lgstosi - Transporté istabas t° P&c vienoanas 10- 15 darba
saldétava; asinis - 24 dienas

st. ledusskapt




Visa eksoma sekvenéana
(WES) (augstas molekularas
masas DNS izdalits no asinim
vai svaigiem audiem [idz
FASTQ) ar bagatinaSanas
komplektu, kas paredzéts, lai
aptvertu vismaz 99% augstas
ticamiba pakapes RefSeq,
GENCODE v28 (vai jaunaku) un
CCDS20 protetnus kodgjoSus
transkriptus un visu mtDNS, ar
vidéjo WES parklajumu 100x un
98% no WES mérka regiona,
kas aptvers vismaz 20x, PE100-
150, nodroSinot FASTQ datus
ka izvadi ar lejupladéSanu caur
droSu vidi (piem., SFTP serveri),
kura vismaz 16 nostitie paraugi
no msu iestades ir ieklauti
viena sekvenésanas reizeé.
Rezultatu izsniegSanas laiks
(TAT) <25 darba dienas (WD).

DNS

DNS

RS

DNS - Iidz 48 st.
ledusskap, ilgstosi -
saldétava; asinis - 24

st. ledusskapt

Transporté istabas t°

Péc vienoSanas

15-20 dienas




Dzila pilna genoma
sekvenédana (WGS) (augstas
molekularas masas DNS izdalits
no asinim vai svaigiem audiem
[{dz FASTQ) (vismaz 240Gb,
~80x, PE150; ar izejas kvalitati
bazei >=Q30 vismaz 85% bazu)
nodroSinot FASTQ datus ka
izvadi ar lejipladésanu caur
dro3u vidi (piem., SFTP serveri)
ar TAT <20WD; ir jabt iespéjai
izveléties starp WGS
sagatavoS$anu ar PCR
amplificé$anu un bez.

DNS

DNS

RS

DNS - l1dz 48 st.
ledusskap, ilgstosi -
saldétava; asinis - 24

st. ledusskapt

Transporté istabas t°

Péc vienoSanas

15-20 dienas

Standarta pilna genoma
sekvenéSana (augstas
molekularas masas DNS izdalits
no asinim vai svaigiem audiem
[[dz FASTQ) (vismaz 90Gb,
~30x, PE150; ar izejas kvalitati
bazei >=Q30 vismaz 85% bazu)
nodroSinot FASTQ datus ka
izvadi ar lejupladésanu caur
droSu vidi (piem., SFTP serveri)
ar TAT <20WD; ir jabt iespéjai
izvéleties starp WGS
sagatavo$anu ar PCR
amplificéSanu un bez.

DNS

DNS

RS

DNS - I1dz 48 st.
ledusskapr, ilgstosi -
saldétava; asinis - 24

st. ledusskapt

Transporté istabas t°

Péc vienoSanas

15-20 dienas




Atra standarta visa eksoma
sekvenésana (augstas
molekularas masas DNS izdalits
no asinim vai svaigiem audiem
[idz FASTQ) ar bagatinaanas
komplektu, kas paredzéts, lai
aptvertu vismaz 99% no augstas
ticamiba pakapes RefSeq,
GENCODE v28 (vai jaunaku) un
CCDS20 protetnus kodgjoSus
transkriptus un visu mtDNS, ar
vidéjo WES parklajumu 100x un
98% no WES mérka regiona,
kas aptvers vismaz 20x, PE100-
150, nodroSinot FASTQ datus
ka izvadi ar lejupladéSanu caur
drodu vidi (piem., SFTP serveri).
Rezultatu izsniegSanas laiks
(TAT) <10 darba dienas.

DNS

DNS

RS

DNS - lidz 48 st.
ledusskapr, ilgstos3i -
saldétava; asinis - 24

st. ledusskapt

Transporté istabas t°

Péc vienoSanas

<10 dienas




Atra dzila pilna eksoma
sekvenéSana (augstas
molekularas masas DNS izdalits
no asinim vai svaigiem audiem
lidz FASTQ) ar bagatinaSanas
komplektu, kas paredzéts, lai
aptvertu vismaz 99% no augstas
ticamiba pakapes RefSeq,
GENCODE v28 (vai jaunaku) un
CCDS20, protetnus kod&josus
transkriptus un visu mtDNS, ar
videjo WES parklajumu 150x un
98% no WES mérka regiona,
kas aptvers vismaz 50x, PE100-
150, nodro$inot FASTQ datus
k& izvadi ar lejupladéSanu caur
droSu vidi (piem., SFTP serveri).
Rezultatu izsniegdanas laiks
(TAT) <10 darba dienas.

DNS

DNS

RS

DNS - Iidz 48 st.
ledusskap, ilgstosi -
saldétava; asinis - 24
st. ledusskapt

Transporté istabas t°

Péc vienoSanas

<10 dienas




Dzila pilna transkriptoma
sekvenésana (100M klasteru,
PE100-150) (RNS izdalits no
audiem, §anam vai asinim lidz
FASTQ; ar iespéju veikt analizi
no maza RNS daudzuma) ar
rRNS aizvak$anu un DNS-oligo
SkelSanu ar Dnase. Rezultatu
izsniegSanas laiks TAT <=20WD

DNS

DNS

RS

RNS - ilgstosi -
saldétava -80C

Sausais ledus (-70 lidz -80C)

Péc vienoSanas

<20 dienas

! Skatit venozo asins paraugu nemsanu

2 Skatit urina paraugu savaksanu

3 Skatit muguras smadzenu $kidruma (likvora) nem&anu

A* - apmaksats ar specialista nositijumu (Valsts apmaksajamo manipulaciju un to apmaksas nosacijumu saraksts)




