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1. Lietoto terminu un apziméjumu skaidrojums

Lietotais termins

Skaidrojums

Darba aizsardziba

Darbinieku drosiba un veseliba darba

Darba aizsardzibas instrukcija

Darba panémienu un aizsardzibas lidzeklu
klasts, kuru pielietoSana un izmantoSana
nodroSina konkrétu darbu izpildes droSibu

Darba vieta

Vieta, kura darbinieckam ir nepiecieSams
atrasties vai kurp vinam jadodas sakara ar
darba pienakumu pildiSanu un kura tiesi vai
netiesi atrodas darba devéja kontrolé

Darba aprikojums

Raksturo jebkuru ierici (masina, mehanisms),
aparatu, darbariku vai iekartu, ko lieto darba

Darba vides risks

Varbiitiba, ka darbinieku drosibai vai veselibai
darba vidé var rasties kaitgjums, un §1
kait€juma iesp€jama smaguma pakape

Elektroierice Jebkura ierice elektroenergijas razosanai,
parveidei, parvadei, sadalei vai patérinam
ElektroSoks Patofiziologiskas sekas, ko izraisa elektriskas

stravas pluSana caur cilvéka organismu.

Elektrotrauma

Trauma, kuru izraisa elektriskas stravas vai
elektriska loka iedarbiba.

Elektroietaise

Vairakas savstarp&ji saistitas elektroierices
vienotu uzdevumu veiksanai.

* Dokuments pilniba parstradats
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Lietotais termins

Skaidrojums

Nelaimes gadijums

Darba vieta vienas darba dienas vai mainas
laika noticis arkartéjs notikums, p€c kura
personai raduSies veselibas trauc€umi vai
pastav  veselibas  traucgjumu iestaSanas
varbiittba (infic€Sanas risks), vai iestajusies
iesaistitas personas nave

Individualie aizsardzibas lidzekli

Ierices, iekartas, sistemas, kuras nodarbinatais
valka vai citadi lieto darba, lai aizsargatu savu
dros§ibu un veselibu no viena vai vairaku darba
vides riska faktoru iedarbibas

Kolektivie aizsardzibas lidzekli

Aizsardzibas lidzekli, kas paredzéti vairak
neka viena darbinieka droSibas un veselibas

aizsardzibai

2. Visparigas prasibas

2.1. Si instrukcija paredzéta nodarbinatajiem bez specialas izglitibas un Tpa$am zinasanam
elektrotehnika, lai sniegtu zinasanas par drosSibas prasibam elektroiericu lietosanas laika.

2.2. Darbinieka pienakums ir darba ievérot elektroinstrumentu un iericu drosas lietoSanas
noteikumus un lietoSanas instrukciju prasibas.

2.3. Elektroiekartu, kontaktdakSu, rozesu vai vadu izolacijas bojajuma gadijuma aizliegts $is
elektroietaises ekspluatét vai veikt to remontu. Mingtajos gadijjumos jazino
Infrastruktiiras uzturéSanas dalai, rakstot pieteikumu http://info.bkus.lv CS dalai.
Veselibai kaitigie un bistamie darba vides riska faktori

3.1. Elektriskas stravas iedarbiba, elektriskas stravas trauméjoSs trieciens, elektroSoks,
pieskaroties stravu vadoSam dalam, kas atrodas zem sprieguma.

3.2. Nepietiekams dabiskais vai maksligais darba vietas apgaismojums.

3.3. Nepietickosa telpu ventilacija, neatbilsto$s mikroklimats.

3.4. Ugunsbistamiba vai spradzienbistamiba.

3.5.  Elektrosoks, apdegumi, u.c. traumas pieskaroties neizoleétam stravu vadosam dalam.

3.6. Bojats inventars, iekartas, aprikojums, utt.

3.7. Elektroiericu vai elektroiekartu lietoSana tam neparedzetiem meérkiem un neatbilstosa
veida.

Elektrotraumas iekstelpas Elektrotraumas arpus telpam
5 visbiezakie negadijumu veidi 5 visbiezakie negadijumu veidi

9] i

Lietojot bojatu

elektroierici Pieskaroties elektrozogam

Pieskaroties atklatam g

stravwvadosam dalam d
u

Plaujot zali ar zales plavéju

- ¥ Y
¥

leliekot prick§metus ~ Remont&jot neatslegtas
rozeté elektroierices, nepareiza Picskarotios
montaza Makskersjot zem sadalnei/gaisvadu
elektrolinijam ITnijai
; Lietojot bojatus gaismas Mitruma lietojot pagarinatajus
objektus, vitenes i & H z
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Kolektivie aizsardzibas Iidzekli

Elektroiekartu aizsargnozogojumi, aizsargapvalki.

Darba riku, iekartu un to pievadu elektroizolacija.

Elektroiekartu korpusu sazemejumes.

Drosibas zimes.

Individualie aizsardzibas Iidzekli (izmantojami tikai sausa laika un paredzéti tikai tadu
darbu veiksanai, kuros piedalas elektrotehniskais personals) — dielektriskie cimdi, apavi,
paklajini, parnesamie zemg&jumi, izolgjosie paliktni un uzliktni.

Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

Vizuali parbaudit darba veikSanai nepiecieSamo elektroinstrumentu un iericu

elektroizolacijas, aizsargapvalku un slédzu tehnisko stavokli. Darbu uzsakt atlauts tikai

ar darba kartiba esoSiem instrumentiem un ieric€m.

Parliecinaties vai elektroierice atbilst tehniskaja dokumentacija noteiktajam tikla

sprieguma parametriem. Nepieslégt elektroierici elektrotiklam, kura stravas spriegums

neatbilst paredz&tajam.

Uzsakot darbu, ievietot kontaktdakSu kontaktligzda, parbaudit vai kontaktdakSa

kontaktligzda ir ievietota lidz galam. P&c tam ieslégt elektroierici ar slédzi, parbaudit vai

elektroiericei nav bojajumu. Par bojajumiem var liecinat troksni, dzirksteloSana,

pastiprinata silSana, diimi u.c.

Neieslegt elektroierici, ja pagarinataja elektrokabelis ir bojats vai nolietots, to

nekavgjoties nomaintt.

Par elektroiericu vai instrumentu bojajumiem nekavéjoties zinot struktirvienibu

vaditajam un Infrastruktiiras uzturéSanas dalai, rakstot pieteikumu http://info.bkus.lv CS

dalai.

Aizliegts uzsakt darbu ja:

5.6.1. Kkonstatéti elektroinstrumentu vai ieri¢u, vadu, slédzu un to izolacijas bojajumi;

5.6.2. nav vai ir bojati individualie aizsardzibas lidzekli, vai ari ja tiem beidzies deriguma
termins;

5.6.3. darba vieta nav pietiekosi apgaismota;

5.6.4. ir slikta passajata, reibonis.

AiZIiegtS lietot elektroierici, ja vadiem bOJéta iZOIéCija

vaineraksturigi paaugstinata temperatira un deguma smaka!

Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

Ieverot telpas izvietoto droSibas zimju un bridinoSo uzrakstu prasibas.

Ekspluatét elektroiekartas atbilstosi lietoSanas instrukcijam.

P&c nepiecieSamibas lietot individualos aizsardzibas lidzeklus.

Nestradat ar bojatiem elektroinstrumentiem.

Uz darba galdiem, sadales skapjiem, droSinatajkarbam u.c., kuru durvis atverot iesp&jama
saskare ar neizolétam stravu vadosam dalam, tiek uzstadita bridindjuma zime “Bistami,
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elektriba”. Ar So bridinajuma zimi apzimétas durvis atvért drikst tikai instruéts un
apmacits elektrikis.

A

Bridinajuma zime
“Bistami, elektriba™

Nepielaut elektrisko vadu vai kabelu izolacijas bojasanu:

6.6.1. vadi nedrikst biit saspiesti starp durvju, logu vértném u.c. priekSmetiem, uzkarinati
uz naglam un citiem metaliskiem priekSmetiem;

6.6.2. nepielaut vadu savilkSanos mezgla vai izolacijas bojajumus. Neizmantot kabelus
un vadus ar izolaciju, kura ir bojajumi, kuru dél izolacija zaud€jusi aizsargajosas
un elektroizol&josas Ipasibas;

6.6.3. atsledzot elektroiekartas kontaktdaksu no kontaktligzdas, atslégSanu veikt ar vienu
roku, pieturot kontaktligzdu, lai nebojatu tas piestiprinajumu sienas karba.

nedrikst atsieet

iekartu no sprieguma

raujot aiz vada - \[

Aizliegts novietot uz vadiem, slédziem vai elektroiekartam jebkadus priekSmetus.
Nepieskarties elektroiekartu stravu vado$sam dalam, pieméram, atkailinatiem
elektriskajiem vadiem, apgaismojuma armatiirai vai citam stravu vadoSam dalam.
Nenonemt elektroiekartu aizsargapvalkus un noZzogojumus.

Pirms tiriSanas vai parvietoSanas, atslégt elektroiekartu no baroSanas tikla (ja lietoSanas
instrukcija nav paredzets citadi). Péc Sim darbibam, pieslédzot elektroiekartu tiklam,
parbaudit, vai nav bojata iekarta, vai tas vadu izolacija.

6.10. Ar slapjam vai mitram rokam neaiztikt elektrotiklam pieslégtas elektroiekartas, to vadus.

Elektrodrosiba

ar slapjam rokam

nedrikst pieskarties

spriegumam pieslégtam elektroiericém
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Aizliegts lietot bojatas elektroierices, instrumentus, to pievadus un rozetes, ka art pasSu
spekiem noverst Sos bojajumus.
Aizliegts mainit dro§inatajus un lampinas un veikt citus remonta darbus elektroiekartas.
Bojajumu gadijuma zinot par to Infrastruktiras uzturéSanas dalai, rakstot pieteikumu
http://info.bkus.lv CS dalai.
Aizliegts ievietot rozetes nestandarta kontaktdaksSas un citus priekSmetus.
Rozesu, kontaktdakSu vai to vadu dzirksteloSanas, vai degSanas gadijuma zinot
Infrastruktiiras uzturé$anas dalai, rakstot pieteikumu http://info.bkus.lv CS dalai.
Elektroiekartu aizdegSanas gadijuma, elektroiekartas, kas atrodas zem sprieguma,
aizliegts dzest ar tideni.
Aizliegts sienas un griestos sist naglas vai urbt caurumus, neparbaudot, vai tur nav
elektroinstalaciju vadu.
Iesl&gtas virtuves elektroierices (t€kannas, mikrovilnu krasnis, tosterus u.c.) neatstat bez
uzraudzibas.
Aizliegts novietot berniem pieejama vieta t&jkannas, tosterus, mikrovilnu krasnis.
Negaisa laika logus un durvis tur€t aizvertus, nestavet zem elektribas stabiem vai kokiem.
Lietus laika aizliegts izmantot elektroierices un instrumentus arpus telpam.
Lietojot elektroierices arpus telpam:
6.21.1. nelietot arpus telpam elektroierices, kuras paredzetas lietoSanai telpas;
6.21.2. stradat ar elektroiericém, kuram ir dubulta izolacija;
6.21.3. parliecinaties par to, ka nav bojatas kontaktligzdas un kontaktdaksas;
6.21.4. parliecinaties par to, ka kontaktligzda ir uzstadita ta, lai taja neiekltitu tidens;
6.21.5. nestradat ar rokas turamam elektroiericém nokri$nu laika;
6.21.6. nestradat elektrostravu vadoSu dalu tuvuma, ja tas nav izol€tas vai atrodas

pieslégtas spriegumam un nav aprikotas ar atbilstoSam aizsargiericém.

6.21.7. aizliegts pacelt nokrituSus, aprautus elektribas vadus.

Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

Izslégt elektroinstrumentus un ierices, sakartot darba vietu, darba instrumentus nolikt
tiem paredzEtas vietds, ja nepiecieSams, notirit darba aprikojumu, iekartas vai
instrumentus.

Izslégt un atvienot elektroierices no elektrotikla, ja darba process neprasa, lai tas biitu
ieslégtas pastavigi.

Dezurapgaismojumu un elektroiekartas, kuram saskana ar lietoSanas noteikumiem
jastrada visu diennakti, no elektrotikla nav jaatvieno.

Sakartot un nolikt paredz&taja vieta darba apgerbu un individualos aizsardzibas lidzeklus.
Aizvert logus, izslégt ventilaciju, apgaismojumu un aizejot aizslégt durvis.

Zinot struktiirvienibu vaditagjam vai atbildigajam dezlrpersonalam par visiem
konstatétajiem trukumiem elektroierices un aizsardzibas lidzeklos. Par to pabridinat art
kolégus (mutiski, vai, pieméram, ar uzrakstu “nestrada — bojats”).

Elektribas trauc€jumu gadijuma zinot: novietné Vienibas gatvé deziirgjoSajam elektrikim
(talr. 2235, 26369084); novietn€ Juglas iela elektrikim (talr. 7367) vai apsardzei (talr.
7311, 28731274).

Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas un notiekot nelaimes gadijumam

Arkartas situacijas rikoties saskana ar DI1-011 ,,Vispargjo instrukciju darba aizsardziba”.

Ugunsgréka gadijuma nekave€joties darbs japartrauc, jaizsauc ugunsdzeseju brigade (talr.

112), nosaucot ugunsgréka vietas adresi un savu vardu, uzvardu, telefona numuru, un, ja,

iesp&jams, javeic pasakumi ugunsgréka dzeéSanai.

Nelaimes gadijuma:

8.3.1. izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu (talr. 113), nosaucot nelaimes gadijuma
precizu adresi, cietusa vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu, uzvardu;
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8.3.2. sniegt pirmo palidzibu cietuSajam;
8.3.3. vajadzibas gadijuma izsaukt ugunsdzesibas un glabsanas dienestu (talr. 112);
8.3.4. pec pirmas palidzibas sniegSanas par notikuSo zinot struktiirvienibas
vaditajam/virsmasai vai atbildigajam dezurpersonalam;
8.3.5. notikuma vietu iesp&ju robezas saglabat neskartu, ja tas neapdraud cilvéku dzivibu,
veselibu un vidi;
8.3.6. cietusais un liecinieki fiks€ nelaimes gadijuma apstaklus paskaidrojumos;
8.3.7. fiks€ negadijuma vietu — fotografijas vai negadijuma vieta shéma.

Palidzibas sniegSana cietuSajam péc zemsprieguma stravas iedarbibas

Partraukt kontaktu starp cietuso un elektrisko stravu:
9.1.1. izslegt stravu, atvienojot elektroiekartu no elektrotikla vai izslédzot drosinatajus;

9.1.2. ja to nevar izdarit, tad, lai atbrivotu cietuso no kontakta ar stravu, izmantot koka
slotas katu, koka kr&slu vai citu priek§metu, kas nevada stravu;

9.1.3. ar rokam nepieskarties cietusajam, kameér tas nav atbrivots no stravas avota.

Elektrotraumu gadijuma nekavgjoties sniegt pirmo palidzibu cietuSajam, ja

nepiecieSams, izsaukt medicinisko palidzibu pa talruni 113.

Iekartu, kuras stravu vadoSajai dalai pieskaries cilveks, atvienot no elektrotikla, izsledzot

iekartas elektribas slédzi, atvienojot elektribas rozeti vai atslédzot droSinatajus.

Ja nav iesp€jams nekav€joties atvienot iekartu, kuras elektribu vadoSajam dalam

pieskaries cietusais, atraut cietuSo no stravas vadosas dalas, kurai vin§ pieskaries,

izmantojot sausu apg€rbu, virvi, niiju, déli, vai citu sausu priekSmetu, kas nevada

elektrisko stravu.

Cietusa atrauSanai no iekartu stravu vadoSajam dalam neizmantot stravu vadosa metala

vai mitrus priekSmetus.

Netuvoties cilvekam, kur§ nonacis augstsprieguma stravas iedarbiba.

Ja kontakta ar elektribas vadiem nokluvis automobilis, kura ir cilveki, vai ar1 vadi uzkrit

automobilim, cilvéki ir dro$iba, kamér vini atrodas automobili. Cilvékiem japaliek

automobili, kamér strava tiek atslégta. Ja cilvéku dziviba tomeér tiek apdraudéta

(pieméram, automobilis var aizdegties), viniem jaizlec no automobila ta, lai kajas

neskartu vienlaikus automobili un zemi.

P&c zibens iedarbibas:

9.8.1. parvietot cietuSo no bistamas zonas. Cietusais, kuram trapijis zibens, nav bistams
glabgjam,;

9.8.2. izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibas dienestu pa talruni 113.

Par dokumenta aktualizaciju atbildigs Darba aizsardzibas procesu vaditajs.

Dokumenta izstradatajs P. Freiberga Darba aizsardzibas specialiste
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