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1. ROKU MAZGASANA

Tabula Nr.1
Veids Aktivais Indikacijas Seciba Ipasas piezimes
agents
Sociala/ skidras 1. Sakot un beidzot darba dienu, péc | 1. Slapina rokas un apak$delmus zem | 1. Mazgajot plaukstas un
parasta roku | ziepes darba partraukumiem. tekosa Tidens striiklas. pirkstus tur verstus uz leju.
mazgasana 2. Pirms &Sanas un &diena sadales. 2. Ziepe rokas ar 3-5 ml 8kidro ziepju, | 2. Mazgasanai nelieto karstu
3. P&c tualetes lietosanas. parklgjot un energiski ziep&jot roku tdeni.
4. Jarokas ir acimredzami netiras. virsmas 40-60 sekundes. 3. Pec mazgasanas -
5. Ja zinams, ka rokas kontamingtas 3. Mazgasanas tehnika — 6 solu pielaujama mitrinoSu roku
ar sporas saturo$u materialu princips (1.pielikums attéls 2-7). krému lietosana.
6. Pirms zalu sadales. 4. Noskalo rokas zem tdens striklas
7. Pec smekesanas, telefona vismaz 10 sekundes.
lietoSanas, matu kemmésanas, 5. Rokas rapigi susina ar papira
Skaudisanas, kleposanas, kabat- dvieli.
lakatina lietoSanas, péc saskares ar | 6. Udens kranu aizgriez ar papira
atkritumiem, uzkopsanas darbiem dviela palidzibu (nepieskarties
8. Ediena sagatavosanas procesa — kranam ar rokam tiesi).
mainot darba veidu, p&c darba ar 7. Papira dvieli met atkritumu tvertng,
jelo partiku, péc saskares ar nepieskaroties tai ar rokam.
neapstradatiem partikas
produktiem
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Kirurgiska mediciniska | 1. Pirms kirurgiskam operacijam . Slapina rokas un apaksdelmus zem | 1. Mazgajot  plaukstas un
roku s Skidras . Pirms  aseptiskam  invazivam tekoSa tidens striklas. pirkstus tur verstus uz leju.
mazgasana ziepes procediiram . Ziepé rokas ar 3-5 ml $kidro ziepju, | 2. Mazgasanai nelieto Kkarstu
. Operaciju bloka — péc parklajot un energiski ziep&jot roku tdeni.
pargérbsanas, pirms pirmas roku virsmas 40-60 sekundes . Rokas mazga pirms pirmas
dezinfekcijas diena . Noskalo rokas zem tdens striiklas operacijas/procediiras diena,
vismaz 10 sekundes. velak ieteicama tikai roku
. Rokas rapigi susina ar papira dezinfekcija
dvieli. . Roku birstes lieto tikai nagu
. Udens kranu aizgriez ar papira tiriSanai
dviela palidzibu (nepieskarties | 5. Pec mazgasanas -
kranam ar rokam tiesi). pielaujama mitrinosu roku
. Papira dvieli met atkritumu tvertng, krému lietosana
nepieskaroties tai ar rokam.
2. ROKU DEZINFEKCIJA
Veids Aktivais Indikacijas Seciba Ipasas piezimes
agents
Higiéniska Alkoholu . Pirms un péc tieSa kontakta ar Nekam nepieskaroties ar | 1. Nav nepiecieSama seciga roku
roku satuross roku pacientu. kontamin&tajam roku virsmam, mazgasana un dezinfekcija

dezinfekcija

dezinfekcijas
lidzeklis

. Pirms un péc sterilu/nesterilu
cimdu uzvilkSanas/novilkSanas.

. Pirms tiram /aseptiskam
procediram.

. P&c kontakta ar pacienta zonas
priekSmetiem, aprikojumu

. Péc  kontakta ar pacienta
kermena adu, glotadam, bojatu
adu, brucu parsgjiem, ja rokas
nav acimredzami netiras.

. Viena un ta pasa pacienta
apripes laika, péc atkartotas
saskares ar kontamin&tu

ar elkona palidzibu no dozatora | 2.

uz rokam uzlej 3-5 ml roku
dezinfekcijas lidzekla.
Ierivé roku virsmas péc roku

apstrades metodikas
(2.pielikums attels) ar
dezinfekcijas  lidzekli  20-30
sekundes vai kamér rokas

nozuvusas.

Ja rodas Saubas par roku
higiénas nepiecieSamibu,
labak izveleties roku

dezinfekciju
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kermena Vietu.
7. Péc  saskares ar kermena
Skidrumiem.
8. Pirms un péc bahilu
uzvilkSanas/ novilksanas.
Kirurgiska alkoholu 1. Pirms kirurgiskam operacijam 1. Uz sausam rokam no dozatora | 1. Nav nepiecieSama seciga roku
roku saturo$s roku | 2. Pirms aseptiskam invazivam uzlej 3-5 ml roku dezinfekcijas mazgasana un dezinfekcija
dezinfekcija | dezinfekcijas procediiram lidzekla, 2. Pirms  dezinfekcijas  rokas
lidzeklis 3. Pirms sterila apgérba un sterilu | 2. Terivée roku virsmas ar mazga tikai tad, ja tas ir
cimdu uzvilksanas dezinfekcijas lidzekli péc roku acimredzami netiras.’
4. Pirms invazivu iericu apstrades ~ metodikas  20-30 Kirurgiska roku dezinfekcija
ievietoSanas sekundes vai kamér rokas sausas. javeic _pirms _sterilu cimdu
3. Procediru atkarto 2 reizes. uzvilksSanas.
3. Par dokumenta aktualizéSanu ir atbildigs Infekciju kontroles dienesta vaditajs.
4, Veres
1. Higiénas kartibas plans N-011
2. C.Friedman, W.Newsom.IFIC Basic Concepts of Infection Control. 3" Edition, UK,2015.
3. 01.01.2015.Partikas aprites uzraudzibas likums
4. Labas higiénas prakses vadlinijas atklata tipa €édinasanas uznémumiem,Riga,2015.
5. www.who.int/gpsc./5may/en/
6. www.who.int/gpsc./5may/background/5Smoments/en
7. www.who.int/gpsc./5may/tools/workplace_ reminders/en
8. www.who.gpsc/ipc-components/en
Dokumenta izstradatajs: D.Poseva Infekciju kontroles dienesta specialiste

! Dzests teksts: “Paaugstinata riska grupas pacientiem (neiznesti jaundzimusie, imiinkompromitétie, cukura diab&ta pacienti) i/v katetra ievadé lieto sterilus cimdus, tatad veic roku
kirurgisko dezinfekciju”
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1.pielikums
VSIA ,,Bérnu kliniska universitates slimnica”
dokumentam Nr. RI-021

Ka mazgat rokas?
Mazgajiet rokas, ja tas ir acimredzami netiras.
Citas situacijas dezinficejiet rokas.

Proceduras ilaums: 40-60 sekundes

Materials balstits uz Pasaules Veselibas organizacijas materialu. 'Based on the 'How to Handwash', URL:
http://www.who.int/gpsc/5may/How_To_HandWash_Poster.pdf © World Health Organization 2009. All rights
reserved.'
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2.pielikums
VSIA ,,Bérnu kliniska universitates slimnica”
dokumentam Nr. RI-021

Ka dezinficet rokas?

Dezinficejiet rokas, lai nodrosinatu to tiribu.
Mazgajiet rokas, ja tas ir acimredzami netiras.

Proceduras ilgums: 20-30 sekundes.

Materials balstits uz Pasaules Veselibas organizacijas materialu. Based on the 'How to Handrub', URL:
http://www.who.int/gpsc/5may/How_To_HandRub_Poster.pdf © World Health Organization 2009.
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