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Sis celvedis ir domats, lai palidzétu tev saprast staru terapiju
mazliet labak un lai izskaidrotu dazus no mediciniskajiem

V terminiem, kurus, iespéjams, dzirdési. Ja kaut kas nav skaidrs,
0 nebaidies prasit personalam slimnica.

Termins “smadzenu audzéjs” ietver plasu slimibu klastu. Smadzenu
M , L JOMS audzéju arstésana ir sarezgits process. Izlemt, kada arsté$ana
l‘.‘n IR i bus vislabaka, var but grati. Tadeél ir svarigi, lai tev $aja cela batu
atbalsts un lai tu zinatu visas savas iespéjas.

WEs ZINAM, Ka TEV MOTE
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JAUTA\‘ v MV U”-. E M m ' J u: JURA. Saja rokasgramata ir daudz informacijas, tapéc neuztraucies un
4 M necenties visu izlasit uzreiz.

Dod sev laiku, veic piezimes un pieraksti jautajumus.




Tev $obrid varbut nav parliecibas, bet viss ir Tavas rokas

Ja kaut kas ir nesaprotams vai neskiet pareizi, nebaidies jautat

un ar kadu par to runat.

Tu visu kontrole.
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I AR STARU TERAPIJA
SMADZENU AUDZEJU?

Pasreizéjas smadzenu audzéja arstésanas iespéjas ir:

OPERACIJA
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DARLIECIMIES, KA PIRMS
ARSTESANAS SAKUMA 1) N

SAPROT) ATBILPES U2 SIEM
JAUTAIUMEM.

Kadas ir manas arstésanas iespéjas?

Kurs arstesanas kurss man butu ieteicams?

Kadel? Ka darbojas si arstésanas metode?

Kadas ir katra arstésanas veida prieksrocibas?

Ko es varu darit, lai sagatavotos arstésanai?

Vai man bius japaliek slimnica?

Ja bus, tad cik ilgi?
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Kadas ir iespéjamas blakusparadibas?

Ka blakusparadibas var parvaldit?

Ka arstésana ietekmeés manas ikdienas
aktivitates?

Vai es varu turpinat macibas/ hobijus/ darbu?

Kada ir iespéja, ka man péc arstésanas bus no
jauna jamacas atkal staigat, runat, lasit vai
rakstit?

Vai ir kadi kliniskie pétijumi, kas man butu
pieméroti?

Ka es varu sanemt kada cita viedokli?

Kadus jautajumus tu uzdotu?

17



Tavi arsti tev sniegs vislabako padomu attieciba uz
piemérotakajam arsté$anas proceduram.

Siprocesa laika tu, iespéjams, satiksi dazadus arstus, kuri
specializéjas dazadas arstésanas metodeés.

Tie var but kliniskie onkologi, kuri specializéjas radioterapija
to sauc ari par staru terapiju). lespéjams, tavs specialists bus
masina, kas tevi atbalstis visa procesa gaita.

Si rokasgramata ir domata, lai palidzétu tev saprast $obrid
pieejamo staru terapijas arstéSanas iespéju klastu.
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KAS \R. STARU TERA PIJA7?
—\/

Staru terapija (radioterapija) ir arsté$anas metode, kura izmanto
augstas energijas starus, kas iznicina nepareizi augosas audzéja
jeb véza $unas. Staru terapija visbiezak tiek veikta, izmantojot
ierici, ko sauc par linearo paatrinataju (LINAC), un $o metodi var
devet ari par aréjo staru terapiju (EBRT).
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VM AN 1R NEPIECIESAWB STARU TERAPI 2 C WA STARU TERAP JA DARBOJIAS"
v

Staru terapiju var izmantot pirms/ péc operacijas, vai

Staru terapija (radioterapija) boja $anu DNS. Stnas, kas veido
audzéju ir anormalas, tas aug nesamérigi atri, nepilda vajadzigo

aizstajot operaciju. funkciju un traucé visam paréjam kermenim. Tas ir mazak spéjigas
Izvéle visbiezak ir atkariga no arstéganas merka, ta atjaunoties pasas. Tas nozimé, ka tas bojajumu rezultata var nomirt.

efektivitates, iespéjamam blakusparadibam un ar tam
saistitajiem riskiem. DaZi cilvéki var sanemt staru terapiju ari
kombinacija ar kimijterapiju.

Procesa tiek bojatas ari veseligo $unu DNS, bet tas ir spéjigas pasas
atjaunoties.

Staru terapijas arstésana tiek planota rupigi, lai péc iespéjas

Viss $is tev tiks izskaidrots, pirms tev lugs piekrist kadai no mazinatu veselo $anu bojajumus.

arstésanas metodém. Si ir laba iespéja, lai izteiktu jebkadas
raizes vai uzdotu jautajumus.




FRAKC\ONETA STARY TERAPUA

Frakcionétas apstaro$anas procesa starojumu sadala
vairakas mazas devas. Tas sauc par frakcijam. Sis process lauj
veseligajam $unam starp proceduram atjaunoties.

So médz dévet ari par aréjo staru terapiju (EBRT), un tas ir
visizplatitakais radioterapijas veids, ko izmanto, arstéjot
smadzenu audzéjus.
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Reizém staru terapija tiek izmantota paliativaja arstésana.
Tas nozimé, ka to lieto, lai kontrolétu smadzenu audzéja
simptomus, nevis lai arstétu pasu audzéju.

Sada veida terapija tiek pielietota situacijas, kad visas
citas arstésanas un saslimSanas apturésanas iespéjas ir
izsmeltas.
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ARSTI -RAPIOLOG! / RADIOCRAFER

Staru terapija tiek planota un istenota terapeitisko
radiograferu vadiba. Tie ir specialisti staru terapija joma, un tu
vinus iepazisi plano8anas posma.

Tu vinus satiksi ari ikdiena, un vini uzraudzis arstésanas
progresu.

Vini bus spéjigi atbildét uz jebkuru tev radusos jautdjumu par
arstésanu, iespéjamam blakusparadibam un vizi$u parmainam.

DL ANOSAN A

Staru terapijas planosana var but visai sareZgits process,
tadel tas var aiznemt vairakas nedélas.

Plano$ana saksies ar personalizétas maskas izveidi. Ta
palidzés saglabat nekustibu procediras laika un nodrosinat
tas precizitati. Maska tiek izgatavota no uzsilditas ipasa
plastmasas loksnes, ko novieto uz galvas un pielagos tas
formai. Kad maska atdzisis, ta klus cietaka, stabilaka un bus
pielagota tavai galvas formai. Taja bus daudz caurumu, tadeél
vareési brivi elpot.




PLASTMASAS Wl-b
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MASKU ATDZ-ESE
UN PIELAGO
TAVAS GALVAS
FORMAl

Péc tam ar galva uzvilktu masku, kas novietota arstésanas
pozicija, bus javeic datortomografija.

Sai iericei ir virtula forma. Tu, gulot uz datortomografijas
kusetes, tai izbrauksi cauri.

Datortomografija rada 3D attélus, kas precizi parada tavu
iekséjo anatomiju - kermena iek$puses un organu formu,
lielumu un novietojumu. Kolidz skenésana ir pabeigta, tava
dala planosanas procesa ir beigusies.




e i
LuMmocoloR @ [?
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U2 MASKAS ATSTAS _
IEZTMES, KAS PALIPZES
PROCEPURU LAIKA TO
KATRU RE1Z21 MOVIETOT
VIENA UN TAJA PASA PozicilA

Daziem cilvékiem, atkariba no audzéja veida un
novietojuma, ir javeic magneétiska rezonanse ar vai bez
maskas. Ta ari palidz staru terapijas planosana.

30

Pédéja planosanas dala, izmantojot uznemtos attélus,
identificé audzéju un veselos audus. Tas palidz atrast labako
veidu, ka notémeét starus tiesi uz audzéju, samazinot devu,

kurai tiks paklauti veseligie audi.

Sis process prasa daudz laika un dazadu profesionalu iesaisti.
To starpa ir arsti, fiziki un radiograferi. S1iemesla dél
planosana var aiznemt vairakas nedélas.
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ARSTESANA

Kameér ierice ir ieslégta, tev arstésanas telpa bus japaliek
vienatne.

Radiograferi vai radiologu asistenti novietos tevi taja pasa
pozicija, kura tu biji planosanas posma, kad uznéma attélus,

ar masku uz galvas. Péc maskas uzlik$anas, specialistiem un
jebkuram citam cilvékam, kur$ bus atnacis lidzi, bus jaatstaj
tevi telpa vienu. Proceduras laika ir svarigi nekustéties un elpot
mierigi. Procedira nav sapiga.

Ja velies apskatit arstésanas ierici pirms proceduaras
sakuma, planosanas sesijas laika vari pajautat, lai
terapijas slimnicas specialisti to noorganize.

Ja ierices ir loti noslogotas,
tas ne vienmer ir iespéjams,
bet to ir vérts pajautat.




Radiograferi un radiologu asistenti bus ara un véros tevi FR A KC 10 ”E 'Tz") 51— A Ru

kameras. Ja tev vajag vinus pasaukt, pamaj. Pirms arstésanas

sakuma tiks uznemtas bildes, lai parliecinatos, ka tu esi pareiza TE RAP]J A S B L A Ku S FHREDTBA <

pozicija.

BieZi vien tiek veikti nelieli pielagojumi.

Blakusparadibas katram cilvékam var but atskirigas. Pirmo
nedélu tu varbit pat nejutisi nekadas blakusparadibas. Sis ir iss
iespéjamo blakusparadibu saraksts. Tavs arsts par katru no tam
Ja vélies, vari nemt lidzi muziku, ko klausities proceduras laika. pastastis sikak.

Kad radiograferi bus apmierinati ar tavu poziciju, vini uzsaks
procediru. Kad ierice bus ieslégta, tu dzirdési dacosu skanu.

Talakas arstésanas gaita var rasties Sadas blakusparadibas:

i

MAT U I.ZKR I 5A NA Ne visi zaudé matus. Ja tie izkrit,

tas parasti ir arstéSanas zona un
notiek pakapeniski. Mati klast
planaki un konkrétajas zonas
izkrit, kameér citur tie saglabajas.
Matu zudums var padarit tevi
jutigaku pret temperatuaras
izmainam. Kimijterapija var
izraisit matu izkriSanu, bet ne visi
kimijterapijas veidi to dara. Mati
ataug pakapeniski, un tiem var but
mazliet citidaka struktura. Vietam
tie var but retaki.

v

=
=
i \
=S| QO
Ja uztraucies par matu zudumu,

et —‘7 .
nebaidies runat ar savu masinu
— specialistu. DaZas slimnicas
‘—’/ sadarbojas ar labdaribas

\\\>~

organizacijam, kas ziedo parikas
- un cepures. Vai ari iepriecini sevi
ar jaunu cepuri vai lakatu!
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lespéjams, pamanisi, ka muteé ir pusumi.
Mutes glotadas iekaisums ir kimijterapijas
vai citu medikamentu, pieméram, steroidu,
blakusparadiba. Pastasti to masinai, lai
vina var ieteikt, kas
var palidzét mazinat
nepatikamo
sajutu.

(SKIPRUM

PAL!D.ZE

| V4R

NELABUMS UN yEMSANA e

Iespéjams, izjutisi sliktu dasu, vai bus vemsana. Tas var but
saistits ar staru terapiju vai kimijterapiju, vai $o arstésanas
veidu kombinaciju.

Ka piesardzibas pasakumu, vai ari $o simptomu paradisanas
sakuma, arsts var izrakstit zales pret nelabumu.

Pastasti par to, ka juties saviem arstiem, masam vai A\2 L\KTF\') PtUbi S

radiograferiem.
Ja terapijas stari iet cauri ausij, tie uz arstésanas beigam vai
péc arstéSanas var izraisit ausu sausumu un kairinajumu.
Iespéjams, manisi skidrumu, kas tek no ausim. Par So noteikti
vérsies pie arsta, kurs var izrakstit ausu pilienus.
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JUTIGA A
e ——
Staru terapija var padarit galvas adu sarkanu, sausu un jutigu.
Specialisti pirmaja vizité ieteiks adas kop$anas pasakumus.
Dazas zonas var klat jutigakas neka citas.

Pieméram, ja starojums iet gar ausim, ada aiz auss var kluat
mitra un jutiga.

Ja pamani, ka ada sak lobities, partrauc adas mitrinoso lidzeklu
lieto$anu un pasaki to radiograferiem vai arstam. Vini varés
ieteikt alternativas ziedes.

38

Staru terapija padara adu jutigu pret sauli.

Siiemesla dél parliecinies, ka galva ir pasargata no saules
stariem.

Ejot ara, uzvelc platmali vai cepuri, bet, ladzu, nelieto
pretsaules krémus. Sajos krémos eso$as sastavdalas var reagét
ar radiaciju un palielinat adas kairinijuma risku.

Arstéta zona var bit jutiga vairaku ménes$u garuma, tadel ir
svarigi galvas adu pasargat.

Kolidz ada bus norimusi, varési sakt lietot augstas aizsardzibas

saules krému (ladzu, pirms uzsac lietot $§adu produktu,
konsultéjies ar arstu komandu).

VIENMER PASARGA
ADU NO SAULES
STARIEM

39



NOGURUMS

Arstésanas laika tu varétu izjust nogurumu. Tas vilnveidigi
parnem kermeni. Dazas dienas bus labakas, citas sliktakas.
Parliecinies, ka atputies un lauj kermenim atguties — ipasi péc
procedaram.

Var paiet vairaki ménesi, pirms kermenis atkopjas. Palielini

fizisko aktivitidu daudzumu pakapeniski un turpini dzert
skidrumus.

40

SVARA ZUPUMS

Tu, iespéjams, zaudési svaru.
Pilna maltite var neskist
pievilciga. Parliecinies, ka
mazliet kaut ko aped.

Ja raizéjies par savu svaru,

paladz, vai vari aprunaties
ar uztura specialistu.

terapija var radit smadzenu

audu pietakumu. Tas var izraisit
galvassapes vai papildu spiedienu
galva. Veselibas aprupes komanda
sekos lidzi, vai nav novérojamas
pietakuma pazimes. Vini var
izrakstit zales, kas mazina
diskomfortu.

Retos gadijumos $is blakusefekts
var izraisit galvassapes, nelabumu
un krampjus.

Ja rodas kadi jauni vai citadaki
simptomi, nekavéjoties
sazinies ar arstu vai masu.

41



STARU TERAPIJA
SMAD2ENU + MUGURKAULA AUDZEJIEM

NOVELOTAS BLAKUSPARADIBAS

Radiacijas starojums uz normalam smadzeném var izraisit Smadzenu audzéji reti var izplatities citas kermena dalas.
ietekmi ari vairakus gadus péc arstésanas. Tas sauc par Tomeér tie caur skidrumu, kas ieskauj smadzenes, var izplesties
novélotajam blakusparadibam. smadzenés un mugurkaula. Iespéjams, ir dzirdéts, ka

smadzenes un mugurkaulu dévé par centralo nervu sistému
(CNS). Dazino biezak sastopamajiem CNS audzéjiem ir
astrocitoma, ependimoma un meduloblastoma.

Novéloto blakusparadibu paradi$anas ir atkariga no audzéja
atraganas vietas. Sie blakusefekti var ietvert augsanas, atminas,
redzes, mobilitates, koncentrésanas un augstako intelektualo
funkciju traucéjumus. Arsts pastastis par potenciali

novéloto blakusparadibu ietekmi, un tev bus

pieejams atbalsts.

0,0

EPENDIMOMA

ASTROCITOMA

Centralas nervu sistémas staru terapiju var saukt par
kraniospinalo apstaro$anu. Ja tev paredzéta CNS staru
terapija, arsté$anas maska sniegsies no galvas virsas lidz
krasu kurvja vidum. Tas nepieciesams, lai saglabatu augséjo
mugurkaula dalu taisnu un novérstu plecu, kakla un galvas
izkustésanos.
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Lai nepielautu, ka mugurkaula apakséja dala izkustas, ap jostas
vietu, iespéjams, tiks raditi adas ziméjumi. Tos déveé ari par

tetovéjumiem un tos izveido planoganas vizité. Sie ziméjumi V“)A‘) IEPRIEKS UZ5KA| TITE S BLAKUSPARADIBAS ATTIECAS
var tikt uzklati divos veidos: ART U2 GALVASKAUSA UV MMGURKAULA APSTARO SANU
Pirmais - adu iekraso ar specialu flomasteri.
Otrais - uz adas uzklaj mazus tintes pilienus un ar adatu adas il
virskarta veic nelielus darienus. A D A
Tu jutisi tikai asu skrapéjumu, un viss bus beidzies.

R

Ada virs mugurkaula, kur ieklast
starojums, un uz kratim un védera,
kur ir starojuma izejas punkts, var
klat jutiga.

C AWRE JA

Apakséja mugurkaula dala
(jostas dala) atrodas tuvu
zarnam, tadél radiacija var
izraisit $kidru védera izeju un
zarnu kairinajumu. Ladzu,
informé savu arstu komandu,
ja ta notiek. Vini var izrakstit
medikamentus pret caureju.

Saja arstésanas posma tev iespéjams bis janovelk drébes. Ja
ta notiks, tev iedos halatu, lai arstésanas laika viss bitu péc
iespéjas vairak nosegts. Tas nepiecie$ams, lai radiografero
redzétu tetovéjumus/ ziméjumus un parliecinatos, ka
proceduras laika kermenis atrodas pareiza pozicija.

Ja procesa laika tev rodas kadi jautajumi, uzdod tos

. . .. Ja tu ciet no caurejas, ir svarigi
specialistiem, kas veic terapiju.

organisma uzturét augstu

Si arstésanas metode ir sarezgitaka. Ierice procedaras
laika parvietojas uz vairakam dazadam pozicijam.
Paruna ar savu arstu un terapijas komandu. Vini spés
detalizétak izskaidrot arstésanas planu un ilgumu.

44

$kidrumu limeni, dzerot adeni,
sulu vai siltus dzérienus.
Centies izdzert divus litrus
skidruma diena.
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SAPOSS KAKLS STERED TAKTISKA STARWL TERAPLA (SRT)
M kaul $éja dal w N

ugurkaula augséja dala -
(krusu dala) atrodas tuvu _:_-,1(5_\3&.0 TAETLS A RAD‘Q 5\&\&&(" - L
riklei, tadé] ta var klut sausa
divas nedélas péc arstésanas
sakuma. Sausuma radito
neértibu dél var but grati ést
vai norit édienu. Ja tas tev
rada neértibas, paludz, lai
arsts iesaka dietologu, kurs
var palidzét regulét apetiti un
ieteikt edienus, kam ir cita
tekstara.

KAS TAS (R

Stereotaktiska staru terapija (SRT) arsté dazu veidu
smadzenu audzéjus. SRT veic ar specializétu linearo
paatrinataju (LINAC) vai citam iericém, ko plagak pazist ka
kibernazi (CyberKnife) vai gamma nazi (Gamma Knife).

Stereotaktiskajai staru terapijai parasti ir mazs skaits sesiju,
kas tiek veiktas dazu dienu vai dazu nedélu laika. Frakciju
vai ikdienas procediru skaits bus atkarigs no audzéja tipa un
pacienta veselibas stavokla. Ja stereotaktisko staru terapiju
veic vienas dienas laika, tad to sauc par stereotaktisko
radiokirurgiju.

So metodi izmanto, lai arstétu labi norobeZotus, mazus

audzéjus — mazakus neka 4 cm diametra.

Radiokirurgija var tikt izmantota primarajiem smadzenu
audzéjiem un maziem sekundarajiem smadzenu audzéjiem. Ta
var tikt piemérota cilvékiem, kuriem citu medicinisko apstaklu
deél nevar veikt smadzenu operaciju.
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GAMMA KNIFE Un CYBERKMIFE

Stereotaktiska radiokirurgija nodrosina koncentréu starojuma
dozu, kas raidita tiesi audzéja. Radiacijas daudzums arpus
audzéja zonas ir samazinats. So arstniecibas metodi nodrogina
gamma nazis (Gamma knife), kibernazis (Cyberknife) un
linearais paatrinatajs (LINAC) X-knife.

Sie termini ir arsté$anas aparatu komercialie nosaukumi, gluzi
ka Dyson ir puteklu stcéja komercialais nosaukums.

48

KURS IR PIEMEROTS RADIOKIRUREIIA)

Sada terapija bus piemérojama atseviskiem audzéju veidiem. To
vislabak varés pateikt tavs arstéjosais arsts.

Specialisti neiesaka radiokirurgiju lielakiem smadzenu
audzéjiem. Ja audzéjs ir liels, tad nav iespéjams raidit vienadu
starojuma dozu uz visu arstésanas zonu.

PIEKLUVE RADIOKIRURSIAI

Konsultéjosie arsti ar tevi apspriedis arstéSanas iespéjas. Vini
izskaidros, kura arstésanas metode tavam stavoklim butu
vispiemérotaka. Ja tiks konstatéts, ka tev vispiemérotaka ir
radiokirurgija, tad tevi nosutis uz ipasu radiokirurgijas centru.
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'PROTONU STARU TERAPILA

Kas tas ir?

Sis ir staru terapijas veids, kura procesa, lai apstarotu audzéju,
izmanto augstas energijas protonu starus. Protona stari tiek
aprékinati un raiditi tiesi audzéja atrasanas vieta.

Doza

Tas nozimé, ka audzéjs sanem maksimalo starojuma
daudzumu, un ap audzéju esosie audi sanem tikai mazu dalu no
ta.

Ja sis terapijas veids bus tev atbilstosakais, par ta
pieejamibu un norisi, ka ari visu paréjo informaciju tev
pastastis arsts.
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PAPILDUS MATERAL)

Latvija lielakais portals, kas veltits bérnu un jauniesu
veselibai:
veselapasaule.lv

Staru terapija/ Radioterapija (angliski):
https://brainstrust.org.uk/downloads/My-radiotherapy-book.pdf

Protonu staru terapija (angliski):
brainstrust.org.uk/brain-tumour-support/resources/downloads/pbt

PAPILDWS

MATERIALL
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yﬁRw SKAIPROJUM |

Seit bus atrodami dazu vardu skaidrojumus, ar kuriem tu
varétu saskarties arstésanas laika. Te neatradisi visus, un
daudzi no tiem neattieksies uz tevi.

VISPARLIETOTIE VARp

Adjuvants

Parasti apzimeé papildus
arstesanas metodi, kas tiek
noziméta staru terapijas laika,
pirms vai péc tas. Ta var but
hormonu vai kimijterapija, kas
papildina primaro arstésanas
metodi - $aja gadijuma, staru
terapiju.

ADAU\\(AMTj

Asimptomatisks
Ja esi asimtomatisks, tev nav
nekadu simptomu.

\ 7

ASINFTOMATISKS
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ploPsiya

Biopsija

Medicinisks tests, ko

veic kirurgs. Biopsija tiek
veikta visparéja anesteézija.
Tas laika no $anam vai
audiem panem paraugu,

lai parbauditu, vai $is
veidojums ir audzéjs, un lai
noteiktu audzéja veidu.

Cerebrospinalais
skidrums (Smadzenu

un muguras smadzel’iu

Skidrums)

Udenim lidzigs $kidrums, kas
nepartraukti tiek raZots un

uzsucas smadzenu audos. Tas
plast smadzenu kambaros un
ap smadzenu un mugurkaula

virskartu.
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Asins-smadzenu barjera
Barjera starp smadzenu
audiem un asins plasmu. Ta
aizsarga smadzenes, nelaujot
vielam atstat asinis un ieklat
smadzenu audos. Ta ari
ierobezo to medikamentu
daudzumu, kuri caur katetru
véna un talak asinsriti var
nonakt smadzeneés.

DPRALEL?

Paralels

Notiek vienlaicigi. Staru
terapija un kimijterapija
biezi tiek sauktas par
paralélam arstniecibas
metodém, jo tas notiek
viena laika perioda vai pat
viena diena.

Kimijterapija
Medikamentu terapija véza
arstésanai.

-.._/"'
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Dzives beigu posms
Fraze, ko izmanto, lai
raksturotu loti nopietnu
slimibas stadiju, kad

ta ir progreséjusi un ir
nearstéjama. Kad visas
arstésanas metodes ir
bijusas neefektivas un
audzéjs turpina augt.

Cista

Smadzenu cistu déveé ari par
jaunveidojumu, un ta ir veidota
no dabiskiem smadzenu audiem.
Cista ir tads ka mazins balons,

kas var but pildits ar smadzenu
vai citiem $kidrumiem. Ta

var noradit uz nopietnakam
smadzenu problémam, kur batu
nepiecieSams neirologa vértéjums.

L

P

PIRMAS LIWIAS
ARSTESANA

plia- 2628 l

Pirmas linijas terapija
Slimibas sakotnéja arstésana.
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Malignitates
pakape
Smadzenu audzéjam
tiks noteikta
P i malignitates pakape,
o lai raksturotu to, ka

A At audzéja $unas izskatas
/" PAWE 2 : PAMPE mikroskopa un kada ir
to izplatiba smadzenu
audos.

Pirma pakape (zema
malignitate) ir audzéji,
£ kas reti izplatas citos

- - audos, savukart,

At A ceturta pakape (augsta

3' PAKAPE a' PAKA PE malignitate) ir audzéji,
kas aug atri, izplatas
citos smadzenu audos
un ir Jaundabigi.

| OKALIZET!

/ Lokalizeéti

lerobeZoti, vai
atrodami tikai
konkréta zona.
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Laundabigs
Tas ir veidojums,
kur$ izaudzis no
nepareizi, atri
augosam Sunam
un spéj izplatities
veselos audos.

NORMALAS LABDABIGA S

SANAS ShNAS Tauta to sauc
ari par vézi. Péc
laundabiga audzéja
k::gg:?;“ iznemsanas ir

palielinats ta
atgrieSanas risks.

pLﬁP P
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Audzéju markieris

Patologi laboratorija veic testus, lai noteiktu markierus

audzéja audos. Markieri var but genétiski, molekulari vai

imonuhistokimiski.

Sie testi:

e Var palidzét diagnosticét smadzenu audzéjus, ko reizém ir
gruti izdarit.

e Lauj arstiem sniegt arstésanas prognozi.

e Spéj noradit, vai audzéjs reagés uz konkréta veida arstésanu.
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RADIDGRAFER)

MAsAs
ARST|
UV CIT

MDK =
Multidisciplinara komandas sanaksme
Sapulce, kura dazadi profesionali un specialisti apspriez katra
pacienta labakas arstésanas iespéjas.

RApIOLOG .
AS\STENT)
MAKSLAS TE RAPE I T

FIZI10TERAPEITI
L0CIALIE DARBWIEK |

Metastatisks

smadzenu vézis
Sekundars smadzenu audzéjs,
kura sastava ir véZa $unas,
kas sakotnéji radusas citur
kermeni, pieméram, plausas,
krutis, zarnas, nierés vai ada.

Neiroonkologija
Medicinas nozare, kas nodarbojas ar nervu sistémas audzéju
pétiSanu un arstésanu.
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Labdabigs

Léni augoss veidojums, kura
$unas un audi neieaug citos
audos, un ir maz ticams, ka tas
izplatisies.

LABDABIGA 5
SN AS

i

VISPAREW pZIViL[2e

Vispareja dzivildze
Procentualais cilvéku
daudzums kada pétijuma vai
arstésanas grupa, kas noteiktu
laika periodu péc diagnozes
iegiiSanas vai arstésanas
uzsaks§anas joprojam dzivo.

Paupz) GADI

Paliativs
Saistits ar simptomu mazinasanu un dzives kvalitates
uzlaboganu.

o
= Prognoze
s =< Paredzétais slimibas iznakums;
= i atveselosanas iespéjamiba.
PRocVOZE
- 59



2.GADS
DEZ PROGRESIVAS Doy () pog
Bezprogresijas dzivildze jeb remisija

Laika periods véza arstésanas laika un péc tas, kura pacientam
ir slimiba, bet nenotiek tas pasliktinasanas.

PVO
Pasaules Veselibas Organizacijas smadzenu audzéju stadiju
noteik$anas klasifikacija.
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Datortomografijas
izmeklejums
Rentgenstaru plasma, kas tiek
vérsta pret konkrétam kermena
dalam (aparatam rotéjot). Rezultati
tiek apkopoti datora, radot 3D
iekséjo organu attélu.

Kontrastviela
Reizém datortomografijas vai
magnétiskas rezonanses (MR)
laika tiek injicéta kontrasta
krasviela. Si viela palidz
radiologam skaidrak ieraudzit
noteiktas zonas. Ta palidz
KOWTRASTVIEL 4 at8kirt normalos audus no
iespéjamiem audzéja audiem.

DTI

(difazijas tenzora izmekléjums)
Magnétiskas rezonanses attélu
uzlabojums. Tas lauj arstam izmérit
udens plasmu smadzenés un sekot
baltas smadzenu vielas celiem. DTI lauj
atklat smadzenu abnormalas zonas, kas
neparadas parastos MR attélos.
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EEG (elektroencefalografija) MRI

Ir izmekléjums, kura laika Augstas iz8kirtspéjas intraoperativo magnétiskas rezonanses
tiek pierakstiti smadzenu attélu izmanto8ana, lai, veicot operaciju, skaidri redzétu
darbibas raditie elektriskie smadzenu audzéjus.

impulsi. Mérot smadzenu
darbibai raksturigos vilnu
veidus, EEG var palidzét
diagnosticét specifiskas
smadzenu problémas.

MR (Magneétiska rezonanse)
Ipasa radiologijas tehnika, kas ar
magnétisma, radiovilnu un datora
palidzibu rada kermena iekséjas
strukturas attélus.

Funkcionala magnetiska
rezonanse (MR)
Funkcionala magnétiska
rezonanse izveido karti, kurai
tiek pievienotas papildu
dimensijas. Pieméram, tiek —
meérita asins plasma konkrétos
regionos vai smadzenu audzéja
audu biokimija konkréta
smadzenu dala.

Perfuzijas MR
(Perfusion MRI)
Ipass MR veids, kur audos

injicé krasvielu, lai redzétu
Gadolinijs (gadolinium) asins plismu
Viela, kuru medicina sauc par
kontrastvielu. Ta iekraso audzéju un
tadéjadi uzlabo magnétiskas rezonanses

laika uznemtos audzéja attélus.
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PET (pozitronu
emisijas tomografija)
PET izmekl&jumos tiek
raditi detalizéti 3D kermena
iekséjas uzbuves (organu un
audu) atteéli. Tie var uzradit,
vai veidojumi ir Jaundabigi,
vai vézis ir izplatijies un
kuras arstniecibas metodes
uz vézi iedarbojas.

SPECT (viena fotona emisijas datortomografija)
Kodola izotopu skenéjums ir ipass attélu ieguves veids, kas
ieklauj datortomografijas skenéjumu un izmanto radioaktivu
seko$anas ierici, lai raditu organu 3D attélu un uzraditu, ka tie
darbojas.
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STARWN TERAPIA

Konformalie stari
Jéedziens tiek

lietots, runajot par
trisdimensionaliem,
audzéja formai
pielagotiem staru
terapijas (radioterapijas)

stariem.
£ CyberKnife
h Ierices zimola nosaukums. To pielieto
f A _ lineara paatrinataja stereotaktikas
} " radiokirurgija.
. ‘:
Doza
Kopéja jonizéjosa

starojuma daudzums -
deva, ko audi uzsuc.

To méra grejos (Gy). AM&




Doza/ deva Grejs (Gray)

Arstésanas daudzums konkreéta laika perioda. Meérvieniba, ar kuru izsaka jonizé&josa starojuma uzstuksanas devu.

—

Aréja staru terapija

Radioterapija, kura izmanto ierici, kas pret smadzenu audzéju

vers augstas energijas starus. Gamma Knife

Iekartas zimols. So ierici
izmanto, lai nodrosinatu
stereotaktiskas
radiokirurgijas manipulacijas.
Tas ir fokals radiacijas
terapijas veids.

IMRT (Intensitates
moduléta staru terapija)
Staru terapijas veids, kur

staru plasmas formu pielago
atbilsto$a audzéja lielumam un
formai.

Frakcijas (Fractions)

26 20, 2 Ty 1oy, Mazakas dozas sadalits
kopigais radiacijas daudzums. -
Apstarosana notiek vairaku Novelotas blakusparadibas
dienu garuma. Sis mazas dozas Veselibas problémas, kas paradas vairakus ménesus vai gadus

QOLEDURY
roPSRMTS

sauc par frakcijam. péc slimibas diagnostikas vai péc arstésanas beigam.
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Linearais paatrinatajs(LINAC) Protonu staru terapija
Mediciniska ierice, kas izveido jonizéjo$o starojumu X staru Augstas energijas protonu starojuma pliasma, ko izmanto, lai
(fotonu) forma. Par LINAC tiek saukta ierice, kas nodrosina arstétu audzéjus.

staru terapijas arstésanu.

Maska

Materiala karta, kas novérs
galvas kustibu un nodrosina
precizi vienu un to pasu
galvas poziciju katra staru
terapija arstéSanas sesija.
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Visu smadzel,lu staru
terapija

Veids, kada tiek veikta aréja
staru terapija, kurai vairaku
nedélu garuma tiek paklauta
visa smadzenu masa.

Paliativo staru terapiju
reizém veic vienu nedélu.
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Kontaktinformacija

Ja vélies iegut vairak informacijas par brainstrust un to, ki més
varam palidzét, vai ari, ja tev ir ieteikumi biedru padomei vai
vélme rikot kadu pasakumu, ladzu, sazinies ar mums.

Ziedojumus var veikt tiesaisté vai sutot pa pastu uz musu
adresi.

Adrese: brainstrust, 4 Yvery Court, Castle Road,
Cowes PO31 7QG
E-pasts: hello@brainstrust.org.uk

Talrunis: 01983 292 405

Ma3jaslapa: www.brainstrust.org.uk

Facebook atbalsta grupa, smadzenu audzéja kopiena:

www.facebook.com/groups/
braintumoursupportbrainstrust

Facebook atbalsta grupa vecakiem un aprupétajiem:

www.facebook.com/groups/
littlebrainstrust
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Si rokasgramata sarakstita, vadoties péc stingram brainstrust
izstrades un parskata proceduram un nemot véra ekspertu,
veselibas aprupes specialistu, pacientu un apripétaju
ieguldijumu.

Sirokasgramata ir nenovértéjams resurss, ja ir vélésanas
labak saprast staru terapiju un uzzinat par to vairak.

So rokasgramatu ilustréja Sara Smiza (Sarah Smizz),
maksliniece, pétniece un kvalificéta terapeitiska radiografere.
Vinas aizrau$anas ir panakt, lai veselibas aprupes informacija
butu viegli pieejama, iesaisto$a un labi saprotama.

Brainstrust informativas rokasgramatas izveidi atbalstija
“Children with Cancer UK” un “Rutherford Cancer Centres”
origanizacijas.

Tulkoja Darta Legzdina

Projektu vadija Madara Blumberga
Makets, dizains Janis Uplejs

Materials izdots ar Bérnu slimnicas fonda finansialo atbalstu.

brCinstrust

the brain cancer people
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