


/ Sanemt atbalstu satraucosajos jautajumos.
/ Parrunat dzemdibu norisi, padalities savas sajutas un piedzivotaja.

/ Parrunat un kopigi ar PEP mammu piemekleét risinajumus, ka saja nozimigaja jaunaja
dzives posma nepazaudeét sevi, neaizmirst ari savas vajadzibas un velmes.

/ Sanemt informaciju par bérna emocionalo audzinasanu, ka art atbildes uz praktiskas
dabas jautajumiem mazula apripé - bérna miegs, attistibas posmi, parmeriga
raudasana, handlings, zidisana, u.c. vecakiem aktuali jautajumi.

/ Precizak izprast bérna “signalus” un vajadzibas, un iemacities tiem sekot. legut
informaciju, ka mazulim palidzet adaptéties pasaulé péc piedzimsanas.

/ Tikt uzklausitiem, saprastiem, atbalstitiem un iedrosinatiem.

Katra gimene ir unikala, nav divu vienadu mammas-bérna vai teta-bérna attiecibu,

tiesi tapéc ikviena gimene sanem no PEP mammas tiesi savai situacijai un savam
vajadzibam atbilstosu atbalstu. Svarigakais merkis $aja sadarbiba ir cel$ uz mierpilnakam,
priecigakam un patiesakam attiecibam starp vecakiem un vinu bérninu un visai gimenei
kopuma.

SatikSanas ar PEP mammu var notikt pie jaunas gimenes majas vai cita vecakiem érta
vieta. Sazina var notikt ar1 attalinati. Viena konsultacija ilgst vidéji 1,5 h.

Sertificeto PEP mammu saraksts un kontaktinformacija vizites pieteiksanai ir atrodama
majas lapa www.pep.lv

Ir iespéjams iegadaties ari davanu karti.

Uz satiksanos!

PEP mammas @

patiesa satikSanas



