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1. Lietoto terminu un apziméjumu skaidrojums
Lietotais termins Skaidrojums
Darba aizsardziba Darbinieku dro$iba un veseliba darba
Uzticibas persona Nodarbinato ievéléta persona, kura apmacita
Ministru kabineta noteiktaja kartiba un parstav
nodarbinato intereses darba aizsardziba
Darba aizsardzibas instrukcija Darba panémienu un aizsardzibas lidzeklu
klasts, kuru pielietoSana un izmantoSana
nodros$ina konkr&tu darbu izpildes dro§ibu
Darba vieta Vieta, kura darbiniekam ir nepiecieSams
atrasties vai kurp vinam jadodas sakara ar
darba pienakumu pildiSanu un kura tiesi vai
netiesi atrodas darba devéja kontrole
Kaitigs faktors RazoSanas vai darba faktors, kura iedarbiba
zinamos apstaklos uz darbinieku, izraisa
saslimSanu
Darba vides risks Varbiitiba, ka darbinieku dro$ibai vai veselibai
darba vidé var rasties kait€§jums, un S§1
kait€juma iesp&jama smaguma pakape

* Dokuments pilniba parstradats
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Lietotais termins Skaidrojums

OVP

Obligatas veselibas parbaudes

Darba vieta vienas darba dienas vai mainas

Nelaimes gadijums laika noticis arkart€js notikums, péc kura

personai raduSies veselibas traucgumi vai
pastav  veselibas trauc€jumu iestasanas
varbutiba (infic€Sanas risks), vai iestajusies
iesaistitas personas nave

Individualie aizsardzibas lidzekli Ierices, iekartas, sistémas, kuras nodarbinatais

valka vai citadi lieto darba, lai aizsargatu savu
dro$ibu un veselibu no viena vai vairaku darba
vides riska faktoru iedarbibas

Kolektivie aizsardzibas lidzekli Aizsardzibas lidzekli, kas paredz&ti vairak

neka viena darbinieka droSibas un veselibas
aizsardzibai

2.1.
2.2.
2.3.

2.4.
2.5.
2.6.
2.7.

2.8.

3.1.

4.1.

4.2.

Visparigas prasibas

Darba dev@jam janodrosina, veseligus un drosus darba apstaklus visiem stradajosajiem

— tiem jaatbilst tiesibu aktos noteiktajam darba aizsardzibas un darba higiénas prasibam.

Darba videi jaatbilst tiesibu aktos noteiktajam ugunsdrosibas prasibam.

Darba vide, kura ir paaugstinata bistamiba, ir janorobezo, un jaapgada ar
nepiecieSamajiem aizsardzibas lidzekliem, bet darbinieki ar individualajiem
aizsardzibas lidzekliem tiesibu aktos noteiktaja kartiba.

Darbiniekiem aizliegts izmantot darba aprikojumu, medicinas ierices, bistamas iekartas,
transportlidzeklus u.c., kas neatbilst tiesibu aktu prasibam.

Darbiniekam jaieveéro tiriba un kartiba darba telpas un darba vieta, un personigas
higi€nas prasibas, sanitari higiénisko — dezinfekcijas noteikumu prasibas.

Darba vieta aizliegts est, dzert un smeket, iznemot tam paredzetajas vietas

Darba devéjam aizliegts nodarbinat darbiniekus darbos, kas neatbilst darbinieku
veselibas stavoklim, kas konstatéts obligatajas veselibas parbaudés vai cita rakstura
mediciniskaja slédziena.

Darba dev€jam jaizmekl€ ikviens nelaimes gadijums, kas noticis ar darbinieku darba
laika tiesibu aktos noteikta kartiba.

Uznémuma darbibas veids

Valsts sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “Bérnu kliniska universitates slimnica”
(turpmak Kapitalsabiedriba), ir lielaka specializéta bérnu daudzprofilu arstniecibas
iestade Latvija.

Darba aizsardzibas sistéma uznémuma

Darba dev@ju un darbinieku tiesibas un pienakumus darba vides iek$€jas uzraudzibas

joma saskana ar darba aizsardzibas visparigajiem principiem reglamenteé Darba

aizsardzibas likums.

Par darba aizsardzibu ir atbildigs Kapitalsabiedribas Valdes priekssédétajs. Vina
uzdevuma Personala vadibas dalas darba aizsardzibas specialisti veic darba vides
1ek$€jo uzraudzibu, izstrada darba aizsardzibas ieksgjos tiesibu aktus, iepazistina ar tiem
darbiniekus, izskaidro gan iek$€jo, gan ar&jo darba aizsardzibas tiesibu aktu butibu
individuali katram darbiniekam un uzrauga tajos noteikto darba aizsardzibas prasibu
izpildi.
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Instruktazu darba vieta veic tieSais darbu vaditajs (struktirvienibas vaditajs vai
vietnieks), kuru atbilstosi apmacijis darba aizsardzibas specialists.

Darbinieki tiek instruéti saskana ar tiesibu aktos noteikto nodarbinato instruktazas
kartibu. Ja aktos nav noteikts savadak, darbinieki tiek atkartoti instruéti darba vieta ne
retak ka vienu reizi gada.

Darba aizsardzibas prasibas uzsakot darbu

Lietot darba apgérbu un individualos aizsardzibas Iidzeklus péc
nepiecieSamibas.

Ieslegt vispargjo un vietéjo apgaismojumu. Parbaudit, vai darbam
nepiecieSamais inventars, elektrisko vadu izolacija, kontaktdaksas
vai kontaktligzdas un ierices ir lietoSanas kartiba. Ja inventars ir
bojats, to lietot nedrikst!

levérot  elektrodroSibas  prasibas  saskana ar  DI-017
“Elektrodrosibas instrukcija”.

v
O N

Darba aprikojumu un ierices lietot saskana ar razotaja izsniegtajam

lietoSanas instrukcijam, kimiskas vielas — saskana ar drosSibas datu

lapu prasibam.

Izvédinat darba telpu, ieslégt ventilaciju, ja iesp&jams, un darba specifika to pielau;.

Neuzsakt vai neturpinat darbu, ja ir:

5.6.1. jutamas saslimSanas pazimes;

5.6.2. atrodaties alkohola vai apreibinoSu vielu ietekmg;

5.6.3. bojats darba aprikojums, elektroierices vai nonemti So iericu aizsargapvalki;
5.6.4. konstatgti citi bistami darba vides faktori.

Par visiem 5.6. punkta minétajiem apstakliem zinot struktlirvienibas
vaditajam/virsmasai vai atbildigajam deZtrpersonalam.

Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

Lietot izsniegto/pieejamo darba apgérbu un individualos
aizsardzibas lidzeklus, ka arT pieejamos kolektivos aizsardzibas
lidzeklus.

Izpildit tikai tos darbus, kas noteikti amata apraksta vai ko
uzdevis tieSais darba vaditajs.

Ieverot drosibas zZimju un bridinoSo uzrakstu prasibas.
Teritorija parvietoties pa gajjiem paredzétiem celiem. Skérsojot auto transporta celus,
dot celu transportlidzekliem.

Ieverot ugunsdrosibas prasibas saskana ar DI1-004 “Ugunsdrosibas instrukciju”.
Darbiniekiem jaieveéro tiriba un kartiba darba telpas un darba vieta, un personigas
higiénas prasibas, sanitari higiénisko — dezinfekcijas noteikumu prasibas.

Darba vieta aizliegts €st, dzert un sméket, iznemot tam paredzetajas vietas.

Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

Izslegt elektroiekartas.
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Darba apgérbu un individualos aizsardzibas lidzeklus, ja tadi izsniegti, novietot speciali
Sim nolikam paredzeta vieta.

Zinot struktirvienibas vaditajam/virsmasai vai atbildigajam deZiirpersonalam par darba
laika konstatétajiem trikumiem, nepilnibam, darba aizsardzibas parkapumiem vai
citiem apstakliem, kas var iespaidot darba procesu nakamaja diena.

Biitiskakie darba vides riska faktori un to ietekme uz dro$ibu un veselibu

Riska faktors Ietekme uz droSibu un veselibu

Ergonomiskie riska faktori

Smagumu cel§ana, parvietosana, darbs Paradas muskulu nogurums, samazinas
piespiedu poza, vienveidigas kustibas koncentrésanas sp&jas, var radit muguras,
roku u.c. kermena dalu parslodzi un ar to
saistitas arodslimibas

Paaugstinats redzes sasprindzinajums Var radit redzes diskomfortu un redzes
pasliktinasanos, galvassapes

Traumatisma riska faktori

25

Ieks€jais transports, parvietoSanas ar Iesp&jamas celu satiksmes negadijuma gutas
transportlidzekliem traumas

Paklup$ana, pakriSana, paslidesana, Var radit dazadas kermena traumas, paslidot
sadurSanas uz slidenas gridas virsmas, paklupsana aiz

nesavaktiem iekartu vadiem. Sadursanas ar
asiem instrumentiem u.c.

Biologiskie riska faktori

(2

Bakterijas, virusi, paraziti, insekti u.c. Izraisa infekciju slimibas, pieméram, B un C
hepatitu, gripu, tuberkulozi u.c.

Psihoemocionalie riska faktori
St
N

Paaugstinata atbildiba, attiecibas ar Rada psihologisku diskomfortu, izraisot stresu
kolégiem, vadibu, darba apjoms darba, izdegSanu vai pat depresiju
Kimiskie riska faktori

&5

4no 12



9.2.

9.3.
9.4.

DI - 011/02
Speka no 25.08.2022.

Kimisko vielu (pieméram, dezinfekcijas,
arstniecibas lidzeklu) ieelpoSana, saskare
ar adu

Var radit elposanas celu, acu un deguna
glotadas kairinajumus, iekaisumus, adas
kairingjumu vai alergiju

Fizikalie riska faktori

LN

Troksnis no iekartam, cilveku raditais
troksnis

Ilgstosa iedarbiba var radit vajdzirdibu,
nogurumu, paaugstinatu asinsspiedienu,
kunga un zarnu traktas trauc&jumus U.C.
veselibas problémas

Nepietiekams vai parak spilgts
apgaismojums

Var radit redzes asuma pazeminasanos, redzes
nogurumu, kas, savukart, var veicinat
nelaimes gadijumus

Neatbilsto$s mikroklimats

Iesp€ja saauksteties, ka arT iegiit muguras
muskulu, nervu iekaisumus u.c. slimibas

Papildus arstniecibas un apriipes personalam

Jonizéjosais starojums

Laundabigo audzg&ju u.c. slimibu risks

Darbs mainas, nakts darbs

Rada psihologisko diskomfortu, ka ari
biologiska cikla traucgjumus, hroniska
noguruma sindromu u.c.

Papildus infrastruktara;

{ts;

s uzturesanas dalas personalam

EHB

Vibracija no rokas instrumentiem,
transportlidzekliem

Var radit vibracijas slimibu un muskulu
skeleta un saistaudu sistémas slimibas

Darbs ara apstaklos

Iesp&ja saauksteties, ka ar iegiit muguras
muskulu, nervu iekaisumus u.c. slimibas

Dazadu iekartu, instrumentu, masinu
izmantoS$ana

Nepareiza, neuzmaniga darba riku
izmantoSana veicina nelaimes gadijumu
iesp&jamibu

Darbs augstuma

Nokri$ana no augstuma var radit dazadas
traumas, t.sk. galvas un muguras

Nodarbinato pienakumi un svarigakas darba aizsardzibas prasibas
Riipéties par savu droSibu un veselibu un to personu drosibu un veselibu, kurus ietekmé

vai var ietekmét nodarbinata darbs.
Pielietot droSas un pareizas darba met
sev un apkartgjam personam.

odes, kas nodroSina veselibai nekaitigu darba vidi

Ieverot darba higiénas un ugunsdrosibas prasibas.

leveérot darba kartibas noteikumus.

Ieverot un izpildit arT citu saistoSo darba aizsardzibas instrukciju prasibas.
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Ieverot tiesa vaditaja un darba aizsardzibas specialista rikojumus un noradijumus, kas
attiecas uz droSu darbu veikSanu un darba aizsardzibu.

Lietot darba aprikojumu, bistamas vielas, transportu un citus razoSanas lidzeklus
saskana ar normativajos aktos noteikto dokumentaciju (razotaja instrukcijas, kimisko
vielu un kimisko produktu drosibas datu lapas u.c.).

Lietot kolektivos aizsardzibas Iidzeklus, ka arl vina riciba nodotos individualos
aizsardzibas lidzeklus saskana ar normativajos aktos noteikto dokumentaciju (razotaja
instrukcijas, kimisko vielu un kimisko produktu dro§ibas datu lapas u.c.) un péc
lietoSanas attiecigos aizsardzibas lidzeklus novietot tiem paredzetaja vieta.

Ieverot drosibas zimes, ka arT lietot drosibas ierices, ar ko apgadats darba aprikojums un
darba vieta, saskana ar normativajos aktos noteikto dokumentaciju (razotaja
instrukcijas, kimisko vielu un kimisko produktu droSibas datu lapas u.c.) un atturéties
no attiecigo droSibas iericu patvaligas iedarbinaSanas, mainiSanas vai parvietosanas.
Nekavgjoties  zinot  struktiirvienibas  vaditajam/virsmasai  vai  atbildigajam
dezurpersonalam, nelaimes gadijumu darba, ka ar par jebkuriem darba vides faktoriem,
kuri rada vai var radit risku personu drosibai un veselibai, ar1 par trikumiem uznémuma
darba aizsardzibas sisteéma.

Piedalities Kapitalsabiedribas rikotajas instruktazas un apmacibas darba aizsardzibas
joma.

Sadarboties ar darba deveju vai darba aizsardzibas specialistu, lai izpilditu prasibas, kas
ietvertas Valsts darba inspekcijas atzinumos, bridinajumos, rikojumos vai [émumos par
uznémuma darba aizsardzibas sistemu.

Sadarboties ar darba dev&ju vai darba aizsardzibas specialistu drosas darba vides un
darba apstaklu nodro$inasana, lai neradttu risku nodarbinata drosibai un veselibai.
Apmeklét obligatas veselibas parbaudes saskana ar Kapitalsabiedribas izdotu rikojumu.
Ievérot elektrodrosibas instrukcija DI-017/00 noteiktas darba aizsardzibas prasibas.
Kapitalsabiedribas teritorija parvietoties pa gaj&jiem paredzetiem celiem.

Nodarbinato tiesibas un parstavnieciba

Nodarbinatie var ievélet vienu vai vairakas uzticibas personas.

Nodarbinatajam ir tiesibas atteikties no darba veikSanas, ja:

. darba izpilde apdraud nodarbinata vai citu personu drosibu un veselibu;

. nav izsniegti darbam nepiecieSamie individualie aizsardzibas lidzekli un nav
apmacits to lietoSana;

. darba izpilde neatbilst nodarbinata profesionalajai sagatavotibai, kvalifikacijai vai
ir pretruna ar darba liguma nosacijumiem, vai nav veikta instruktaza un apmaciba
darba vieta.

. nav ieveroti Valsts darba inspekcijas bridinajumi, rikojumi vai lémumi par darba
aizsardzibas organizaciju attiecigaja darba vieta.

Par atteikSanos no darba veikSanas nodarbinatais nekavgjoties zino tieSajam darba

vaditajam, darba aizsardzibas specialistam, uzticibas personai vai darba devé&jam.

Nodarbinatajam ir tiesibas vérsties Valsts darba inspekcija ar iesniegumu, ja vins

uzskata, ka darba dev@ja veiktie darba aizsardzibas pasakumi, ka arT pieskirtie un

izmantotie I1dzekli nav pietiekami, lai nodroSinatu nodarbinato droSibu un veselibas
aizsardzibu darba.

Obligato veselibas parbauZu nozime un to veikSanas kartiba
Obligatas veselibas parbaudes veic atbilstosi Kapitalsabiedriba noteiktajai kartibai —

INA-004 “Obligato veselibas parbauzu veikSanas kartiba”.
Obligato veselibas parbauzu merkis ir:

6nol2



11.3.

11.4.

DI - 011/02
Spéeka no 25.08.2022.

11.2.1. péc iespgjas agrak atklat un noverst darba vides izraisitus veselibas

traucg€jumus;

11.2.2. novérst jau esosu, ar darbu nesaistitu veselibas trauc€jumu pasliktinaSanos

darba vides ietekmé;
11.2.3. novérst nelaimes gadijumus darba, kuru c€lonis var biit stradajoso slimiba.
Veselibas parbaudi veic personam:

11.3.1. kuras ir nodarbinatas vai kuras paredzets nodarbinat darba, kur vinu veselibas

stavokli ietekmé veselibai kaitigie darba vides faktori;

11.3.2. kuras ir nodarbinatas vai kuras paredz€ts nodarbinat darba ipaSos apstaklos —
bistamos darbos, kur pastav augsts nelaimes gadijumu risks paSam

nodarbinatajam vai apkart&jiem.
Veselibas parbaudi veic:
11.4.1. arodslimibu arsts;

11.4.2. valsts sabiedribas ar ierobezotu atbildibu “Paula Stradina kliniska universitates
slimnica” Aroda un radiacijas medicinas centra arodslimibu arsts, ja persona ir
nodarbinata vai vinu paredz&ts nodarbinat darba ar jonizgjo$a starojuma

avotiem.

11.4.3. Darba aizsardzibas specialists pirms darba tiesisko attiecibu uzsaksSanas,
nodarbinatajam izsniedz veselibas parbaudes karti divos eksemplaros.
Periodiskas un arpuskartas (papildu) veselibas parbaudes veikSanai,

Kapitalsabiedriba nosaka noteiktu laiku, ne mazaku par ¢etram nedelam.

Periodisko obligato veselibas parbauzu veikSanas process

Arodarsts izverte, kuriem darbiniekiem nepiecieSams veikt OVP un sagatavo
darbinieku sarakstu

Darbinieku sarakstu uz OVP, sagatavo arodarsts un nosiita darba aizsardzibas
specialistam

DA specialists struktiirvienibu vaditajiem e-pasta nosiita PDV izdotu rikojumu

(ar noteiktu parbauzu laiku un periodu) un darbinieku sarakstu nosiitiSanai uz
OVP

Darbinieki obligatas veselibas parbaudes veic Bérnu kliniskaja universitates
slimnica

Darbinieks ierodoties uz izmekl&jumiem informé, ka ieradies uz OVP veik§anu

4 . 4 <

Asins analizu Elektrokardiogrammas | Vizite acu slimibas klinika
veikSanai jaierodas veikSanai jaierodas ieprieks jasaskano pa e-
poliklinika funkcionalas pastu:

diagnostikas dienesta | acu.optometristi@bkus.lv

P&c sanemto parbauzu rezultatiem, jaierodas pie arodarsta
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*OVP - obligatas veselibas parbaudes
*DA - darba aizsardzibas specialists
*PDV - personala dalas vaditaja

Periodisko OVP process darbiniekiem, kas veic darbus ar jonizéjo$a starojuma
avotiem vai atrodas to darbibas zona (A un B kategorija)

Struktiirvienibu atbildiga persona arodarstam nosiita darbinieku sarakstu

Arodarsts izverte, kuriem darbiniekiem nepiecieSams veikt OVP un sagatavo
darbinieku sarakstu

Darbinieku sarakstu uz OVP, sagatavo arodarsts un nostita darba aizsardzibas
specialistam

DA specialists struktiirvienibu vaditajiem e-pasta nosiita PDV izdotu rikojumu (ar
noteiktu parbauzu laiku un periodu) un darbinieku sarakstu nostitiSanai uz OVP
(A, B kategorijas)

(A kategorija) Darbinieki, kas veic darbus ar jonizgjosa starojuma avotiem vai
atrodas to darbibas zona, OVP veic 1 reizi gada:

L <

VSIA ,,Paula Stradina kliniska
universitates slimnica”
Aroda un radiacijas medicinas
centra

(B kategorija) Darbinieki, kas veic darbus ar joniz&josa starojuma avotiem vai
atrodas to darbibas zona, OVP veic 1 reizi tris gados:

L <

Darbinieki veselibas parbaudes
veic Bernu kliniskaja
universitates slimnica (ierodoties
uz izmekl&jumiem informé, ka
ieradies uz OVP veiksanu)

Arodslimibu arsts izvaica, izverté darbinieka veselibas stavokli un sniedz
atzinumu aizpildot veselibas karti (B kategorija)

*OVP - obligatas veselibas parbaudes
*DA - darba aizsardzibas specialists
*PDV - personala dalas vaditaja
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12. Drosibas zimes

12.1. Darba vietas Kapitalsabiedriba ir nodroSinatas ar drosibas zimém, kas paredzetas
darbinieku uzmanibas piesaistiSanai un bridina par tieSajam briesmam par bistamas
situacijas iesp&jamibu.

12.2.  Drosibas zimes sniedz darbiniekiem nepiecieSamo informaciju par noteiktas
darbibas aizliegSanu vai nepiecieSamo ricibu darba vieta.

12.3. Drosibas zimju lietoSanu Kapitalsabiedriba nosaka instrukcija DI-016 “Darba
aizsardzibas instrukcija drosSibas zZimju lietoSana”.

Aizlieguma zimes - apla forma ar melnu piktogrammu uz balta fona, malas un

diagonala linija — sarkana

Nepiederosam
personam kustiba
aizliegta

® ®

Nestavet Ieksgja transporta
zem Kkravas kustiba aizliegta

Smeket aizliegts Gajgju kustiba

aizliegta

Bridinajuma zimes - trijstiira forma ar melnu piktogrammu uz dzeltena fona,
malas — melnas

A A A A A

Degosa viela vai Uzmanibu, Bistami, elektriba I'{advlo_a'km'a \'lel'a vai Nejf)_m.z.ej 032
ugunsbistama telpa nelidzens joniz€joss starojums radiacija vai

A A o

Uzmanibu, Uzmanibu, slidens ~ Spécigs magnétiskais ~ Biologiskais risks
kritosi objekti lauks

Rikojuma zimes - apla forma ar baltu piktogrammu uz zila fona

DO

ALY ANIISIIAIISKI - Al;SARDZIIBAS .
1 PIRAT S TA!
AIZSARGBRILLES! ) RESPIRATORS I " AIZSARGJOSTA!

JALIETO SEJAS
AIZSARDZIBAS JALIETO JALIETO JALIETO
LIDZEKLI! AIZSARGCIMDI! | | AIZSARGKIVERE! DARBA APAVI!

Pirmas palidzibas un glabSanas papildizeju (evakuacijas) zimes - taisnstiira vai
kvadrata forma ar baltu piktogrammu uz zala fona
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Ed i O

Pirmas palidzibas Drosa pulcésanas vieta  ParsieSanas lidzekli
punkts
Virziens uz Evakuacijas virziens
papildizejam

13.  Visparigas prasibas ricibai arkartas situacijas un notiekot nelaimes gadijumam
darba

13.1. Nezinamas izcelsmes priek§meta atrasanas gadijuma

13.1.1. Informaciju par izveidojuSos situaciju nodot apsardzei.

13.1.2. Apsardze noskaidro lietas apstaklus, aptaujajot cilvékus (noskaidrot vielas vai
priekSmeta izcelsmi).

13.1.3. Tiek veikta darbinieku un pacientu, viesu un apmeklétaju:

1. apzinoSana saskana ar apzinoSanas shému,
2. evakuacija no telpam.

13.1.4. Nepielauj evakuéto un nepiederosu personu iekltiSanu eka.

13.1.5. Evakugjusies darbinieki sniedz nepiecieSamo palidzibu, informaciju un paklaujas
droSibas dienestu amatpersonu rikojumiem.

13.2. [Elektroenergijas piegades partraukuma gadijuma

13.2.1. Partraukt darbu (veikt tikai neatliekamas procediiras).

13.2.2. Pazinot apsardzei.

13.2.3. Arkartas situdcijas novietné Tornakalnd Daudzfunkcionalaja korpusa elektroenergijas
padevi nodrosina dizelgenerators. Medicinas ierices, kas ir nodro§inatas ar nepartrauktas
baroSanas blokiem (turpmak - UPS) turpina darboties aptuveni 2 stundas. Datortikli, kas
ir nodroSinati ar UPS un telefonu centrale darbojas aptuveni 30 min. p&c elektroenergijas
padeves partraukuma.

13.2.4. 1zslegt elektrificEtos darba rikus, iekartas, lai izvairttos no elektroinstalacijas parslodzes,
elektroenergijas padeves atjaunosanas gadijuma.

13.2.5. NepiecieSamibas gadijuma uzsakt evakuaciju.

13.3. Spradziena draudu gadijuma

13.3.1. Nekavgjoties zinot VUGD (talr. 112) un Valsts policijai (110).

13.3.2. Pazinot apsardzei.

13.3.3. Uzsakt cilvéku evakuaciju.

13.3.4. P&c pilnigas evakuacijas norobezot pieejas bistamajai vietai.

13.3.5. P&c operativo dienestu ieraSanas rikoties saskana ar operativo dienestu amatpersonu
noradijumiem.

13.4. Dabas katastrofas draudu gadijuma

13.4.1. Savlaicigi partraukt darbu veikSanu (veikt tikai neatliekamas procediiras).

13.4.2. Nodrosinat materialus pret aizptiSanu véja rezultata.

13.4.3. Aizvert durvis un logus.

13.4.4. P&c dabas katastrofas sakSanas zinot dispeceram.

13.4.5. Pazinot apsardzei.

13.4.6. Ieslegt masu sazinas lidzeklus (TV, radio), lai sanemtu informaciju par dabas katastrofas
gaitu un nepiecieSamo ricibu.

13.5. Ugunsgreka gadijuma

13.5.1. Nekavégjoties zinot VUGD (talr. 112).
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13.5.2. Par pamanito ugunsgréku nekavé&joties pazinot €ka esoSajiem cilvékiem izmantojot
pieejamos lidzeklus - nospiezot ugunsgréka trauksmes pogu, mutiski, izmantojot
automatisko balss ugunsgréka izzinosanas sisttmu un tml.

13.5.3. Pazinot apsardzei un objekta atbildigajai personai par ricibu ugunsgréka gadijuma.

13.5.4. Uzsakt pacientu evakuaciju.

13.5.5.Lidz VUGD ierasanas bridim dz&st ugunsgréku ar pieejamajiem ugunsdzesibas
lidzekliem saskana ar lietoSanas instrukciju, ja tas neapdraud cilvéku dzivibu un
veselibu.

13.5.6. Uzsakt materialo vertibu evakuaciju, ja tas neapdraud cilvéku dzivibu un veselibu.

13.5.7. Ievérot ugunsdrosibas prasibas saskana ar DI1-004 “Ugunsdrosibas instrukciju”.

13.6. Gazes nopludes gadijuma

13.6.1. Konstat&jot gazes nopludi zinot apsardzes dienestam.

13.6.2. Ja gazes noplidi nevar likvidet Kapitalsabiedribas personals, zinot VUGD (talr. 112)
vai gazes dienestam (talr. 114).

13.7. Nelaimes gadijuma

13.7.1. Izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu (talrunis 113).

13.7.2. Sniegt pirmo palidzibu cietuSajam.

13.7.3. Vajadzibas gadijuma izsaukt ugunsdz€sibas un glabsanas dienestu (talrunis 112).

13.7.4.Péc pirmas palidzibas sniegSanas par notikuSo zinot struktiirvienibas
vaditajam/virsmasai vai atbildigajam deziirpersonalam.

13.7.5. Notikuma vietu iesp&ju robezas saglabat neskartu, ja tas neapdraud cilvéku dzivibu,
veselibu un vidi.

13.7.6. Cietusais un liecinieki fiks€ nelaimes gadijuma apstaklus paskaidrojumos.

13.7.7. Fikse negadijuma vietu — fotografijas vai negadijuma vieta shéma.

13.7.8. Ieverot darba aizsardzibas prasibas darba ar asiem priekSmetiem un ricibu gadijumos,
kad notikusi saskare ar potenciali bistamiem cilvéka organisma sekrétiem un
Skidrumiem saskana ar D1-046.

13.8. Zila koda aktivizéSana

13.8.1. Zilais kods — situacija, kas prasa nekav&joSu reag€Sanu un/vai reanimacijas pasakumu
uzsakSanu pacienta/slimnicas apmeklétaja dzivibas glabSanai.

Zvani — no stacionara talruna: 2371 vai 4430;
no mobila talruna: 25606060

Sarunas struktiira Piemérs
Zvanitajs sagaida atbildi — intensivas terapijas ,»intensiva terapija, masa Anna
darbinieks nosauc savu amatu un vardu klausas.”
Zvanitajs nodod informaciju $ada seciba: ,wZilais kods!
1. saka: ,ZILAIS KODS” Misu lokalizacija ir:
2. nosauc lokalizaciju X.nodala, Y.stavs

3. nosauc savu amatu un vardu
Zino masa Marija.”
Zvanitajs sagaida apstiprinajumu, ka informacija | ,,Apstiprinu — Zilais kods,

un lokalizacija saprasta X nodala, Y stavs”

Intensivas terapijas darbinieks noslédz sarunu, ,Informéjiet palidzibas sniedzéjus un
atgadinot, ka jainformeé palidzibas sniedzgji, sagaidiet intensivas terapijas
jasagaida un japavada intensivas terapijas komandu!”

komanda

13.9. Kimisku vielu nopliides gadijuma.

13.9.1. Evakuét cilvékus no notikuma vietas (nepiecieSamibas gadijuma).

13.9.2. Pazinot apsardzei.

13.9.3. Ja zinama izplidusi viela, rikoties saskana ar droSibas datu lapa noradito informaciju.

13.9.4. Ja Kapitalsabiedribas personals nevar noveérst kimisko vielu nopliudi, zinot VUGD
(talrunis 112).
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13.9.5. Ja nav zinama kimisko vielu izcelsme, uzsakt evakuaciju un zinot VUGD (talrunis
112).
13.  Par dokumenta aktualizaciju atbildigs Personala vadibas dalas vaditajs.

Dokumenta izstradatajs P. Freiberga Darba aizsardzibas specialiste
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