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KUR MEKLET PALIDZIBU?

Péksnas saslimsanas, hroniskas slimibas saasinajuma gadijuma iespé&jams
versties gimenes arsta praksé. Ja gimenes arsts nav pieejams, vérsieties:

* pie dezurarsta lielakajas Latvijas pilsétas,
 steidzamas mediciniskas palidzibas punkta,

+ feldSerpunkta.

©

Bérnu kliniska

universitates %
slimnica s C
Novietné “Tornakalns” Vienibas gatve 45. ; . .

Pierakstu pediatra konsultacijai aktitos gadijumos var veikt: autorizéjoties " ' .' ¥
pacienta portala un veicot pierakstu elektroniski (jaizvélas “Pieteikties

vizitei, E-pieraksts” un pakalpojums: “Pediatrs akitos gadijumos”) vai 7

zvanot uz talruni 80708866 (darba dienas no 8.00 Iidz 17.00). -/
Arpussava gimenes arsta darbalaika iespéjams sanemt telefoniskas konsultacijas,
lai uzzinatu ka rikoties vienkarsu saslimsanu gadijumos, kuru risinasanai nav
nepieciesama neatliekama mediciniska palidziba:

Filiale “Gailezers”, Juglas iela 20.
Konsultacijas iespéjams sanemt katru dienu, ieskaitot brivdienas un
svétku dienas, no pulksten 8.00 lidz 21.00.

o e e m Gimenes arstu konsultativais
Nav nepieciesams iepriekséjs pieraksts — 6%\ talrunis 66016001 darba dienis
17.00-8.00, brivdienas un svetku
dienas visu diennakti;

pienemsana notiek rindas kartiba.

Nosiitijums pie Bérnu slimnicas pediatra nav vajadzigs! Attalinata Bérnu kliniskas
Q\T;j universitates slimnicas (BKUS)
pediatra konsultacija, kas japiesaka
iepriek§ BKUS Pacienta portala.
Pieteikums garanté, ka 8 stundu laika
sanemsiet arsta zvanu. Piesakoties
jazina  bérna  personas  kods!
Konsultacijas tiek sniegtas akiitos
saslimsanu gadijumos bérniem no 1
meénesa lidz 18 gadu vecumam.

Adreses un darba laikus uzziniet www.vmnvd.gov.lv
sadala “Kur sanemt medicinisko palidzibu?”

Atrakai piekluvei, noskenéjiet QR kodu:




Nekavejoties sazinieties
ar Neatliekamas mediciniskas palidzibas

dienestu (NMPD), ja bérnam ir:

bezsamana; krampiji;
apstajusies A
. . aizrisanas ar

elposana vai ir « .

- o sveskermeni;
tas traucéjumi;
pelécigi bala glta smaga trauma,
vai zilgana t.sk. apdegums vai ir
adas krasa; spéciga asinosana;

saindésanas ar
medikamentiem;

atkartota, liela apjoma vemsana un/vai caureja,
kuras dél bérns:

| nespéj uznemt skidrumu;

I uriné izteikti mazak neka parasti;

I raud bez asaram, ir sausas glotadas;
| ir miegains, apatisks;

I bérnam ir “iekritusas” acis;

| zZidainiem —iekritis lielais avotins;

[ d

paaugstinata kermena temperattira >38 °C un vismaz viena no
sekojosajam pazimém:

I bérns ir jaunaks par 3 ménesiem;

| izteikta miegainiba, griti pamodinams;

I bérns ir neparasti uzbudinats;

I spalga vai neparasti klusa raudasana;

I neskaidra, nesaprotama runa, atbild ar isiem teikumiem;
I strauji attistijusies uzvedibas vai apzinas traucéjumi;

| smaga elposana, paatrinata elposana;

I bérns pukst, sten;

| zZidainiem — izspiléts lielais avotins;

I dzelte, kas nav bijusiieprieks vai ir izteiktaka nekaieprieks;
| izsitumi, kas nepaziid, kad uz tiem uzspiez;

I spécigas galvassapes, sprandas stivums;

I loti stipras sapes rokas vai kajas;

I rokas vai kajas pietiikums, bérns to nekustina.

J.J-



MAJAS APTIECINA

¢ termometram (vélams padusé lietojams);

¢ temperatiiru mazinosiem un pretsapju lidzekliem (paracetamolu vai
ibuprofénu saturosi sirupi, svecites vai tabletes);

¢ oralas rehidratacijas lidzekliem (pagatavojami vai jau gatavi skidrumi, kas
mazina attidenosanas risku caurejas un/vai vemsanas gadijuma (ORS,
ORSALIT u. ¢.));

¢ deguna pilieniem bérniem ttiskas mazinasanai;

¢ pretalergijas medikamentiem — gan iekskigi lietojamiem, gan uz adas
smeéréjamiem,;

¢ parsienamiem materialiem (plaksteri, marle, sterilas marles plaksnites);

¢ dezinficéjosam lidzeklim briicu apstradei;

¢ lidzeklim apdegumu kopsanai;

¢ pincetei ércu iznemsanai.

¢ Uzglabajiet zales bérnam nepieejama un neredzama vietal!
¢ Nelietojiet ieprieks izrakstitu antibiotiku parpalikumus!

¢ Parliecinieties par nepieciesamo devu — medikamenti jalieto atbilstosi
bérna vecumam un svaram. Jautajumu gadijuma konsultéjieties ar
farmaceitu vai gimenes arstul! s )

Regulari parbaudiet aptiecina esoso

medikamentu deriguma terminu!
Zales ar beigusos deriguma terminu
nododiet aptieka!

leteikumi, ka rikoties majas apstaklos

Lidzekli temperatiiras mazinasanai

6

Paaugstinata temperatiira jaarsté tikai tad, ja ta rada bérnam diskomfortu
(visbiezak t>39,0 °C vai vairak).

Iedodiet temperatiiru pazeminosu lidzekli, pieméram, paracetamolu vai
ibuprofénu, bérna vecumam un svaram atbilstosa deva. Citu prettemperatiiras
medikamentu lietosana bérniem bez iepriekséjiem arsta noradijumiem
ir aizliegta! Bérniem lidz 3 ménesu vecumam bez arsta konsultacijas nedodiet
temperatlru pazeminosus lidzeklus, jo drudzis Saja vecuma var bt vieniga
smagas bakterialas infekcijas pazime.

Temperatiirai nav japazeminas 10 — 15min laika, nogaidiet vismaz 30-40
minttes lidz atkartotai temperattiras mérisanai!

Nav nepieciesams pazeminat temperatiiru lidz normalai. Temperatiiras
pazeminasanas ari par vienu gradu ir vértéjama pozitivi!

Prettemperatiiras medikamenti nenovérs febrilus krampjus, tapéc zales nav
nepiecieSsams dot tikai s iemesla deél.

[—]
H Skidruma uznemsana

Jazidainis sanem tikai mates pienu, tad turpiniet zidiSanu un regulari piedavajiet
bérnam zist. Citiem bérniem japiedava papildus padzerties iideni vai nesaldinatu
téju. Piedavajiet bérnam padzerties vairakas reizes stunda! Varat pievienot
tdenim citrona $kéliti, ogas, piparmétru lapinas. Jabérnamir apetite, piedavajiet
ar suligus auglus, darzenus, pieméram, gurki.

Fiziologiski nepieciesamais skidruma daudzums diennakti, ko bérns uznem
ar édienu un dzérienu:

2-3 gadi ap 1300 ml
4-8 gadi ap 1600 ml
9-13 gadi ap 1900 ml (meitenes), 2100 ml (zéni)

14-18 gadi ap 1900-2400 ml (meitenes), 2200 — 2600 ml (zéni)



Jabérnamirskidrumazudumi, pieméram,vemsana, caurejavaipaaugstinata
temperatiira, $im apjomam japieskaita:

5 ml uz katru masas kilogramu par katru vemsanas reizi

10 ml/kg par katru Skidro védera izeju

10ml/kg pa katru paaugstinatas temperatidras gradu virs normas

Sekojiet lidzi urinacijai. Bérnam jacura tikpat biezi, ka esot veselam.
Mazakiem bérniem piedavajiet dzert ka rotalu — no mazas glazites, ar salminu, no
tdens pudeles ar sporta uzgali, ar karotiti.

@ Atvesinasana

=
Bérnam var piedavat uzlikt mitrus apliekamos kermena temperattira uz pieres.
Nevajadzétu izmantot aukstus apliekamos, jo lielais kontrasts starp bérna
kermena temperatiru un apliekamajiem pastiprinas bérna diskomfortu. Ari
bérna liksana auksta adeni, ka arl norivésana ar aukstu tudeni netiek ieteikta.
Nevajadzétu bérna adu norivét ar alkoholu vai spirtu, jo neliels ta daudzums
var uzsiikties caur bérna adu un toksiski iedarboties uz nervu sistému.Uzvelciet
bérnam planu, elpojosu apgérbu, novelciet autinbiksites.

Sazinieties ar gimenes arstu, ja paaugstinata temperatira ir ilgak par
3 dienam, un ta nemazinas, lietojot lidzeklus pret drudzi.

- ~ . - .__.-
) “‘_ -:;“.I-:

[8I Dodieties uz slimnicas uznemsanas nodalu, ja:

° paaugstinata kermena temperatiira ir zidainim lidz 3 ménesu vecumam
(temperatiira mérita padusé);

* bérna aktivitate ir izmainita — miegains, ilgstosi gul, grati pamodinams,
nepaliek nomoda péc pamodinasanas, ir uzbudinats, spalgi vai neparasti
klusi raud;

* zidainis éd mazak ka parasti, ziZ vaji, negribigi;

* noveérojama dzelte, kas nav bijusi ieprieks, vai ir izteiktaka neka ieprieks;
* bérns smagi elpo, dara to atrak neka parasti, pukst, sten;

* irizsitumi, kas nepazid, kad tiem uzspiez (petehijas);

* urinacija ir izteikti mazaka neka parasti vai bérns raud bez asaram;

* irspécigas galvassapes, sprandas stivums;

*  bérnam ir krampji;

* rokas vai kajas ir pietiikums, bérns to nekustina;

* irloti stipras sapes rokas vai kajas.

W

Dzivibas apdraudéjuma gadijuma zvaniet 113.




JA BERNAM SAP KAKLS

leteikumi, ka rikoties majas apstaklos

g/S
Medikamenti

Iedodiet bérnam sapes mazinosus lidzeklus, pieméram, lielakiem bérniem
stikajamas tabletes, mazakiem bérniem — kakla aerosolus, kas veidoti uz ellas
bazes.

Varat iedot ibuprofénu vai paracetamolu bérna vecumam un svaram atbilstosa
deva.

]
H Skidruma uznemsana

Bérnam butu jadzer biezi un nelielos daudzumos! Izvairieties no karstiem
dzérieniem un édieniem.

©)
é] Papildu ieteikumi

Ja bérns prot, kaklu var skalot ar zalu téju. Neizmantojiet skalosanai salstideni,
kas vél vairak kairinas saposo kaklu.

Nevajadzétu kaklu sildit ar karstam kompresém vai ietities salleé.

@% Dodieties uz slimnicas uznemsanas nodalu, ja:
¢ kakla sapes pavada netipiska siekalosanas;
¢ kakla sapes pavada gritibas elpot;
¢ bérnam ir risanas traucéjumi (kakla pieaug ttiska);

¢ bérns nevar atvert muti, nespéj dzert un/vai ést.

Dzivibas apdraudéjuma gadijuma zvaniet 113.
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JA BERNAM IR KLEPUS

Kas ir klepus?

Klepus ir reflekss,
kas  darbojas ka
aizsargmehanisms,
lai atbrivotu elpcelus
no svesam dalinam.
Klepu visbiezak izraisa
virusu  saslim$anas,
un tas parasti ilgst
5-10 dienas.

i

e [ ;
I s & | : -
leteikumi, ka rikoties majas apstaklos

f Ja nav citu batisku siadzibu un paaugstinata temperatira
8 pariet 5 dienu laika:
° jaievero mierigs majas rezims;
*  jadzer pietiekami daudz skidruma;
* nereti kleposanas iemesls ir iesnas, tad var palidzét bérna vecumam
atbilstosi aptiekas pieejamie lidzekli iesnu mazinasanai;
* ja ir drudzis, var lietot t° mazinosus lidzeklus vecumam un svaram

. atbilstosas devas.

HH | Batiski ievérot majas apstaklos:
* biezijavédina telpas un javeic mitra uzkopsana;
* bérns nedrikst bt paklauts tabakas dimiem;

* bérnam jamaca kleposanas laika aizklat muti ar roku (saliektu elkoni),
lietot papira mutautinus un bieZi mazgat rokas, lai pasargatu citus gimenes
loceklus.

mc—%m Sazinieties ar gimenes arstu, ja:
° paaugstinata temperatura ir ilgak par 3 dienam, un ta nemazinas, lietojot
lidzeklus pret drudzi;
n



séksana vai svilposana kriitis;

bérns stipri klepo ilgak par 2 nedélam;

loti mokoss, kairinoss klepus;

ja zidainis ilgstosi klepo un biezi, stipri atgriz édienu, vai klepo ésanas
laika.

Ja ir kadas neskaidribas vai Saubas par bérna veselibas
@) stavokli, vienmer vérsieties péc padoma pie arsta.
% Noteikti sazinieties ar gimenes arstu, ja bérnam vél nav
3 meénesi. Ja tas nav iespéjams, dodieties uz tuvako
neatliekamas palidzibas nodalu.

[&F) Dodieties uz slimnicas uznemsanas nodalu, ja:
ir aizdomas, ka bérns varétu but aizrijies ar sveSkermenij;
bérnam ir pelécigi bala vai zilgana adas krasa, zilas ltpas;
ir sapes krutis;
bérns smagi, apgritinati elpo, dara to atrak neka parasti, pukst, sten;
bérna aktivitate ir izmainita — noguris, sanicis, miegains, ilgstosi gul, grati
pamodinams, nepaliek nomoda péc pamodinasanas, ir uzbudinats, spalgi
vai neparasti klusi raud.

Nav jauztraucas, ja bérnam gada laika:

lidz 5 gadu vecumam ir 5-8 klepus epizodes;
5-12 gadu vecumam ir 3-5 klepus epizodes;
péc 12 gadu vecuma ir 2 klepus epizodes,

tas navilgakas par 7-10 dienam.

Noderigi zinat!
Plausu rentgens ir nepieciesams atseviskos gadijumos! Par to lemj arsts.

Bérns péc akitas slimosanas var nedaudz klepot vél 2 nedélas. Butiski, lai butu
pozitiva dinamika — klepus ar katru dienu samazinatos un klttu produktivs (no
sausa uz mitru, atklepojoss).

Virusu izraisitu bronhitu, kas ir biezakais klepus iemesls, nearsté ar antibiotikam.
12

JA BERNAM SAP AUSS

Par to, ka bérnam sap auss, var liecinat pastiprinata ausu aiztiksana, nereagésana
uz skanam, drudzis, nemiers un rauduligums, ka ari lidzsvara traucéjumi.

leteikumi, ka rikoties majas apstaklos
gg/go Novérsiet sapes! Samaziniet deguna glotadas tusku!

S ’
Stipru sapju gadijuma iedodiet bérnam paracetamolu vai ibuprofénu saturosu
pretsapju medikamentu bérna vecumam un svaram atbilstosa deva. Ja bérnam
ir iesnas, iespéjams, auss sap deguna tuskas dél. Sada gadijuma attiriet bérna
degunu un izmantojiet bérna vecumam atbilstosus deguna pilienus, kas mazina
tlsku (pieméram, ksilometazolinu saturosus deguna pilienus vai aerosolu).

® Ko noteikti nedarit?

Nelieciet ausi augu lapas vai kamparella mércétu vati. Nesildiet ausis ar
termoforu, lampuvaiizmantojot citas metodes. Ta Jus vél vairak varat pastiprinat
iekaisuma procesu.

(@]9 Dodieties uz slimnicas uznemsanas nodalu, ja:

¢ sapes nepariet péc atkartotas pretsapju medikamentu lietosanas, vai sapes
palielinas;

¢ paradas pietttkums un/vai apsartums ap ausi;

¢ pavajinas vai pazid dzirde viena
vai abas ausis.

Dzivibas apdraudéjuma
gadijuma zvaniet 113.
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JA BERNAM IR
SKIDRA VEDERA IZEJA
VAI VEMSANA

leteikumi, ka rikoties majas apstaklos

[—]
H Skidruma uznemsana

Jazidainis sanem tikai mates pienu, tad turpiniet zidisanu un regulari piedavajiet
bérnam zist, papildu tideni nav nepieciesams dot.

Citiem bérniemjapiedava padzerties papildu iideni vai nesaldinatu téjunelieliem
malkiem, bet biezi.

Fiziologiski nepieciesamais skidruma daudzums, kas bérnam diennakti
jauznem:

2-3 gadi ap 1300 ml
4-8 gadi
9-13 gadi ap 1900 ml (meitenes), ap 2100 ml (zéni)

14-18 gadi

Jabérnamirskidrumazudumi, pieméram,vemsana, caurejavaipaaugstinata
temperatiira, $im apjomam japieskaita:

10 ml/kg par katru skidro védera izeju

Mazakiem bérniem piedavajiet dzert ka rotalu — no mazas glazites, ar salminu, no
tdens pudeles ar sporta uzgali, ar karotiti.

14

Kadus dzérienus bérnam var dot?
* negazétu tdeni, vaju, nesaldinatu té&ju;
 arudeni atskaiditu sulu 1:1;
* aptieka nopérkamos rehidratacijas maisijumus, kas ir paredzéti bérniem;

* jebkadu dzeérienu, ko bérns labprat dzer, ja tas nesatur lielu cukura
daudzumu.

§4¢
=4
__/ Eégana

Pie atkartotas vemsanas nedodiet ést un dzert 30-40 mindites, tad pakapeniski
atsaciet dzirdisanu.

Bérniem lidz 1 gada vecumam:
* turpiniet zidiSanu ierasta reZima un apjoma;

e kuri uztura sanem tikai maksligo piena maisijumu, édinasana péc
vemsanas uzsakama pakapeniski, sakot ar ¥z no ierasta édiena apjoma, to
palielinot par 10 % diena, lidz tiek sasniegta vecuma norma.

Bérniem péc 1 gada vecuma:
+ @édinasanu uzsaciet nelielam porcijam, un ar isakiem intervaliem starp
édienreizém;
¢ édinasanu var atjaunot ar visiem bérna vecumam piemérotiem

produktiem;

* no uztura bttu jaizslédz ar cukuru un taukiem bagati édieni un dzérieni.

S/S
Medikamenti

Caurejas gadijuma var lietot kadu no adsorbentiem, pieméram, diosmektitu,
silicija dioksidu vai polimetilsiloksanu saturosu preparatu. Ja ir paaugstinata
temperatira un ta rada diskomfortu, varat dot zales tas pazeminasanai
(ibuproféns vai paracetamols vecumam un svaram atbilstosa deva).

Probiotiki ir izvéles lidzeklis, kas var mazinat saslimsanas un simptomu ilgumu.
Tos var sakt lietot, kad ir beigusies vemsana.

15



Nedrikst caurejas vai vems$anas mazinasanai lietot metoklopramidu

(cerukalu) vai loperamidu (imodiumu).

[ Dodieties uz slimnicas uznemsanas nodalu, ja:

* bérnavecums ir jaunaks par 3 ménesiem;

» bérna aktivitate ir izmainita — loti saguris, apatisks, apjucis, miegains,
ilgstosi gul, griti pamodinams, nepaliek nomoda péc pamodinasanas, ir
uzbudinats, spalgi vai neparasti klusi raud;

* bérns smagi, apgrutinati elpo, dara to atrak neka parasti, pukst, sten;
* bérnam ir pelécigi bala vai zilgana adas krasa;
e vemsana ar asinim vai féces ar asinim;

* irbieza, atkartota vemsana un/vai caureja, kuras dé] bérns nespéj uznemt
gkidrumuun/vaiirattistijusaskadasno sekojosamattidenosanas pazimem:

okritis lielais avoting (zidainiem):
I iekritis lielais avotins (zidainiem);
I “iekritusas” acis;

I bérns uriné mazak neka parasti, pédéjo 6 stundu laika
nav bijusi urinacija.

I raud bez asaram.

Dzivibas
apdraudéjuma
gadijuma zvaniet
113.
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JA BERNAM
IR AIZCIETEJUMI

Kas ir aizcietéjumi?

Aizcietéjumi nozimé, ka védera izeja ir retaka neka 3 reizes nedéla un tas ilgst
ilgak par 2 nedélam, biezi cietu spiru veida. Aizcietéjumi rodas, ja no taisnas un
resnas zarnas pilniba netiek izvaditas fekaliju masas.

Ja zidainis tiek édinats tikai ar mates pienu, védera izeja var nebut pat lidz 10
dienam - tas ir normali.

Par normalu védera izeju uzskata defekaciju no 3 reizém diena lidz pat 3 reizém
nedéla.

4

N

fi s
i} r 3

]
i ‘
]
\_’ Uzturs
Lai izvairitos no aizcietéjumiem, jalieto skiedrvielam bagats uzturs (pilngraudu
produkti, darzeni, augli, ogas). Jaseko lidzi tam, lai bérns ikdiena uznemtu
pietiekami daudz skidruma. Jasamazina saldumu, balto miltu izstradajumu, sulu
un saldinato dzérienu lietosanu uztura.

17



leteikumi, ka rikoties majas apstaklos

Védera izeju mikstinosas klizmas vai svecites (pieméram, sorbitolu saturosa
klizma) nav lietojamas ka medikamenti ikdiena, bet tikai ka paliglidzeklis. Ja
atkartoti nepieciesami medikamenti védera izejas veicinasanai, javérsas pie
gimenes arsta, kurs palidzés precizét aizcietéjumu iemeslu un rast risinajumu.

Aizcietéjumu profilaksei regulari katru dienu 20 — 30 min péc éSanas aiciniet
bérnu apmeklét tualeti.

Sazinietiesarsavugimenesarstu,jaaizcietéjumu gadijumadefekacijas
beigas fécém ir asins piejaukums.

JA BERNS IR
APDEDZINAJIES VAI
APPLAUCEJIES

leteikumi, ka rikoties majas apstaklos

0 Atdzeséjiet apdeguso vietu
Apdeguma vieta jadzesé zem vésa, bet ne ledaina, tekosa Gidens vismaz 10-15
minutes. Péc tam $ai vietai var uzlikt vésu, slapju dvieli. Ja apgérbs pielipis adai,
tdens jalej uz apgérba vai starp apgérbu un adu.

@ Novelciet apgérbu

Dzesésanas laika uzmanigi novelciet apgérbu. Ja drébes ir pielipusas, neplésiet
tas nost, turpiniet liet Gdeni starp apgérbu un adu. ]a tas nav iespé&jams, tad
turpiniet dzesésanu, lejot tideni uz apgérba Ja esat parliecinati, ka apgérbu ir
iespéjams brivi novilkt, tad uzmanigi to novelciet.
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o/s/ Noversiet sapes
Iedodietsapesmazinosumedikamentu, pieméram, ibuprofenuvaiparacetamolu
bérna vecumam un svaram atbilstosa deva.

% Konsultéjieties ar arstu

Jair Skietami neliels apdegums, péc atvésinasanas bricitei var uzklat pantenolu
saturosu izsmidzinamo lidzekli vai putas: tie noder ka pirma palidziba pie
nelieliem apdegumiem, kuri arl bitu japarada arstam, kas ieteiks turpmako
arstésanu. Nelieciet uz tas partikas produktus vai medikamentus no majas
aptiecinas, kurus nav ieteicis arsts.

Neparplésiet tulznas — adas slanitis cietuso vietu sarga no infekcijas.

;Sﬁé Pasargajiet no atdzisanas

Lai pécapdeguma dzesésanas bérnu pasargatu no kermena atdzisanas, apsedziet
vinu ar segu.

@% Nekavejoties dodieties uz slimnicas uznemsanas
nodalu sados gadijumos:
jaapdegums ir lielaks par bérna plaukstu,
jaapdegums ir cirkulars (ap kadu no kermena dalam),
atklatas liesmas radita apdeguma gadijuma,
jaapplaucéta vai apdegusi seja,

ja apdegums skaris locitavas virsmu.
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JA BERNAM

TRAUMETS ZOBS

leteikumi, ka rikoties
majas apstaklos

Piena zobu traumas visbiezak novéro bérniem

no 2 lidz 6 gadu vecumam.

Ko darit:

*
*

L 4

€
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saglabajiet mieru, nomieriniet bérnu;
jair radusas briices, nomazgajiet tas ar siltu tideni;

parbaudiet mutes dobumu - ja ir asinosana, noslaukiet ar tiru salvetiti.
Parbaudiet, vai muté nav sveskermeni, tai skaita, nolauzti zobi vai zobu
dalas. Iznemiet tos, lai bérns tos raudot neieelpo.

Kad meklét palidzibu:

Ja zobs ir nolauzts. Zoba lizuma dzilumu un iespéjamo saistibu ar
zoba nerva bojajumu novértés zobarsts, tadél nepieciesams apmeklét
specialistu.

Ja zobs traumas rezultata kluvis kustigs. Ja kustigums ir minimals —
nedodiet cietu partiku, ripigi tiriet zobus, apmekléjiet savu zobarstu. Ja
zobs ir stipri kustigs, pastav risks, ka bérns var aizrities ar kustigo zobu.
Nekavéjoties apmekléjiet zobarstu!

Japienazobsiriesists uzieksu. Zobs vizuali kluvis isaks vai navredzams —
apmekléjiet zobarstu, lai specialists izvértétu par nepieciesamo arstésanu.

Ja piena zobs ir izsists. Kaut gan piena zobus atpakal neliks, ja iespéjams,
atrodiet piena zobu un brauciet pie zobarsta.

Ja pastavigais zobs ir izsists. Turiet zobu aiz kronisa (baltas) dalas,
neaizskarot sakni (sarkano dalu)! Ja zobs ir tirs un bérnam nav stipru sapju,
vecaki pasi var ielikt zobu ta ligzdina. Ja zobs ir netirs, noskalojiet to auksta
tekosa tdeni dazas sekundes (maksimums 10 sekundes) un méginiet
ievietot zobu atpakal sava vieta, cik dzili iespéjams. Tad bérnam ir ciesi

jasakoz zobi, ievietojot starp zobiem salveti vai kabatas lakatinu, lai zobu
nofiksétu. Péc tam nekavéjoties ir jameklé zobarsta palidziba. Gadijuma,
jabérns nepaklaujas vecakiem un nelauj zobu ievietot atpakal, tad bérns ar
izsisto zobu uzreiz ir jatransporté pie zobarsta.

¢ Izkrituso zobu ievietot atpakal var ari zobarsts. Veids, ka transportét izsisto
zobu, ir ievietot to fiziologiskaja skiduma (majas gatavots — 1 téjkarote
varamas sals uz 1 litru Gdens, vai aptieka nopérkams), auksta piena vai
bérna siekalas. Udeni zoba uzglabasanai lietot nav ieteicams.

@ Uzturs

Ja arsts ir ieteicis “mikstu dietu”, tad bérns éd partiku sagrieztu gabalinos un ar
sanu zobiem. Cieti augli, darzem un partikas produkti tiek izslégti no uztura 2
1idz 4 nedélas.

W Zobu kopsana

Zobus tira ka parasti, divas reizes diena
ar fluoridus (minimums 1000ppm)
saturosu zobu pastu un birsti, Ipasi
rapigi, lai ap traumétajiem zobiem
neveidojas aplikums. Zobs traumas
rezultata var klat tumsaks. Ja vertojamas
krasasizmainas, nepieciesama kontroles
vizite pie zobarsta.

ap vai virs trauméta zoba izveidojies iekaisums (tiiska pret trauméto zobu,
izdalas strutas vai vérojama “strutu pumpina” pret zoba sakni);

vérojama kermena temparatiiras paaugstinasanas, apsartums trauméta
zoba rajona; bérns péc piena zobu traumas stidzas par sapém, atsakas no
édiena, un vinam ir traucéts nakts miegs.

Informacija par bérnu zobarstniecibu, arl akatu:
www.vmnvd.gov.lv/lv/zobarstniecibas-palidziba

Atrakai piekluvei noskenéjiet:




JA GAISA IR ZIEDPUTEKSNI

Ka var izpausties alergija pret ziedputeksniem jeb polinoze?

Ka alergiskas iesnas — deguna nieze, tecésana, skaudisana un aizlikts
deguns

Ka astma - klepus, elpas tritkkums, sécosa elposana.
Ka alergisks acu iekaisums — acu nieze, apsartums, asarosana.

Ka visparéjs nogurums, nespéks. No ta radies vésturiskais nosaukums —
siena drudzis, lai gan kermena temperatira ir normala.

Ka var noteikt, pret kuriem ziedputeksniem ir alergija?

javero, kada laika ir sudzibas (diena), kas tobrid daba zied, ko vésta
informacija par aktualajiem ziedputeksniem gaisa;

pie alergologa javeic alergiju diagnostika — sezonas laika asins seruma
nosaka antivielas vai veic adas duriena testus mierigaja perioda.

Ko vél var darit, lai uzlabotu passajiitu?

o

O O 00 00
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alergisko augu ziedésanas laika velams turétlogus aizveértus, lai peciespéjas
mazinatu ziedputeksnu nokltsanu istaba;

ziedésanas sezona nav ieteicams ara zavet velu;

sausa un véjaina laika ziedputeksnu koncentracija gaisa parasti ir augstaka,
tapéc velams neiet ara;

ejot ara, javelk cepure ar platam malam un saulesbrilles;

atgriezoties majas, janomaina apgerbs. Ara drébes nedrikst ienest
gulamistaba;

pirmsmiegaieteicamsmazgaties (arimatus),jotas pasarganoziedputeksnu
nonaksanas gulta un turpmakas saskares ar tiem;

skalotdegunuarizotoniskosalstideni. Tassamazinaalergénakoncentraciju
uz glotadam.

SVESKERMENIS ACT

leteikumi, ka rikoties majas apstaklos

Ko darit?

apskatiet aci, atvelkot plakstinu;

lai sveskermeni dabtitu ara no acs, skalojiet aci ar tekosu tideni, pieméram,
zem krana vai dusas, pielagojot striklas stiprumu ta, lai ta netraumétu aci;
ja nav pieejams tdens krans, varat liet Gideni arl no glazes vai pudeles, to
turot aptuveni 5 cm attaluma no acs;

ja sveskermenis ir skaidri redzams, pieméram, ja ta ir skropsta vai neliels
kukainis, kas brivi kustas pa acs virsmu vai iekéries zem plakstina, var
meéginat Joti maigi nonemt to ar tdeni samitrinatu tiru marles/vates
gabalinu;

laujiet acij dabiski asarot.

Ko nedrikst darit?

Nedrikst aci berzét un skalot ar ziepjudeni!

Pie oftalmologa (acu arsta) vai

slimnica javérsas, ja:

sveskermeni neizdodas
izskalot no acs;

nepatikama sajita acl
saglabajas ari péc sveskermena
iznemsanas/izskalosanas

(ir iespéjams, ka traumeéta
radzene —acs aréjais slanis);

ir aizdomas, ka sveskermenis ir
iedaries acl.
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SVESKERMENIS AUST

leteikumi, ka rikoties majas apstaklos

Kas var liecinat par to, ka bérna ausi ir sveskermenis?
* sudzibas par auss sapém, troksniem ausi, dzirdes pasliktinasanos;
¢ izdalljumi no auss vai nepatikama smaka;

* ja aréja auss eja ielien vai ielido kukainis, kas turpina kustéties auss eja —
kutinosa sajiita un nepatikams troksnis ausi.

Ko darit?

* ja sveskermeni redzat gliemeZnicas rajona, tacu neesat parliecinati, ka
to varat izvilkt, neméginiet to darit! Neprasmigs méginajums izvilkt
sveskermeni var rezultéties ta nokltsana vel dzilak auss eja;

* jabeérnssidzas par sapém, ir jaiedod pretsapju medikaments vecumam un
svaram atbilstosa deva;

* ja ausl ir kukainis — iepiliniet auss eja dazus pilienus tdens vai ellas,
iespéjams, kukainis uzpeldés (bungplévitei jabtt veselai).

Gadijuma, ja ausi ir sveskermenis, vispirms javérsas pie gimenes arsta, kurs
veiks auss apskati ar specialu aparatu — otoskopu. Ja gimenes arsts nav pieejams,
javersas pie otorinolaringologa (ausu, kakla, deguna) arsta.

Ja ausiielikta maza
podzinbaterija
(daudzu bérnu
rotallietu un nelielu
elektroiericu

sastavdala),
nekavejoties jadodas
uz slimnicu! Sada

baterija var radit auss
ejas apdegumu.
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SVESKERMENIS DEGUNA

leteikumi, ka rikoties majas apstaklos

Ko darit?

Q nomieriniet bérnu;

Q ar lukturisa palidzibu un, atliecot deguna galu uz augsu, apskatiet, vai
sveskermenis ir redzams;

ladziet bérnam izsnaukt degunu — ar gaisa plismu sveskermenis
visbiezak iznaks ara.

Ko nedarit? X

Nedrikst méginat iznemt sveskermeni ar pirkstiem — tadéjadi to iespé&jams
iebidit vel dzilak.

Nedrikst likt bérnam veikt dzilas ieelpas caur degumu, tadéjadi palielinot
iespéju, ka sveskermenis nonaks dzilak elpcelos.

Kamér deguna ir sveskermenis, nedrikst taja pilinat deguna pilienus vai tideni.

Ja ar pinceti vai ar sSnauksanas palidzibu neizdodas sveskermeni dabiit ara,
ir javersas pie gimenes arsta/deziirarsta vai otorinolaringologa, vai tuvakas
slimnicas neatliekamas palidzibas nodala.
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SVESKERMENIS
JEB AIZRISANAS

Ja bérns var parunat, elpo un klepo, tad vins janomierina un jamudina
pastiprinati klepot, lidz sveskermenis tiek izklepots.

ELOS

Svarigi zinat, ka atbrivot bérna elpcelus dazados vecumposmos.

Bérniem lidz gada vecumam:

Turot zidaini uz vienas rokas ar véderu uz leju, veiciet piecus uzsitienus
ar otras rokas plaukstas pamatni pa muguru starp lapstinam virziena uz
priekspusi.

Parveliet zidaini uz muguras, atrodiet krtisu kaula vidu un ar diviem
pirkstiem tur piecas reizes uzspiediet.

Parbaudiet, vai sveskermenis nav redzams muté. ]a tas ir pilniba redzams,
meéginiet to izvilkt.

©O00 6

Ja sveskermenis nav redzams, atkartojiet pirmos solus lidz bridim, kad
bérns izklepo sveskermeni vai zaudé samanu.

SX - > X
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Bérniem péc gada vecuma:

0 Veiciet plecus uzsitienus ar plaukstas pamatm Ppa muguru starp lapstlnam
virziena uz prlekspu51

e Veiciet piecus Heimliha panémienus — nostajieties aiz bérna, aplieciet
rokas ap bérna kermeni, vienu plaukstu saliecot diiré, bet otru uzliekot
virs tas, un strauji uzspiediet uz védera augsdalas virziena uz augsu un
mugurpusi.

e Abas darbibas — uzsitiens pa muguru un Heimliha panémiens — ir secigi
jamaina.

e Kad piecas reizes uzsit pa muguru un piecas reizes veic Heimliha
panémienu, japarbauda, vai sveskermenis ir redzams muté. Ja tas ir pilniba
redzams muté, jamégina to iznemt.

Ja bérns péc aizrisanas ir bezsamana, nekavéjoties jazvana 113 un jauzsak
atdzivinasanas pasakumi! Bérns janovieto uz lidzenas virsmas, jaatbrivo

elpceli, uzmanigi atliecot galvu un pacelot zodu, nenospiezot mikstos audus
zem zoda. Ja sveskermenis ir pilniba redzams muté, jameégina tas izvilkt. Ja
méginajums ir neveiksmigs vai sveskermenis nav redzams, to NEDRIKST
meklét, jo pastav risks iebidit sveskermeni dzilak rikleé.
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SVESKERMENIS KUNGA UN
ZARNU TRAKTA

Kad bérns norij kadu siku prieksmetu, lielakoties tas nekaitigi iziet cauri kunga
un zarnu traktam un tiek izvadits dabigi.

Ko nedrikst darit?

X

Péc sveskermena norisanas nekada gadijuma nedrikst izraisit vemsanu!

(@] Nekavéjoties dodieties uz slimnicas uznemsanas
nodalu sados gadijumos:

bérns norijis bateriju;

bérns norijis magnétu; seviski - ja noriti vairaki magnéti vai viens magnéts
kopa ar kadu citu metalisku prieksmetu;

bérnam ir grati norit partiku, ir siekalosanas, sapes kriitis vai kakla;

atkartojas vemsana, ir sapes védera, drudzis, asinu piejaukums fécém vai
izvemtajas masas.

ERCES PIESUKSANAS

Ka nonemt érci majas apstaklos?

Ja érce ir piesiikusies,

ta janonem péc iespéjas atrak!

Ko darit?

¢ érces izvilkSanai varat izmantot specialu pinceti, ko iespéjams iegadaties
aptiekas;

¢ vietu, kur érce piestikusies, dezinficéjiet ar dezinfekcijas lidzekli;

¢ arpincetisatveriet érci péciespéjas tuvak adai un léni, censoties nesaspiest
érces kermeni (tas var veicinat érces iekséja satura noklisanu briicé un
palielinat iespéju saslimt ar kadu no érces parnésatajam slimibam), ar
aplveida kustibu (ka skravéjot to pretéji pulkstenraditaja virzienam)
izvelciet erci;

¢ janav pieejama pincete, ap érces snukiti tiesi pie adas apsieniet diegu un,
vienmerigi velkot aiz diega galiem, iznemiet érci;

¢ pécércesiznemsanas, briici dezinficéjiet, vélams —ar nespirtotu skidrumu,
bet rokas nomazgajiet ar iideni un ziepém.

Ja 3-4 nedélu laika péc érces piesuksanas noveérojat izmainas bérna
veseliba — konsultéjies ar gimenes arstul!

X

Vietu, kur piesiikusies érce, nekada gadijuma nesméréjiet ar ellu vaijebkadu citu
ellainu/taukainu skidrumu, jo tas var palielinat risku saslimt ar ér¢u parnésatam
infekcijam!

Ko nedarit?

Nenonemiet érci, janeesat parliecinati, vai spésiet to izdarit pareizi. Labak tuvako
stundu laika vérsieties medicinas iestadé.
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Ko darit?

vienmer vispirms riipigi apskatiet trauméto ekstremitati;

ja vérojamas llizuma vai spéciga sasituma pazimes — tiiska, ierobezotas
kustibas, deformacija, zilums vai briice, cietusais stidzas par spécigam
sapém, jadodas uz tuvako traumpunktu;

ja konstatéta atveérta brtice, kas ir netira (pieméram, ar smiltim), skalojiet
to ar tiru tdeni. Ja tuvuma nav tdens krana, brci varat skalot ar dzeramo
tdeni no pudeles;

ja briice asino, centieties apturét asinosanu, piespiezot brtci ar pirkstu vai
plaukstu, vai tiru parséju;

ja ekstremitate ir deformeéta vai redzat valéju lizumu, nekavéjoties
izsauciet NMPD, zvanot uz 113 un nekada gadijuma neméginiet pasi
iztaisnot ekstremitati;

traumeéto ekstremitati meéginiet padarit nekustigu (pieméram, rokas
traumas gadijuma to var iekart lakatina).

ja nepiecieSams mazinat tusku,
traumeétajai  vietai  uzlieciet

aukstumu; i n
apripéjiet un nomieriniet bérnu, ‘® 5 P/
janepieciesams — apsedziet; 5
jebkuras  traumas  gadijuma

bérnam var dot pretsapju '

lidzeklus vecumam un svaram
atbilstosa deva.

JA BERNS GUVIS
VEDERA TRAUMU

Védera traumas parasti giist,
kritot no ritena vai atsitoties pret
cietiem objektiem.

Ko darit?

¢ novietojiet bérnu gulus uz muguras,
zem celiem palieciet valniti vai ar1
saglabajiet citu saudzéjosu pozu;

¢ vienmeér izsauciet NMPD - zvaniet 113 sados gadijumos:

I trauma notikusi liela atruma vai augstuma ietekmé, pieméram,
celu satiksmes negadijums, sitiens ar velosipéda stiiri, kritiens
no augstuma;

I gtita trauma vardarbibas rezultata;

I bérns stidzas par stipram vai pieaugosam sapém védera;
I vérojams izteikts balums, vajums péc traumas;

I atkartota vemsana;

I uzvederair brace;

I ir zinams, ka bérnam ir asinsreces slimibas;

I bérns ir bezsamana.

¢ jairbrice, uzlieciet tiru marles parséju, salveti vai tiru drébes gabalu;
¢ apripéjiet un nomieriniet bérnu, ja nepieciesams — apsedziet;

¢ nedodiet ést, nedodiet dzert, nedodiet medikamentus!



Ko darit? ,-l’ f\-l/f
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* nekavéjoties zvaniet 113;
* nekustiniet bérnu un nelaujiet citiem vinu kustinat;

» kamer gaidat palidzibu, centieties nomierinat bérnu, runajiet ar vinu un
neatstajiet vienu, ja nepieciesams — apsedziet.

@% Steidzama mediciniska palidziba nepieciesama sados gadijumos:

¢ trauma notikusi liela atruma vai augstuma ietekmé, pieméram, celu
satiksmes negadijums, kritiens no vismaz divu metru augstuma, kritiens,
piezeméjoties uz dibena, kritiens no zirga;

* irizteiktas vai pieaugosas sapes mugura;
* muguras deformacija;

* konstatéti jusanas un kustibu traucéjumi kajas, rokas, kermeni - tirpsana,
nejutiba, jebkuras divainas sajiitas kermeni, nespéja kustéties.

JA BERNS GUVIS
GALVAS TRAUMU

Ko darit?

Noguldiet bérnu un pagrieziet galvu uz saniem, lai bérns neaizritos, ja
sakas vemsana.

Pie sasistas vietas pielieciet aukstumu, pieméram, karoti vai dvieli ietitu ledu.
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Jair atverta briice, uzlieciet tiru marles parséju, salveti vai drébes gabalu.

Ja brice stipri asino, pielieciet tiru parséju un piespiediet.

Maziem bérniem bridi péc traumas gusanas (lidz divam dienam), var nebit
izteiktu simptomu vai sliktas passajttas — bérns var skist vien nedaudz vairak
noguris, var pasliktinaties bérna apetite un vins var izradit nepatiku pret
pieskarieniem galvai. Tad noteikti nepieciesams vérsties pie arsta!

@% Steidzama mediciniska palidziba nepiecieSama sados gadijumos:
jajaundzimusais ir nokritis, jo pietiek ar nelielu augstumu, lai mazulis
gutu galvaskausa traumu;

ja zidainim raudasana turpinas ilgu laiku, ir grati nomierinams vai bez
redzama iemesla atkartojas, bérns ir loti nemierigs vai, gluzi pretéji,
miegains;

jamazs bérns uzreiz péc traumas neraud;

ja trauma notikusi liela atruma vai augstuma ietekmé, pieméram, celu
satiksmes negadijums, kritiens bérnu rotalu laukuma vai sporta trenina
laika;

konstatéts samanas zudums;

bérnam ir krampji, ekstremitasu raustisanas;

samanas traucéjumi, dezorientacija laika, telpa, personiba, atminas
traucejumi;

atkartota vemsana;

lidzsvara, gaitas izmainas;

asimetriskas acu zilites;

redzes izmainas;

izteiktas vai pieaugosas galvassapes;

liels zilums, briice vai sveskermenis galva;
no ausim vai deguna ir asinaini izdalijumi;

zinams, ka bérnam ir asinsreces slimibas.
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JA BERNAM JA BERNAM
IR BRUCE ASINO DEGUNS

Ko darit? Nekada gadijuma neatlieciet bérna
galvu atpakal! Tada veida asinis noklis
rikle, kas var izraisit sliktu dasu vai
pat vemsanu. Pareizi ir noliekties uz

0 Jabriice neasino aktivi:

izskalojiet bruci ar tiru, tekosu,

remdenu udeni. Labak to prieksu.
apstradajiet ar bracu apstrades
lidzekli, nevis spirtu saturosiem Ko darit?

lidzekliem. Uzlieciet parséju - T . -
plaksteri vai marles saiti. * dizspiedietasinojoso nasi;

* apsédiniet bérnu, nolieciet galvu uz prieksu;

* pie deguna un pakausa pielieciet aukstu prieksmetu;

00 ]abruce ir liela un stipri asino: . . . . . .
J S _P g ) * jaasinosana turpinas ilgak par 15 minttém, izsauciet NMPD, zvanot 113.
nekavéjoties aizspiediet brici — ar plaukstu, tira auduma gabalu, salveti

vai marli. Ja asinosana apturéta — parsieniet bruci ar tiru parséju. Nekada
gadijuma nedrikst no briices patvaligi iznemt sveskermenus!

@% Neatliekama mediciniska palidziba jaizsauc sekojosos gadijumos:

brice ir liela, dzila, netira; - . - . v= .o s
Ja bérnam ir slapes, biezaka urinacija

briices malas neturas kopa;

briices asinosanu nevar apturét 10 minasu laika; Pastiprinatu slapju rezultata bérns sak daudz dzert, ko sauc par polidipsiju —

) ) pastiprinata skidruma uznemsana, kas raksturojas ariar pastiprinatu urinaizdali.
briice asino ar pulséjosu striklu; Cqe P, . 1 . s
’ Polidipsijai var bt vairaki iemesli, bet nopietnakais — 1. tipa cukura diabéts.

briicé ir sveskermenis;

briice ir uz sejas vai uz kakla; Cukura diabéta bridinosas pazimes: !

nav parliecibas, vai bérns ir vakcinéts pret stingumkrampjiem. + bérnam visu laiku slapst, tadel sak daudz dzert;
) 3 )

s e . - . ¢ bérns apmeklé tualeti biezak neka parasti, ar naktis;
NepiecieSamibas gadijuma varat dot paracetamolu un ibuprofénu saturosas

pretsapju zales bérna svaram un vecumam atbilstosa deva. ¢ beérns strauji zaudé svaru;

¢ bérns jutas noguris, ir izteikti miegains un griti pamodinams.
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Citas pazimes, kas var liecinat par cukura diabétu:
¢ palielinata apetite;
¢ koncentrésanas spéju samazinasanas;
¢ védersapes;
¢ biezas infekcijas, Ipasi, urincelos, uz adas;
¢ iekaisumi aréjo dzimumorganu rajona;
¢ auglu smarzaizelpa (acetona smarza);
¢ garastavokla mainas;

¢ redzes traucéjumi.

Lidz bérna 2 gadu vecumam var but grati pamanit 1. tipa cukura diabéta
simptomus. Ja bérns jiitas nevesels bez noteikta iemesla un novajé, véersieties pie
gimenes arstal

Ja manat minétos simptomus, nekavéjoties vérsieties pie gimenes arsta, lai
noteiktu glikozes limeni asinis!

Ja bridinosas pazimes netiek laikus pamanitas, slimibai progreséjot, attistas
nopietns stavoklis — diabétiska ketoacidoze.
Ketoacidozes pazimes:

¢ vemsana,

¢ sapesveédera,

¢ strauja, dzila elposana,

¢ paatrinata sirdsdarbiba,

¢ izteikts vajums, L Ly

¢ samanas traucéjumi un bezsamana.

Ja pamanat Sos simptomus, nekavéjoties izsauciet neatliekamo
medicinisko palidzibu - zvaniet 113!
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