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Mitos balstiti stasti kritiskas
domasanas veicinasanai par
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Ievads

g akcinacija ir viens no izcilakajiem sasniegumiem medicinas vésture,
glun ta ir buotiski maintjusi cilvéces veselibu un dzives ilgumu. Ka
zinatniski pamatota un drosa metode, vakcinacija aizsarga ne tikai

Vakcinacija darbojas, apmacot imonsistému atpazit un cinities ar konkrétiem
patogéniem, pieméram, virusiem vai baktérijam. Vakcinacijas laika organisma
ievada novajinatu vai inaktivétu patogénu dalinas, kas nespéj izraisit slimibu.
ImOnsistéma reagé divos veidos - veidojas S0nu imunitate, kad tiek
nogalinatas inficétas un defektivas sunas, un veidojas humorala imunitate jeb
antivielas, kas nodrosina ilgstosu aizsardzibu pret So patogénu.

Vakcinacija ir ne tikai individuals ieguvums, bet aril sabiedribas veselibas
storakmens. ledzivotaju vakcinacija palidz radit kolektivo imunitati, kas
pasarga tos, kuri nevar vakcinéties, pieméram, cilvékus ar nopietni novajinatu
imonsistemu. Turklat vakcinacija ir palidzejusi izskaust tadas bistamas
slimibas ka bakas, un ta turpina spélet butisku lomu citu infekcijas slimibu
kontroles pasakumos.

Neskatoties uz tas pieradito efektivitati un drosibu, par vakcinaciju joprojam
klist dezinformacija un miti. Saja materiala atspékosim izplatitakos mitus par
vakcinaciju, izmantojot zinatniskus pieradijjumus un ekspertu atzinumus, lai
sniegtu skaidru un saprotamu informaciju par o sabiedribai svarigo veselibas
jautajumu.

Materials ir izveidots, lai sniegtu sabalansétu un zinatniski pamatotu
informaciju par vakcinaciju, pielagojot to divam atskirigam auditorijam:
bérniem un vinu vecakiem. Bérniem tas piedava pasaku formatu, lai kliedétu
izplatitus mitus un nepatiesus apgalvojumus, kas varétu radit bailes vai
neizpratni. Savukart vecakiem materials sniedz zinatniski pamatotu
informaciju par vakcinacijas drosumu un efektivitati, lai mazinatu bazas un
sniegtu parliecibu par tas nepiecieSamibu.

MUsu merkis ir veicinat sabiedribas izpratni par vakcinacijas nozimi, atspékot
dezinformaciju un mitus, palidzét vecakiem pienemt informétus lemumus par
savu béernu veselibu un veicinat kolektivas imunitates veidosSanos.



PAA S AKTA

Mazais pukens
un burvju elikstri




Mzo» B iz dzivoja mazs pukéns varda Floks. Vins bija
=) & tikko izskilies no olas, vél ar Caumalas gabalinu uz
galvas, bet jau krietni zinkarigs. Floka
POkumamma un PUOkutévs bija milosSi un gadigi

. q

vecaki, tacu nedaudz satraukti.

"Vai vins tieSam ir gatavs?" raizéjas PUkumamma, kad
karalistes dziedniece PUkudaktere atnesa koSi zala
smaragda pudelité iepildito pirmo imUneliksiru.

"Vins tacu ir tik mazs!" satraucas Puokutévs. "Vina liesmina
vél pat piena zobu nespéj izkausét! Un jius gribat vinu
noburt ar eliksiriem?"

PUkudaktere laipni pasmaidija. "Milie, josu Floks tikko
lenacis Saja pasaulé, kur visapkart lidinas neredzami virusi
un baktérijas..."

Péksni zeme smagi nodrebéja un apkartéjie koki noliecas
padeviba - ieradas VecpUkpaps Bréciens, kas, elpu
neatvilcis, nodardinaja:




"ES! Es esmu dzivs pieradijums tam, ka eliksirus nevajag!
Kop$ aizlaikiem més ar natru téju un kadika domiem visu
izarstéjam!" PUzdams dOmu mutulus pa nasim, vins
turpinaja: "Meés tak esam poOki! Virusus un
bakteérijas sadedzinam pelnos, un tie eliksiri tikai |
novajina vajos un stipros, mazos un lielos. MUsu ¥
tikko no olas izliduSais knislis netiks gala ar ‘
Sausmigo imunslodzi!"

PUkudaktere tik smagi nopuUtas, ka pat visas
sveces nodzisa. "Brécien, tavi uzskati ir gluzi
ka St tumsa. Saki, cik draugu tev palika péc
véjbaku uzliesmojuma?"

Vecais kluva pikts: "lzdzivo stiprakie. Un...
es! Es esmu stiprakais!" Vins pacéla savu
véjbaku sagandéto pukasti un nozuda talés
sarkanas!

"Esmu PUkdaktere, kurai ir jaapgaismo pat vistumsakie
prati!" un ar savu ugunselpu vina atkal atgrieza gaismu,
kura kluva skaidrs, ka ir pasakas, kuram nevar ticet.

Tici zinatnei! Vakcingjies!
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ZINASANAI vV

Jaundzimusa imansistéma spéj
tikt gala ar veselibai nepieciesamo
vakcinu daudzumu.

Tas it mits, ka zidaina imansistéma
nespéj tikt gala ar lielu vakcnu
daudzumu!

Uzzini vairak
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PAA S AKA

Princeses
skupsts



fleiz kada karalvalsti dzivoja princese Elegance.
Q cﬁ« Neraksturigi princesem, vina bija dabas bérns.
2 @)% {a Peldéjas rita rasa, dienas vadija starp ziediem un
*Q* kokiem un nekad nelava pils sienam ierobezot
savu brivibu. Elegance ticéja, ka viss, kas nepiecieSams
veselibai, ir harmonija ar dabu un stiprs dveseles gars.

S
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Kada saules pielieta diena princesei radas parlieciba, ka
vina ir tik piepildita ar dabas spéku, ka pati spéj arstét
sasirgusos pavalstniekus. Vina pasludinaja, ka viens vinas
skUpsts dziedé visas kaites un nebusanas.

Pat slinkumvirusu var arstét ar Elegances skUpsta spéku.
Princesei bija plasa un laba sirds, un vina véléjas padartt
pasauli labaku, tapéc ik svétdienu, precizi dienas vidu, vina
pienéma visus savas karalvalsts sasirgusos iedzivotajus.

Vai tas bUtu rotaviruss, masalas, garais klepus vai lipigais
plapu drudzis - pietika ar vienu skupstu, un slimtba daudzu
pratos atkapas ka paklausigs sargsuns. Karalvalsts laudis
sajosminati stavéja garas rindas, cerot uz princeses
magisko lopu pieskarienu.




Tomér gadijas art pa kadai kibelei... Loti, loti reti — reizi
dazos ménesos — kadam nepaveicas. Ta vieta, lai klotu
vesels, vin$ vienkarsi... parvertas par krupi. Art magijai
medz bt blaknes.

Protams, tie bija tikai dazi neveiksmigi gadijumi, un lielaka
dala lauzu tiem nepievérsa uzmanibu. "Viss tacu ir dabigi!"
vini teica, "musu senci ta dzivoja, un dzivosim art més!"

Pils laukumos saka virmot debates - vai skupsta spéks

tieSam ir dross? Vai krupju skaits nepieaug? Vai varbut

bUOtu labak meklét citus risinajumus? Bet bija art tadi,

kas kliedza: "Labak klot par krupi, kas ir dala no

dabas, neka uzticéties zinatnei un vinu
noslépumainajam pudelitém!"

Ritéja dienas, rindas nemazinajas, bet
karalvalstl klida aizvien vairak divainu
vestulu no purva - no tiem, kuriem

nepaveicas. Vini bija parak aiznemti,
kerot musas, lai rakstitu garus
protestus, tomeér véléjas atgadinat -
ir pasakas, kuram nevar ticet.
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ZINASANAI

Infekcijas slimibas parslimosana var radit
butiskus riskus veselibai, labklajibai un pat
dzwibai. Tikai dalgji patiess ir
apgalvojums, ka dabiska imunitate ir
labaka neka péc vakcinacijas ieguta.

Uzzini vairak




PAA S AKA

Burvju kalendars
un Pazaudeéta diena

A



alaja Tiktiklandes valstt katram bérnam, tiklidz
vind piedzima, piesSkira ipasu Burvju kalendaru.
Tas nebija Sads tads kalendars - taja katra diena
bija pasa krasa, un kalendars bija saistits ar
dazadiem veseligiem notikumiem. Bet pats svarigakais -
tur tika atzimétas art Eliksiru dienas, kad viedie Balthalatu
dakteri sniedza bérniem aizsardzibas pilienus, ko déveéja
par viedajiem ImUnsargiem.

Tiktiklandé dzivoja maza meitentte Elija, kura loti lepojas ar
savu kalendaru, jo liela dala no Eliksiru dienam taja bija jau
aizpilditas.

Vasaras brivlaika Elija ar gimeni aizceloja uz COkmétru salu
atpusties un... Sis celojums iekrita tieSi viena no Eliksiru
dienam. Kad Elija atgriezas, vecmamina Tricite bija
noraizéjusies: "Vai-vai-vai, nu gan viss cauri! Kalendars
sabojats! Viss kurss jasak atkal!" |




Elija saskuma. "Bet... es tacu jau esmu lielako dalu no
Eliksiru dienam izmantojusi. Kapéc man boOtu jasak no
jauna?"

Vecmamina Tricite SUpoja galvu: "Mana laika kalendaram
bija cita jéga... un cilvéki ar gurku kompresém arstéja
masalas. Bet tagad, redz, ir "magiskie" eliksiri. Tiem nav ne
spéka, ne atminas, ne gurku svaiguma — kada jéga no Sada
kalendara?!"

Elija steigSus skréja pie viedas Balthalates dakteres un
satraukti jautaja:

"Vai mana ImUnaizsardziba ir zaudéta? Vai viss jasak no
sakuma un iepriekséjie eliksiri bija veltigi?"

Balthalatu daktere pasmaidija un pavicinot savu Zinasanu
Spieki, kas bija veidots no logikas un pieredzes, noteica:
"Tu esi pasargata. Atceries — ir pasakas, kuram nevar ticét!
Labak tici zinatnei!"

= 4 -
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? ZINASANAI ¢
Jau péc pirmas vakcinas devas ievadisanas
imna sistéma ir aktivizeéta, ta atpazist
vakcinas antigénu un pat péc gadiem vai
gadu desmitiem ilga partraukuma vai
kavéjuma nav nepieciesams $o imiinas
sistémas pirmas iepazisanas procesu sakt
no jauna. Nav patiess apgalvojums - ja
vakcinaciju iekavg, ta jasak no jauna.

Uzzini vairak




PAA S AKA

Zelta piliens
un Burvju burcina
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NR : eiz dzivoja zinkariga meitene varda LUcija. Vina
&(\/ ¥l bija gudra, bet bieZi vien apjuka, ja laudis médza
q | runat katrs ko savu.
Kadu dienu pilsétas tirgd meitene dzirdéja, ka
dakterei Vilgai esot ipasSa Burvju burcina ar brtnumainu
maistjumu, kas pasargajot no slimibam, bet... "tur esot art
Sausmigas vielas. Zirneklu siekalas, Cusku adas novarijums,
pat samalts stikls ar sajauktu dziva sudraba skabi!" noteica

galvena tirgus sieva.

LOcijai kluva bail, lai gan neviens tirgus plapa pats nebija
redzéjis, kas isti atrodas Burvju burcina. Vini mala tik savu:
actmredzami tur jabot kaut kam riebigam, jo ka gan citadi
dzira botu tik stipra?

Skarbajam tirgus miesniekam Erkska Durei arl bija sava
legenda. Reiz, pirms septinam miesnieku paaudzém, mazu
pilienu no S8is burcinas esot netisam izknabusi vista un
uzreiz kluvusi akla! Ta skraidijusi bez jégas pa pagalmu,
izsprukusi tirgus laukuma un sacélusi 1stu jezgu.




Tad nu nacies vistu ar steigu nokaut. Tas tikai apstiprinot
to, ka burcina ir bistama inde.

"Bet kapéec dakteris saka, ka tas ir brinumu maistjums, kas
sarga un dara labu?" zinkarigi jautaja LOcija.

Tirgus sieva nopurpinaja: "Kas tur var bot labs? Ja laidisi to
vielu sev klat, parvértisies par sudraba monétu un riposi no
rokas roka pa tirgus naudas ladém! Vai to tu vélies?!"

Sie izdomatie nostasti pat tirgus balodi
sasmidinaja: "Uja, Uja! Klausi vien
tirgus tenkam! LOcij, nem véra,

ka ir pasakas, kuram nevar

ticét! Tici zinatnei un .
uzticamiem avotiem."

LOcija pasmaidija un devas uz
pilsétas arstniecibas naminu,
kur daktere Vilga visu
zinatniski pamatoja un
saprotami izskaidroja par
Burvju burcinas sastavu.

@——-A
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ZINASANAI

Vakcinas nesatur bistamus toksinus un ir
pieradits, ka tiomersals ir nekaitigs. Nav
tiesa, ka vakcinas satur bistamus toksinus,
ta ir novecojusi informacija.

Uzzini vairak




PASARA

Princese Tiriba
un neaicinatais Viesis

s 4 .



eiz kada spodra un smarziga karalvalstl dzivoja
princese Tiriba. Vina bija slavena ar to, ka katru
dienu vismaz trisdesmit reizes mazgaja rokas, un
vinas kalpi katru paklaju, segu vai galdautu tirija
un purinaja vismaz reizi stunda. Katru durvju rokturi
nopuléja lidz sptdumam. Pilsétas ielas ik uz sola bija roku
dezinfekcijas struklakas, un pat pilsétas kaki valkaja
sterilizétus zabacinus.

"Cik lieliski!" priecajas tauta. "Tik tira vidé slimibas mums
nedraud!"

Princesei Tirtbai Skita, ka vina ir uvzveikusi visas kaites ar
lupatu, spaini un higiénas ritualiem.

TaCu kada nakti, kad pilséta mierigi guléja zem smarzigu
ziepju makona, neaicinatais un nevélamais viesis — Viruss
Influencers - klusi parkapa pilsétas moriem un ar savu
ietekmeligumu nogaza visus bra3os karalvalsts sargus!




Viruss Influencers bija glits, spozs un it nemaz neizskatijas
péc netira, nekopta klaidona. Sis neaicinatais viesis par
tiras un ar higiénu apsestas karalvalsts rakstitajiem un
nerakstitajiem likumiem vien pasmeéjas:

"Ttras rokas ir labi, bet vai tu mani redzéji nakam? Es
neatnacu ar netirumiem, bet ar elpu un pieskarienu."

Nakamaja diena puse pilsétas klepoja un
Skaudija, un pat sterilais kakis jutas slikti.
Princese Tiriba bija satriekta.

"Bet es tacu visu liku tirtt!" vina
raudaja.

Pratigais veselibas véstnieks profesors :
un zinatnu doktors Grandis Sérmulis, lai '
gan nebija biezs viesis higiénas ballés,
Soreiz ieradas pilt mierinat valdnieci.

"Mila princese, higiéna ir loti svariga, bet viena ta nav
karalistei vairogs. Virusi uzrodas ne tikai ar netirumiem,
bet art ar gaisu, cilvékiem un dazkart pat ar smaidu."

"Ja no sakta gala tirtbu apvienotu ar zinatni un medicinu,
tad Sai pasakai varetu ticét. Bet citadi puteklu slotu nevar
uzskatit par burvju nuojinu, kas glabj no kaitem! Cilvékiem ir
javakcineéjas!" noteica zino3ais doktors Sérmulis.




ZINASANAI i‘._

Vakcinu lielo lomu infekciju kontrolé
parspilét nav iespéjams, jo nekam, iznemot,
tiru tdeni, pat ne antibiotikam, nav bijis
tik liela iespaida uz mirstibas un
saslimstibas mazinasanu ka vakcinacijai.
], labaki sanitarie apstakli, partikas
pieejamiba, ka arl medicinas apripes un
tehnologiju attistiba ir butiski ietekmejusi
infekcijas slimibu kontroles iespéjas, tomer
tiesi vakcinacija ir bijusi izskiross faktors
daudzu bistamu infekcijas slimibu
izskausana vai ievérojama samazinasana.

Uzzini vairak




PAA S AKA

Mikuts
un Enu spéle
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Bl eiz dzivoja zéns Mikuts, kuram loti patika
‘=
A

2 & spéléties ar énam. Ving radija énu vilkus, énu
’g)%xﬁ pUkus, énu makonisus un énu dinozaurus Uz maju

d sienam. Ta bija vina milaka spéle — Enu spéle.
Kadudien, kamer Mikuts izspéléja grandiozu cinu starp énu
vienradzi un énu vilku, pie vina piezagas kaiminu meitene
Berta — tada, kurai piemita maza, mazitina, citu reizi - liela,
liela skaudiba.

Berta ar loti nopietnu sejas izteiksmi dramatiski nobéra
savu sakamo: "Ja tu radisi enu vilku, tev var pasam
piemesties vilka trakumsérga. Vai pat vilkacu slimiba!"
Mikuts izbrina iepléta acis: "Tiesam?!"

"Protams! Ena ir ka slimiba. Ja spéléjies ar to, pats par to
parveérties!" pazinoja Berta.

Mikuts bija parsteigts: "Bet, ja saule spid parak spozi, tad
éna ir ta, kas sarga no parkarsanas!" ‘

"Ak, dumjais puika, éna tak ir tumsa un aukstums! Tas nav
nekas labs!" Berta turpinaja biedét.

25 ~




No tas dienas Mikuts saka baidities pats no savas éenas.
Tiklidz uzspidéja saule, vins panika mekléja skapjus,
pagultes vai béninus, lai éna vinam nesekotu.

Mikuts dienas laika vairs negaja ara un vilka tris drébju
kartas, lai paSa éna puisi neredzetu. Uz skolu devas agri no
rita, kamer saule vél aiz horizonta un ietinas folija apmetnt,
lai éna atsistos atpakal.

Un, kad puikam lodza skolas ballitei sagatavot énu teatri,
Mikuts izmisis kliedza: "Né! Es negribu saslimt ar
trakumsérgu un parversties par vilkati!"

Mikuta gudra skolotaja izbrintti jautaja: "Kurs tev sastastija
tadas pasakas? Kas ir éna un ka ta rodas, labi izskaidrotu
fizikas zinatne."

Mikuts apsvéra skolotajas teikto un nosprieda: "Ak, ta
Berta! Sastastija pasakas, kuram nevar ticet! TieSam labak
palausos uz zinatni, kas ir gudraka par pasakam un Bertu!"
un drosmigi novilka savu folijas apmetni.

29&
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ZINASANAI

Vakcinas nespéj ierosinat saslimsanu, un
tas ir mits, ka vakcinas izraisa to infekcijas
slimibu, pret kuru cilvéks ir vakcinéts.

Uzzini vairak




PAA S AKA

Bruninieks
at Imankiveri




Pl eiz plasaja Karalzemé dzivoja Reinholds, jauns un
¢ lepns bruninieks. No valsts vecajiem ving sanéma
4§ legendaro ImoOnkiveri, kas péc nostastiem
padarijja  vinu neuzvaramu pret  visiem
lenaidniekiem. '

"ST kivere tev palidzés cinas pat ar neredzamajiem
kaitniekiem!" sacija karalvalsts vecajie, un Reinholds
lepodamies to uzlika galva.

Bruninieks atri vien saprata, ka var klot par galveno varoni
pasakas un teikas, jo vins bija neievainojams! Vismaz ta
vins domaja.

Tapéc Reinholds vairs ipasi nesargajas un devas kaujas bez
vairoga, neskatijas zem kajam, jaja ar zirgu cauri meza
brikSniem un reizém pat pargalvigi izaicinaja pukus -
vinam tacu bija Imunkivere!

Kadu dienu Reinholds, lepni smaididams, soloja cauri
tum$ajam Slimibu mezam, kura mitinajas virusu un
baktériju moski.




Ar savu pargalvibu azoté vins drosa soli devas dzilak meza,
kamér apkart vinam vidéja gruzdoSie Drudza zvéri un
Snaca viltigi nomaskejusies Gripas gari.

Te péksni — CIKS!

Reinholds juta kaulos smagumu un stivumu, galva kluva ka
vate, kermenis uzkarsa ka vulkana lava.

"Ka? Bet man tacu ir Imonkivere!" vins, stenédams un
sanemis peédejos spekus, aizrapoja lidz Karalzemei. Tur
laudis atri vien saprata, ka Reinholds sastastijis sev
pasakas, kluvis pargalvigs un Slimibu meza sakeéris kadu
VIrusu. Karalvalsts arsts pamacosi teica:
“Reinhold, neviens bruninieks nav neievainojams. Tacu tev
ir laba aizsardziba, un tu tiksi uz kajam daudz atrak neka
tie, kuriem nav Imonkiveres!”

Tas Reinholdam bija gan mierinajums, gan ruogta maciba.
Vins saprata, ka neklUs par galveno varoni. Neviens neticés
pasakai par pargalvigu bruninieku, kurs bija pats sevi
apmanijis!
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ZINASANAI

Vakcinacija ir efektivs lidzeklis infekcijas
slimibu profilaksei, tacu ta nesniedz 100%
aizsardzibu. Kopuma vakcinacija ir viens
no drosakajiem veidiem, ka aizsargat sevi
un citus no infekcijas slimibam. Lai gan ta
nesniedz 100% aizsardzibu, ta ievérojami
samazina saslimsanas risku un palidz
novérst nopietnas slimibas sekas.

Uzzini vairak




PASARA

Kokosriekstu sala
un Neredzamie pirati
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altala jora, kur vilni dejoja zili zalos tonos,
atradas Kokosriekstu sala. Tur dzivoja saules
apmirdzeti, laimigi un veseligi laudis. Viniem bija
kada svariga tradicija — plecu pie pleca, izveidojot
dzivu aizsardzibas kédi, sargat salu no piratiem, kas izplata
nevélamus virusus un bacilus.

Katru vakaru salas iedzivotaji, sadevusies rokas, nostajas
apkart salai, un tiklidz redzéja kadu aizdomigu buru pie
apvarsna, izveidoja cieSu aizsardzibas apli, lai atbaiditu
lebrucéjus. Ta vini gadiem ilgi palika drosiba.

Ta¢u kadu dienu sala ieradas dizais Samanis Kokomoko,
ista slaveniba kokosriekstu zinatné. Samanis svinigi klastija
salas laudim:

"Klausieties mant, naivie! JUs maldaties! JUOsu aizsardzibas
apli ir bezjédzigi! Katra patiesais spéks ir vina pasa cietaja
miza, gluzi ka kokosrieksta!"

Salas iedzivotaji bija neizpratné: "Ko tu ar to doma,
Kokomoko?"




"Vai tad jUs nesaprotat?" vins turpinaja. "Katram no jums ir
galva. Un kas aug virs jusu galvam? Aha! Kokosrieksti!"
Samanis viszinigi pasléja gaisa raditajpirkstu: "Ta ir zime!
Katrs pats var klot tikpat ciets ka kokosrieksts un nebuUs
jastav kédé! VienkarsSi wuzticieties savam . iekSéjam
kokosriekstam un viss bus ko-ko-mo-ko!"

ledzivotajiem St teorija loti iepatikas. Sakas lielais slinkums
— neviens vairs nedevas uz krastiem, neviens vairs nestajas
sardzé. Ta vieta laudis savos pagalmos izlika kokosriekstu
robezas un gaidija, ka tas vinus pasargas.

TaCu Neredzamajiem piratiem to tik
vien vajadzéja. Kada klusa naktt vini
nemanami izkapa krasta, un ar
virusu viesula spéku parnéma
Kokosriekstu salu.

Salas iedzivotaji bija satriekti un
saka kladzinat gluzi ka vistas:
"Ko-ko-ko... mums tacu bija
kokosriekstu aizsardziba!"

Samanis Kokomoko tikai papurinaja
galvu: "Eh, jums vienkarsi bija
nepareizie kokosrieksti!"

Un ta Kokosriekstu salas iedzivotaji saprata, ka ir pasakas,
kuram nevar ticét... Un atjaunoja savu aizsardzibas apli,
lai turpmak sargatu katrs sevi un viens otru.

A



ZINASANAI

Kolektiva imunitate ir svariga sabiedribas
veselibas aizsardzibai un vakcinacija ir
drosakais un efektivakais veids, ka iegut
kolektivo imunitati. Lai sasniegtu
kolektivo imunitati, nepiecieSams, lai liels
patsvars populacijas butu imuns.
Vakcingjoties ciluéks pasarga sevi un
apkartejos, tas ir seviski butiski tiem
ciluekiem, kuri ir 1pasi uznémigi pret
slimibam, bet veselibas problému dél
nedrikst vakcinéties. Vini palaujas uz
vakcinéto cilveku imunitati.

Uzzini vairak




PASAKA

Pudera fejas
un Zida pluri
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eiz, taltala Lielas JOtibas Karalisté, kur pat saules
stariem bija jastaro nemanami, lai nevienu
nesatrauktu, dzivoja laudis, kuri loti baidijas no
neértibam. Vini izvairijas no parlieka karstuma,
parak vésam rita rasam, parak speécigas piparmétras
smarzas un pat no parak skaliem smiekliem.

Sos laudis parvaldija Visu Labo Sajotu Karaliene ar savam
uzticamajam, maiguma pilnajam padomniecém - PUdera
fejam. Fejas rupéjas, lai nevienam nekad nebUtu nejauku
sajotu.

Ja kadam pirksta ieduras kaktusa adata, fejas uzpuUta puderi,
un sapite pazuda. Ja kluva karsti, fejas uzreiz véjoja vésumu.

Kadu dienu karalisté ieradas laikapstaklu vérotajs Saulis
Spicis, kurs bridingja:

"Lielais, tumSais makonis tuvojas! Tas lidzi sev nes lietu, kas
naks tikai par labu auglu un darzenu razai. Bet ir jarékinas, ka
tas radis art zinamas neértibas. Jums jabut tam gataviem,
jab0t noroditiem!"




TaCu Pudera fejas iesaucas:

"Mums nevajag neértibas! Més negribam, lai cilvéki justu véju
un lietu!"

Labo Sajotu Karaliene izdeva rikojumu, un fejas izdalijja
ledzivotajiem zida plivurus, kas pasargasot no tumsa makona
un vétras raditajam neértibam. Cilvékiem tas loti patika. Ja
lietus Llis, vini pUtis puderi, uzliks saulesbrilles un ietérpsies
zida plivuros. Viss bUs ka ierasts — saulaini, erti un jauki.

Lietusmakona diena pienaca ar negantam brazmam un
spécigam lietus patagam.

Laudis izlikas, ka viss ir kartiba, tacu puderis izmirka un zida
plivuri saka plist. Dazam tas radija panikas lekmi, dazam ausis
zvanija trauksmes zvani, citi histeriski sméjas, jo patiesiba
neviens nebija gatavs Sadai kataklizmai. Visi sauca paliga
POdera fejas, lai tas atjaunotu értibas, bet fejas bija
nozudusas...

Laudim nekas neatlika, ka pardzivot tumsa lietusmakona
nedienas. Vélak, kad atkal viss nomierinajas — saule atsaka
spidet, taureni lidinaties, auglu un darzenu raza bija
bagatiga, cilvéki saprata - lidz Sim vini dzivoja

parmeéru jotiga Karalisté un PUdera fejas o7
radija skaistus, vilinoSus maldus, aiz 9 (5
kuriem paslépties.

Ir pasakas, kuram nevar ticét.
Tici zinatnei!
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ZINASANAI

Vakcinacija neizraisa alergijas un
alergiskas reakcijas, tadel nav jalieto
antihistamini. Ta ka péc vakcinacijas var
rasties viegli simptomi, pieméram,
apsartums, pietilkums vai sapes injekcijas
vieta, svarigi ir zinat, ka Sie simptomi
parasti it normala imansistémas reakcija
uz vakcinu un nav alergija.

Uzzini vairak
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Lasi, uzzini un esi informets:
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Tici zinatnei! Vakcingjies!
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