
Atbalsts bērnam ar invaliditāti
līdz pilngadības sasniegšanai

CEĻA KARTE



JELGAVAS VALSTSPILSĒTAS
PAŠVALDĪBAS 
sociālo pakalpojumu veidi un atbalsta pasākumi 

Klātienē JSLP pieņemšanas laiks: 
Pirmdiena 9.00-12.00; 15.00-19.00; Trešdiena 9.00-12.00.

Uzziņas par pakalpojumu: 
Jelgavas sociālo lietu pārvaldes (turpmāk - JSLP)
Rehabilitācijas nodaļa.

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 121. kab.

63012541
soc@soc.jelgava.lv    

Informācija: 
https://ej.uz/aprupes-majas-pakalpojums

APRŪPES MĀJĀS
PAKALPOJUMS 
Bērnam ar invaliditāti, kuram
izsniegts Veselības un
darbspēju ekspertīzes ārstu
valsts komisijas (turpmāk –
VDEĀVK) atzinums par īpašas
kopšanas nepieciešamību.

Uzziņas par pakalpojumu: 

Informācija: 
https://ej.uz/aba-terapijas-pakalpojums

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 124. kab.

63012534
soc@soc.jelgava.lv    

JSLP Rehabilitācijas nodaļa.

No 2 līdz 18 gadu vecumam.

LIETIŠĶĀS
UZVEDĪBAS
ANALĪZES (ABA)
TERAPIJAS
PAKALPOJUMS

No 1 līdz 18 gadu vecumam.

MŪZIKAS
TERAPIJAS
PAKALPOJUMS Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 124. kab.

63012534
soc@soc.jelgava.lv    

Uzziņas par pakalpojumu: 

Informācija:
https://ej.uz/muzikas-terapijas-pakalpojums 

JSLP Rehabilitācijas nodaļa.
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Uzziņas par pakalpojumu:

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 124. kab.

63012534
soc@soc.jelgava.lv    

JSLP Rehabilitācijas nodaļa.

Informācija: 
https://ej.uz/silto-smilsu-nodarbibas

SILTO SMILŠU
NODARBĪBU
PAKALPOJUMS
No 3 līdz 18 gadu
vecuma sasniegšanai.

No 3 līdz 18 gadu
vecuma sasniegšanai.

Uzziņas par pakalpojumu: 

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 124. kab.

63012534
soc@soc.jelgava.lv    

JSLP Rehabilitācijas nodaļa.

Informācija: 
https://ej.uz/montesori-pakalpojums

MONTESORI
PAKALPOJUMS

Uzziņas par pakalpojumu: 

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 124. kab.

63012534
soc@soc.jelgava.lv    

JSLP Rehabilitācijas nodaļa.

Informācija: 
https://ej.uz/kanisterapijas-pakalpojums

Uzziņas par pakalpojumu: 
Dienas aprūpes centrs "Harmonija" un "Integra".

Zirgu iela 47A, Jelgava, 121. kab.

63007409; 26522619
soc@soc.jelgava.lv    

Informācija: 
https://ej.uz/dac-pakalpojums

Līdz 18 gadu vecumam.

KANISTERAPIJAS
PAKALPOJUMS
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DIENAS APRŪPES
CENTRA
PAKALPOJUMS
No 16 līdz 18 gadu vecumam.
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ATBALSTA
PASĀKUMI
MĀJOKĻA IEKŠĒJĀS
UN ĀRĒJĀS VIDES
UZLABOŠANAI

Informācija: 
https://ej.uz/arejas-vides-pielagosana

https://ej.uz/ieksejas-vides-pielagosana

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 124. kab.

63029841
soc@soc.jelgava.lv    

Uzziņas par pakalpojumu: 
JSLP Rehabilitācijas nodaļa.

Nepilngadīgai personai, kura
pārvietojas ratiņkrēslā.

Uzziņas par pakalpojumu: 

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 124. kab.

63012534
soc@soc.jelgava.lv    

JSLP Rehabilitācijas nodaļa.

Informācija: 
https://ej.uz/reitterapijas-pakalpojums

Īslaicīgs aprūpes
pakalpojums līdz 30
diennaktīm gadā.

ATELPAS BRĪŽA
PAKALPOJUMS

Uzziņas par pakalpojumu: 
JSLP Rehabilitācijas nodaļa.

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 121. kab.

63012541
soc@soc.jelgava.lv    

Informācija: 
https://ej.uz/atelpas-briza-pakalpojums

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 124. kab.

63012534
soc@soc.jelgava.lv    

JSLP Rehabilitācijas nodaļa.

Informācija: 
https://ej.uz/hidroterapijas-pakalpojums

Uzziņas par pakalpojumu: 
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HIDROTERAPIJAS
PAKALPOJUMS
Līdz 18 gadu vecumam.

REITTERAPIJAS
PAKALPOJUMS 
No 5 līdz 18 gadu vecuma
sasniegšanai.

https://www.jelgava.lv/pakalpojumi/pabalsts-viendzivokla-majas-arejas-vides-pielagosanai/
mailto:soc@soc.jelgava.lv
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Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 124. kab.

63029841
soc@soc.jelgava.lv    

Uzziņas par pakalpojumu: 

JSLP Rehabilitācijas nodaļa.

Informācija: 
https://ej.uz/specializetais-autotransports
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SPECIALIZĒTĀ
AUTOTRANSPORTA
PAKALPOJUMS
Personai ar invaliditāti līdz 18
gadu vecuma sasniegšanai,
kurai izsniegts VDEĀVK
atzinums par īpašas
kopšanas nepieciešamību.

PABALSTS
NEPILNGADĪGAI
PERSONAI AR
INVALIDITĀTI AR
SMAGIEM
FUNKCIONĀLIEM
TRAUCĒJUMIEM
APRŪPEI Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 115. kab.

63007224; 20237378
soc@soc.jelgava.lv    

Uzziņas par pakalpojumu: 

JSLP Informācijas kabinets

Informācija: 
https://likumi.lv/ta/id/351911-brivpratigas-iniciativas-
pabalsti-jelgavas-valstspilsetas- pasvaldiba

Jelgavas valstspilsētas pašvaldības brīvprātīgās
iniciatīvas pabalstu - ikmēneša pabalstu 143.00 EUR
apmērā kalendārajā gadā piešķir nepilngadīgai
personai ar invaliditāti ar smagiem funkcionāliem
aprūpei

JSLP informācijas kabineta pieņemšanas laiks: 

Pirmdiena 8.00-12.00; 13.00-19.00;
Otrdiena, Trešdiena, Ceturtdiena 8.00-12.00; 13.00-17.00; 
Piektdiena 8.00-12.00; 12.30-14.30

mailto:soc@soc.jelgava.lv
https://ej.uz/specializetais-autotransports
mailto:soc@soc.jelgava.lv
https://likumi.lv/ta/id/351911-brivpratigas-iniciativas-pabalsti-jelgavas-valstspilsetas-%20pasvaldiba
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ASISTENTA
PAKALPOJUMS 
Bērnam ar invaliditāti no 5
līdz 18 gadu vecuma
sasniegšanai, kuram ir
VDEĀVK atzinums par īpašas
kopšanas nepieciešamību.

Uzziņas par pakalpojumu Jelgavas valstspilsētā: 

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 123 kab.

63048923; 25644188; 25721995
soc@soc.jelgava.lv    

JSLP Rehabilitācijas nodaļa.

Lai saņemtu pakalpojumus persona vai likumiskais
pārstāvis vēršas pašvaldības sociālajā dienestā,
kuras teritorijā reģistrēta personas dzīvesvieta.

Informācija: 
https://ej.uz/asistenta-pakalpojums

https://likumi.lv/ta/id/323301-noteikumi-par-
asistenta-pavadona-un-aprupes-pakalpojumu-
personam-ar-invaliditati 

Klātienē JSLP pieņemšanas laiks: 
Pirmdiena 9.00-12.00; 15.00-19.00; Trešdiena 9.00-12.00.

Bērnam ar invaliditāti no 5
līdz 18 gadu vecuma
sasniegšanai, kuram ir
VDEĀVK atzinums par īpašas
kopšanas nepieciešamību.

PAVADOŅA
PAKALPOJUMS 

Uzziņas par pakalpojumu Jelgavas valstspilsētā: 

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 123 kab.

63048923; 63012546; 25644188; 25721995
soc@soc.jelgava.lv    

JSLP Rehabilitācijas nodaļa.

Lai saņemtu pakalpojumus persona vai likumiskais
pārstāvis vēršas pašvaldības sociālajā dienestā,
kuras teritorijā reģistrēta personas dzīvesvieta.

Informācija: 
https://ej.uz/pavadona-pakalpojums

VALSTS FINANSĒTIE
sociālie pakalpojumi un atbalsts
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Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 127. kab.

63048917
soc@soc.jelgava.lv    

JSLP Rehabilitācijas nodaļa.

Lai saņemtu pakalpojumu persona vai likumiskais
pārstāvis vēršas pašvaldības sociālajā dienestā,
kuras teritorijā reģistrēta personas dzīvesvieta.

Uzziņas par pakalpojumu: 

Informācija: 
https://ej.uz/psihologa-pakalpojums

https://ej.uz/psihologa-pakalpojuma-apjoms
https://www.lm.gov.lv/en/media/8875/download

Uzziņas par pakalpojumu: 

Valsts deleģētās funkcijas ietvaros psihosociālo
rehabilitāciju nodrošina biedrība “Latvijas
Autisma apvienība”.

info@autisms.lv
29454011

Informācija: 
https://www.autisms.lv/

PSIHOSOCIĀLĀ
REHABILITĀCIJA
BĒRNIEM AR
AUTISKĀ SPEKTRA
TRAUCĒJUMIEM 
Bērnam ar autismu no 2 līdz
18 gadu vecumam
(neieskaitot), kuram VDEĀVK
ir noteikusi invaliditāti, un
viņa ģimenes locekļiem.

PSIHOLOGA
PAKALPOJUMS
Bērnam līdz 18 gadiem, kuram
pirmreizēji noteikta
invaliditāte un kurš dzīvo
ģimenē, kā arī viņa
likumiskajam pārstāvim.

8400 

klientu.serviss@elektrum.lv 

Uzziņas par pakalpojumu: 
Elektrum

Informācija: 
https://ej.uz/atbalsts-norekiniem-par-elektribu

ATBALSTS
NORĒĶINIEM
PAR ELEKTRĪBU
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APLIECĪBA
"GODA ĢIMENE" 

Valsts veidota un Sabiedrības integrācijas
fonda īstenota atbalsta programma
ģimenēm, kuras aprūpē bērnu ar invaliditāti.

Apliecība nodrošina iespēju saņemt atbalsta
programmā paredzētās atlaides un
pakalpojumus.

Informācija:
www.godagimene.lv

mailto:soc@soc.jelgava.lv
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IEDZĪVOTĀJU
IENĀKUMA
NODOKĻA
ATVIEGLOJUMS 

jelgava@vsaa.gov.lv

VSAA adresēto iesniegumu var klātienē iesniegt
jebkurā VSAA klientu apkalpošanas centrā. 

Pasta iela 43, Jelgava

Uzziņas par pakalpojumu: 
VSAA Jelgavas reģionālā nodaļa

Informācija:
https://www.vsaa.gov.lv/lv/pakalpojumi/
berna-ar-invaliditati-kopsanas-pabalsts

Uzziņas par pakalpojumu: 
Valsts ieņēmumu dienests, Jelgavas
Klientu apkalpošanas centrs

Atmodas iela 19, Jelgava

67120005

Informācija: 
https://ej.uz/IIN_atvieglojums
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VALSTS SOCIĀLĀS
APDROŠINĀŠANAS
AĢENTŪRAS (VSAA)
PAKALPOJUMI 

Piemaksa pie ģimenes valsts
pabalsta par bērnu ar
invaliditāti – 160,00 EUR/mēnesī;
Valsts atbalsts ar celiākiju
slimiem bērniem – 160,00
EUR/mēnesī;
Pabalsts transporta izdevumu
kompensēšanai bērnam, kuram
ir apgrūtināta pārvietošanās –
105,00 EUR par katru pilnu sešu
mēnešu periodu;
Tiesības uz agrāku
pensionēšanos (vecākiem, kuri
audzina bērnu ar invaliditāti);

Bērna ar invaliditāti kopšanas
pabalsts – 413,43 EUR/mēnesī.

Par apgādībā esošu bērnu vai
nestrādājošo laulāto, kura
apgādībā ir bērns ar invaliditāti.

VALSTS APMAKSĀTI
ZOBĀRSTNIECĪBAS
PAKALPOJUMI
Bērniem līdz 18 gadu vecumam.

Reizi gadā bērniem (2 - 18 gadu vecumā) tiek
apmaksāta arī zobu higiēna.

Informācija: 
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/zobarstniecibas-
palidziba

CSDD INVALĪDU
STĀVVIETAS
KARTE

Invalīdu stāvvietas karti var saņemt visos
CSDD klientu apkalpošanas centros.

Informācija: 
https://ej.uz/stavvietas-karte

mailto:jelgava@vsaa.gov.lv
https://www.vsaa.gov.lv/lv/pakalpojumi/berna-ar-invaliditati-kopsanas-pabalsts
https://www.vsaa.gov.lv/lv/pakalpojumi/berna-ar-invaliditati-kopsanas-pabalsts
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https://www.vmnvd.gov.lv/lv/zobarstniecibas-palidziba
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/zobarstniecibas-palidziba
https://ej.uz/stavvietas-karte


TEHNISKO
PALĪGLĪDZEKĻU
PAKALPOJUMI

BEZMAKSAS
REĢIONĀLAIS
SABIEDRISKAIS
TRANSPORTS
Bērnam ar invaliditāti un
bērnu pavadošai
personai, kas nav jaunāka
par 13 gadiem.

Informācija: 
https://www.lm.gov.lv/lv/media/8881/download

TIESĪBAS IEBRAUKT
JŪRMALĀ BEZ
MAKSAS 
Personai, kas pārvadā personas ar
I grupas invaliditāti, bērnus ar
invaliditāti, kā arī personas ar
invaliditāti, kuriem ir apgrūtināta
pārvietošanās.

Informācija:
https://www.jurmala.lv/lv/atvieglojumi-un-
atbrivojumi
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Pārvietošanās, pašaprūpes tehniskie
palīglīdzekļi 
(izsniedz VSIA NRC “Vaivari)
      Ventspils iela 53, Rīga
      67552350
      vtpc@nrc.lv

Surdotehniskie palīglīdzekļi 
(izsniedz Latvijas Nedzirdīgo savienība)  
      Elvīras iela 19, k-2, Kurzemes rajons, Rīga
      67470444; 26278525
      lns@lns.lv 

Tiflotehniskie palīglīdzekļi un acu protēzes 
(izsniedz Latvijas Neredzīgo biedrība)  
      Braiļa iela 3, Jugla, Rīga
      67533828; 29195034
      tiflotehnika@lnbiedriba.lv

Protēzes, ortozes, ortopēdiskie apavi un
komunikācijas palīglīdzekļi 
(izsniedz VSIA NRC “Vaivari” Ortozēšanas
un protezēšanas centrs)
      Vēsmas iela 13, Jūrmala
      67730160
      eriks.svede@nrc.lv

https://www.lm.gov.lv/lv/media/8881/download
https://www.jurmala.lv/lv/atvieglojumi-un-atbrivojumi
https://www.jurmala.lv/lv/atvieglojumi-un-atbrivojumi
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mailto:lns@lns.lv
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mailto:eriks.svede@nrc.lv
mailto:eriks.svede@nrc.lv


80708866 (bezmaksas), darba dienās no 8:00-17:00
BKUS zvanu centrs

Paliatīvās aprūpes dienests, BKUS

Vienības gatve 45, Rīga

67064443; 29420409 (sociālais darbinieks)
palliative.lv@gmail.com

Informācija: 
https://www.bkus.lv/lv/pacientiem 

Valsts apmaksātas fizikālās un rehabilitācijas
medicīnas ārsta mājas vizītes var saņemt
bērni, kuri atrodas Bērnu klīniskāS
universitātes slimnīcas (turpmāk - BKUS)
paliatīvās aprūpes kabineta uzskaitē.

Kontaktinformācija:
29454011
info@autisms.lv

Informācija: 
https://www.autisms.lv/

Saņem bērns, kuram ar ārstu
konsīlija lēmumu noteikta
paliatīvās aprūpes
nepieciešamība un kurš ar
bērna likumiskā pārstāvja
piekrišanu uzņemts ārstniecības
iestādes paliatīvās aprūpes
kabineta uzskaitē.

PSIHOSOCIĀLĀS
REHABILITĀCIJAS
PAKALPOJUMS
PALIATĪVAJĀ
APRŪPĒ ESOŠIEM
BĒRNIEM UN VIŅU
ĢIMENES
LOCEKĻIEM
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BIEDRĪBA "LATVIJAS
SARKANAIS KRUSTS"

Kontaktinformācija:
Šarlotes iela 1D, Rīga

67336651, 67336652

Informācija: 
https://www.redcross.lv/

Sniedz palīdzību cilvēkiem, kuri ir
nonākuši krīzes situācijā.

BIEDRĪBA "LATVIJAS
AUTISMA APVIENĪBA"
Cilvēku ar autiskā spektra
traucējumiem tiesību un interešu
aizsardzība.

NEVALSTISKO ORGANIZĀCIJU
UN CITI PAKALPOJUMI

mailto:palliative.lv@gmail.com
https://www.bkus.lv/lv/pacientiem
https://www.bkus.lv/lv/pacientiem
mailto:info@autisms.lv
https://www.autisms.lv/
https://www.redcross.lv/


NODIBINĀJUMS
"JELGAVAS BĒRNU
ATBALSTA FONDS" 

Kontaktinformācija:

22837191

info@jelgavasbaf.lv

Skolotāju iela 8, Jelgava, 106. kab.

Valdes priekšsēdētāja Diāna Gailuma

NODIBINĀJUMS
"LATVIJAS BĒRNU
FONDS"
Atbalsta pasākumu organizēšana,
brīva laika pavadīšana ģimenēm ar
bērniem ar invaliditāti, ziedojumi,
nometnes

Kontaktinformācija:
Brīvības gatve 310-75, Rīga

67542072

bernufonds@lbf.lv

Informācija: 
http://www.lbf.lv/lv

Sniedz atbalstu bērniem ar īpašām
vajadzībām un viņu ģimenēm, kā
arī palīdz jautājumos, kas saistīti ar
ārstēšanu, rehabilitāciju, izglītību un
sociālo iekļaušanu.
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JELGAVAS
PAMATSKOLA
"VALDEKA" –
ATTĪSTĪBAS CENTRS
Izglītības iestāde, kas piedāvā
speciālās pamatizglītības
programmas izglītojamajiem ar
garīgās attīstības traucējumiem.

Institūta iela 4, Jelgava

63029794; 29577213
jpsk-acvaldeka@izglitiba.jelgava.lv 

Informācija: 
https://jpskvaldeka.lv/

Kontaktinformācija:

JELGAVAS PAULA
BENDRUPA PAMATSKOLA
Speciālās pamatizglītības
programma izglītojamajiem ar
fiziskās attīstības traucējumiem,
mācīšanās traucējumiem, garīgās
veselības traucējumiem. 

Speciālās pamatizglītības
mazākumtautību programma
izglītojamajiem ar garīgās veselības
traucējumiem.

Filozofu iela 50, Jelgava

63021773
pbp@izglitiba.jelgava.lv

Informācija: 
https://ej.uz/jelgavas-paula-
bendrupa-pamatskola

Kontaktinformācija:

mailto:info@jelgavasbaf.lv
https://iespejaizaugsmei.id.lv/
mailto:bernufonds@lbf.lv
http://www.lbf.lv/lv
mailto:jpsk-acvaldeka@izglitiba.jelgava.lv
mailto:jpsk-acvaldeka@izglitiba.jelgava.lv
https://jpskvaldeka.lv/
mailto:pbp@izglitiba.jelgava.lv
https://ej.uz/jelgavas-paula-bendrupa-pamatskola
https://ej.uz/jelgavas-paula-bendrupa-pamatskola


SIA "IESPĒJA
IZAUGSMEI"
Sniedz dažādu speciālistu
pakalpojumus bērniem un vecākiem

Kontaktinformācija:

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 16-114, Jelgava

29418190 (Irēna Dominiece)
dominiece_i@inbox.lv

Informācija: 
https://iespejaizaugsmei.id.lv/

ZEMGALES REĢIONA
KOMPETENČU
ATTĪSTĪBAS CENTRS
Kursu piedāvājumi ģimenes un
vecāku izglītībai

Kontaktinformācija:
Svētes iela 33, Jelgava

 63082101

birojs@zrkac.jelgava.lv

Informācija: 
https://zrkac.lv/

Kontaktinformācija:BIEDRĪBA "DIŽVANAGI"
Paliatīvās aprūpes pakalpojumi
bērniem un viņu vecākiem

K.Barona iela 14, Liepāja

28333920
centrs@dizvanagi.lv

Baltijas Rehabilitācijas centrs, biedrība
“Dižvanagi”

VELKU BIEDRĪBA
Attīstības iespējas ģimenēm, kurās aug
bērni ar smagiem garīgās attīstības un
citiem funkciju traucējumiem

Kontaktinformācija:
26555205; 29101392; 29469065

velki@velki.lv

BIEDRĪBA "ORANŽAIS
STARS"
Sniedz atbalstu ģimenēm, kurās ir
bērni ar invaliditāti un bērni ar īpašām
vajadzībām

Kontaktinformācija:
Saldus iela 14, Jelgava

22080338

oranzais.stars@inbox.lv

CEĻA KARTE: Atbalsts bērnam ar invaliditāti līdz pilngadības sasniegšanai
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BKUS PROJEKTS
"ATBALSTA SISTĒMAS
IZVEIDE BĒRNIEM AR
SMAGĀM DIAGNOZĒM
UN VIŅU ĢIMENES
LOCEKĻIEM"
Projekta ietvaros ģimene saņem
psiholoģisko, sociālo un garīgo
atbalstu. 
Projekta periods: 01.11.2022. -30.06.2027.

Kontaktinformācija:

Bērnu klīniskā universitātes slimnīca

Vienības gatve 45, Rīga.

25606580
atbalstaprojekts@bkus.lv

Informācija: 
https://ej.uz/bkus-projekts

mailto:atbalstaprojekts@bkus.lv
https://ej.uz/bkus-projekts

