PVO Aprupétaju prasmju e-apmacibas gimeném ar bérniem
ar attistibas traucéjumiem vai aizkavéetu attistibu

3. modulis:
Bérna uzmanibas noturésana.

| TEV LABI
| IZDODAS STAVET
MIERIGI!
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Laipni lidzam ST kursa tresaja modulT!

Saja moduliieglsiet noderigus padomus un uzzinasiet vairak par to, kapéc bérnam
ir vairak iespeéju macities, ja vins koncentréjas uz kopigu aktivitati un uz jums.
Nakamajos modulos sanemsiet noradijumus par to, ko varat darit, lai palidzetu
bérnam macities un vairak sazinaties aktivitasu laika.

T—7 $aja moduli jiis uzzinasiet:
* Vairak par attistibas traucéjumiem un aizkavéetu attistibu.
* Par mitiem, kuriem dazi cilveki tic.
* Par kopigas iesaistes nozimi bérna macisanas procesa.
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Pirma nodarbiba: Majasdarbs.

Pirn(]slgékam treso moduli, parskatisim galvenos véstijumus un padomus, ko uzzinajat otraja
modulr:

* lekartojiet vietu: aiznesiet prom visus prieksmetus, kas novérs uzmanibu, un radiet
drosu vietu, kur darboties.

* Saciet ar 2 vai 3 motivéjosam izvéles iespéjam un ievéerojiet béerna izdarito izveél..

* Nostajieties bérna prieksa, apsédieties vai notupieties, lai butu viena liment ar bérnu, un
veiciet aktivitati pa vidu starp sevi un bérnu.

Mes ari uzzinajam, ka:
 lkviens bérns var apgut un attistit prasmes.

* Jus \iarat palidzét bernam attistities, ikdiena kopa ar vinu iesaistoties aktivitatés un
rotalas.
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu

Seit, lai aizpilditu darba burtnicu,

Majasdarbs: ko jus apguvat: tad turpiniet kursu.

lepriekséja moduli jus gatavojaties majasdarbam. lzvértésim, ka jums un
jusu bérnam veicas!

lerakstiet atbildes darba burtnica:
e Kadas aktivitates jus izmeéeginajat?
e Kas izdevas?

e Ko jus varétu izméginat nakamaja reize?

g Neatkarigi no ta, ka aktivitate norit, atcerieties, ka varat tas mainit!
Y’z Vislabak ir sakt ar aktivitati, kas motivé bérnu un ko jus veicat katru dienu.
/
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Otra nodarbiba: Marijas stasts.

Aizspriedumi un cilvéku uzskati.

Pirmaja moduli iepazinamies ar Mariju un vinas délu Jékabu. Uzzinasim vairak par
to, kas notika Marijas dzive, kad Jekabs bija tris gadus vecs. Uzzinot vairak par
Marijas pieredzi, pieversiet uzmanibu tam, par ko vina uztraucas un no ka baidijas.
Daudzas no Marijas sajutam un pardzivojumiem var lidzinaties jusu izjustajam un
pardzivotajam.

Jékabs biezi vien stipri dusmojas, ilgi
kliedza un raudaja. Marija bija loti
noraizéjusies par to, ka Jekabs neruna
un pavada daudz laika vienatné. Bija
loti gruti vinu ieinteresét kopigu
aktivitasu veiksana. Sakuma Marija
nevéléjas dalities savas raizés, jo
baidijas, ko citi varétu par vinu
nodomat.
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Marija uzticeja viram savas
bazas par délu, bet dazreiz
vinu viedokli atskiras. Vini abi
bija nogurusi un saspringti.

Vina apzinajas, ka nav vainojama
Jékaba grutibas, tacu bija |oti
smagi kopa ar vinu iziet
sabiedriba. Dazi cilveki Marijas
pazinu loka uzskatija, ka bérni, kuri
nespéj runat vai uzvedas
neparasti, ir garu apsesti vai launi.
Citi domaja, ka vinu mates ir
noladétas vai kaut ko
nogrékojusas.

Grupas nodarbiba vina
uzzinaja, ka daudzi citi
aprupétaji jutas lidzigi. Vina
saprata, ka ari citi aprupétaji
cinas ar grutibam un jutas
izoléti no citiem cilvékiem
gimeneé vai kopiena. Kopiga
saruna bija |loti noderiga.
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Aizspriedumu parvarésana.

Dazi aprupétaji, kuri aprupé bérnus ar attistibas traucéjumiem un aizkavéetu attistibu,
saskaras ar aizspriedumiem sabiedriba.

Aizspriedumi ir negativa attieksme un uzskati, ka ari spéciga nosodijuma sajuta, ko dazi
cilveki sabiedriba izjut pret noteiktam grupam — parasti netaisnigi. Aizspriedumi var
novest pie nosodijuma, negativas ricibas un diskriminacijas.

Atcerieties, ka neesat viens, un jusu bérnam ir |oti paveicies, ka jus vinam esat. Daudziem
aprupeétajiem, kuri ir apmekléjusi so kursu, ir izdevies parvarét aizspriedumus un citas
grutibas.
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/Aﬁ Ir svarigi atcereéties, ka attistibas traucejumus un kaveéjumus neizraisa:

e vakcinas; * vientulie vecaki, aprupétaji vai + robe3u vai disciplinas
e garu apséstiba, aizbildni; trikums. vai
burvestibas un raganas; ¢ alergijas vai partikas nepanesamiba; ~
_ .. : - L .. * tas, ka bérns nav
* bérna gimenes vai * nepietiekami labi aprupétaji; barots ar kriti
sencu greki; * sliktas manieres vai slikta izgltiba;

e gimenes konflikti vai traumas;
e vésas vecaku savstarpejas attiecibas;
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Tresa nodarbiba: lesaistes [Tmeni.

Saja nodarbiba uzzinasiet, ka bérni var mijiedarboties ar priekmetiem un
cilvekiem.

Ir tris iesaistes limeni:
°* nav iesaistes,
e jesaiste ar priekSmetu;

* kopiga iesaiste.
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lesaistes ITmenis: Nav iesaistes.

Sajos pieméros redzam limeni, kad bérniem nav iesaistes.

* Sie bérni nepievér$ uzmanibu nevienam vai nekam.

* Vinu aizgriezusies prom no aprupétajiem un rotallietam vai iet no tiem prom.
Atcerieties, ka:
* Neiesaistoties bérniem ir gruti macities.

* Vislabak macities palidz mijiedarbiba ar cilvéekiem un kopigas aktivitates.

*:'1-‘
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lesaistes ITmenis: lesaiste ar priekSmetu.

Sajos pieméros redzam limeni, kad bérniem ir iesaiste ar priek¥metu.

* Sie bérni pievéer uzmanibu tikai priekémetiem.
* Vini nekoncentréjas uz cilvekiem un nesadarbojas ar tiem.
Atcerieties, ka:

e Bérniem ir gruti macities, ja viniem ir iesaiste tikai ar priekSmetiem.

A
b,
L= ..‘

* Vislabak macities palidz mijiedarbiba ar cilvéekiem un kopigas aktivitates. e:%w, World Health
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lesaistes ITmenis: Kopiga iesaiste.

Sajos pieméros redzam kopigas iesaistes
lTmeni, kad bérni iesaistas kopa ar savu
aprupétaju, jo pievers uzmanibu gan otram
cilvekam, gan kopigajai aktivitatei!

* Sie bérni ir kopiga iesaisté ar kadu (pievers
uzmanibu otram cilvekam un vienlaicigi veic
kopigu aktivitati).

 Beérns ir pagriezies pret pieauguso,
koncentréjoties uz aktivitati un macisanos.

* Kopiga iesaiste ir vislabakais macisanas
veids.

DREBES SEIT IEKSA!
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ZIRGS!

Musu merkis ir palidzet bernam pavadit vairak laika kopiga iesaiste.
Esot kopa ar citiem, bérniem ir vairak iespéju macities.







Kopsavilkums par iesaistes ITmeniem.

DREBES SEIT IEKSA!
(57 2 : N
(5 k
.

lesaistes [imeni ir Sadi:

—

2% ""éff—*u 5
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KOPIGA IESAISTE
IESAIS:I'E AR
PRIEKSMETU

Visi bérni pavadis zinamu laiku katra [imeni, bet, salidzinot ar citiem bérniem, bérni ar
attistibas traucéjumiem un aizkavétu attistibu vairak laika pavadis [imeni bez iesaistes un
iesaisté ar priekSmetiem.
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Izmantojiet visus ITdz sim sanemtos padomus, lal
palidzétu bérnam pavadit vairak laika kopi1ga iesaiste:

 lekartojiet vietu: aiznesiet prom visus prieksmetus, kas novérs uzmanibu, un
radiet drosu vietu, kur darboties.

* Saciet ar 2 vai 3 motivejosam izvéeles iespéjam un ieverojiet bérna izdarito izveli.

* Nostajieties bérna prieksa, apsédieties vai notupieties, lai butu viena liment ar
bérnu, un veiciet aktivitati pa vidu starp sevi un bernu.

//;ik Atcerieties, ka kopiga iesaiste ir tad, ja bérns vienlaikus pievérs uzmanibu
/ divam lietam: jums un jusu abu kopigi veiktajai aktivitatei.
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu

Seit, lai aizpilditu darba burtnicu,

Méjanarba izpildes p|éns_ tad turpiniet kursu.

f Darba burtnica uzrakstiet majasdarba planu, pabeidzot sadus teikumus:

 Divas aktivitates, kuras es izvelésos veikt majas, ir (atcerieties, ka varat
izvéleties ieprieks izmantotas aktivitates vai ari citas aktivitates.):

» Sajas aktivitatés es izmantosu $os materialus (pieméram, kritinus,
gramatas, apgerbu):

* Vieta, ko es izvelésos Sai aktivitatei, ir:

* Liekie vai traucéjosie prieksmeti, kurus es parvietosu, ir:

e 2 vai 3 lietas, kuras es piedavasu bérnam ka izvéles iespéjas, ir:
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Padomi majasdarba izpildei:

//;ﬁ levérojiet, kad bérns nav iesaistits, kad vins ir iesaistits

ar priekSmetiem un kad ir kopiga iesaiste.

Atcerieties, ka:
* Neviens bérns nepavada pilnigi visu laiku kopiga iesaisteé.

e Bérni pavada dalu laika visos tris iesaistes limenos, tacu musu meérkis ir palidzét
viniem pavadit vairak laika kopiga iesaiste ikreiz, kad veicam kadu aktivitati.

* Daziem bérniem, uzsakot aktivitati, pietiks ar dazam sekundém kopigas iesaistes.

f Neaizmirstiet pierakstit savu planu darba burtnica, ka ari pierakstiet
visu, ko pamanijat par to, ka bérns reagéja aktivitates laika.
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5/’ Tresa modula kopsavilkums: ko jls apguvat.

e Pastav daudz mitu par to, kapéc bérniem ir attistibas traucéjumi un
aizkavéta attistiba, tacu tie nav patiesi. Sie miti var izraisit
aizspriedumus un diskriminaciju.

* Ir tris iesaistes limeni: nav iesaistes, iesaiste ar priekSmetu un kopiga
lesaiste.

* Kopiga iesaiste ir vislabakais macisanas veids.

* Visi lidz Sim kursa apgutie padomi var palidzét jusu bérnam pavadit
vairak laika kopiga iesaisteé.
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Paldies, ka pabeidzat So moduli!

Ludzu, atbildiet uz modula parbaudes darba
jautajumiem un aizpildiet novertéjuma anketu.

Péc Cetram vai piecam dienam, kad kopa ar bérnu busiet izpildijusi
majasdarbu, busiet gatavs pariet pie nakama modula.

Neaizmirstiet ari parupéties par sevi. Pirms uzsakt nakamo moduli,
varat turpinat veikt jau iesaktas darbibas, rupéjoties par sevi, vai
izmeéginat kaut ko jaunu.

Uz tikSanos!
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