PVO Aprupétaju prasmju e-apmacibas gimeném ar bérniem
ar attistibas traucéjumiem vai aizkavéetu attistibu

Sestais modulis: Ka palidzét
bérniem piedaltties rotalu rutinas.
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Laipni lidzam ST kursa sestaja modult!

Sis modulis palidzés jums apgit un izmantot padomus par to, ka iesaistities kopigas
rutinas ar bérnu.

@ Saja moduli uzzinasiet:
* Ka izveidot rotalu rutinas, ko varat izpildit kopa ar bérnu.

* Ka saglabat béerna interesi par aktivitati un palidzét bérnam pavadit vairak laika,
daloties ar citiem.

* Ka risinat grutibas, kas rodas, rotalajoties kopa ar bérnu.
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Pirma nodarbiba: Majasdarbs.

Pirms sakam sesto moduli, parskatisim galvenos véstijumus un padomus, ko uzzinajat
piektaja moduli.

* Noskaidrojiet, ka bernam patik rotalaties, un paradiet bérnam jaunus rotalu veidus.

Rotalu veidi ir sadi:

Rotalas ar Vienkarsas rotalas PriekSmetu Pamata [imena  Augstaka limena
cilvékiem ar priekSmetiem saliksanas rotalas iztélosanas iztélosanas rotalas
rotalas
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Veidojiet rotalu un ikdienas darbibu rutinu, lai palidzetu bernam macities un
attistities.

e “Rutina” parvers rotalas vai ikdienas majas darbibas par macibu iespéjam.
* Rutinair...

o Rotala vai majas aktivitate, ko pieaugusais un bérns var darit kopa. Rutinas laika jus un
jusu bérns esat partneri, abiem ir skaidri noteiktas aktivas lomas.
o Rutinu veido skaidri, nelieli soli, kas ir jégpilni un kopa veido stastu.

o To uzsak no jauna un atkarto vairakas reizes viena un taja pasa veida, lai palidzétu
bérnam jautri pavadit laiku un apgut visus aktivitates solus.
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu

Seit, lai aizpilditu darba burtnicu,

Majasdarbs: ko jus apguvat. tad turpiniet kursu.

lepriekseja moduli jus gatavojaties majasdarba izpildei. I1zvértésim, ka jums un jusu
bérnam veicas!

/ lerakstiet atbildes darba burtnica:

» Kadas aktivitates jus izméginajat?

* Ko jus uzzinajat par bérna izmantotajiem rotalu veidiem?
e Kadus jaunus rotalu veidus jus méginajat bérnam paradit
e Kas izdevas?

* Kas neizdevas t3, ka jus veléjaties? Kapéc?

e Ko jus varétu izméginat nakamaja reizé?

,ik Lai atvieglotu majasdarba izpildi, neaizmirstiet parvietot traucéjosos priekSmetus,
,/// nostajieties bérna prieksa, notupieties lidz bérna [imenim un veiciet aktivitati pa vidu starp
‘ sevi un bérnu.
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Otra nodarbiba: rutinu veidoSana, rotalajoties kopa.
Visi bérni macas, izpildot rutinas! Talak sniegti tris padomi, kas palidzés jums kopa ar bérnu
veidot rotalu rutinas.

Pirmais padoms: Piedalieties bérna rutina — parmainus atdariniet berna

veiktas darbibas.
Skatieties un klausieties bérna darbibas un pievienojieties rutinai, darot to pasu,

ko dara berns.




Atkartojot jus uzslavéjat bérnu par sadu rotalasanos.

g Atcerieties, ka jaatkarto tikai velamas bérna darbibas. Neatdariniet nevélamu
,//// uzvedibu (mesSanu) vai atkartotas darbibas bez jebkadas mijiedarbibas starp
' jums un bérnu, pieméram, priekSmetu sarindosanu vai aplukosanu.

’

Lai kopigi veiktu rutinu, vislabak izmantot vairakus priekSmetus, pieméram, divas
automasinas vai divas lelles. Izmantojiet savas rotallietas vai materialus, lai pamisus
iesaistitos. Tada veida jus nesadusmosiet bérnu, panemot vina rotallietu, lai
demonstrétu rotalu darbibas.
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Paradit un nosaukt.

Otrs padoms: Paradiet un nosauciet — piedavajiet bernam jaunu rutinas
darbibu.

Paradiet un nosauciet:

e Ja nevarat atdarinat bérnu

* Ja bérns nezina, ko darit talak

e Jabérnsir “iestredzis”, veicot kadu atkartotu darbibu

e Ja bérns ir neiesaistits un jums japanak atgrieSanas rutina

Papildu solu pievienoSana pagarina rutinu un dod vairak laika

///// kopigai iesaistei. Daudziem bérniem nepiecieSama palidziba, lai
/ iemacitos pareizi spéléties ar rotallietam. “Paradit un nosaukt”

’

metode palidz bérnam attistit sarezgitaku rotalu prasmes.




AKMENS!

RutTnu atsaksana.

'\

Tresais padoms: atkartojiet rutinu, lai palidzetu bernam pavadit vairak
laika kopiga iesaiste.

e Kads bija rutinas pirmais solis? Kad esat izpildijis visus rutinas solus, saciet no
jauna ar pirmo.

e Uzreiz saciet no jauna un centieties darit ta, lai bérnam butu jautri un
aizraujosi.

Veicot solus no jauna un vélreiz atkartojot rutinu, to var pagarinat un padarit vieglaku

,I/A un jautraku. Atkartosana noder! Visi bérni macas, rotalajoties atkartojot stastus.
/ lespéjams, jums apniks atrak neka bérnam!

’
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Tresa nodarbiba: noderigi padomi gratibu parvarésanai.

Talak sniegti padomi, ka risinat konkrétas grutibas, kas rodas,
iesaistoties rotalas ar bérnu.

Ko darit, ja bérnu neinteresé priekSmeti vai rotallietas?

Vispirms varat izmeéginat rotalas ar cilvekiem. Dazreiz bérniem nepatik priekSmeti, vai vini
nezina, ka ar tiem rotalaties.

Ko darit, ja ir parak gruti rotalaties kopa ar bérnu?

* Var gadities, ka jus ta jutisities. lzmeéginiet ievérot Saja un iepriekséjos modulos iegutos
padomus, lai kopa ar bérnu uzsaktu vienkarsas rotalas.

* Atcerieties, ka, izvéloties bérna rotalasanas veidam atbilstosas rotallietas un spéles,
iespéjams atvieglot bérnam piedalisanos.

* Ja Sobrid tas ir parak sarezgiti, varat padomat, ka iesaistit bérnu édienreizés vai citas loti
motivejosas aktivitates.
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Ko darit, ja nevélaties rotalaties vai domajat, ka rotalas nav svarigas?

* Atcerieties, ka rotalasanas ir svariga bérnu prasme. Rotalajoties bérni apgust ari daudz
citas prasmes, pieméram, komunikaciju.

* Meéginiet mijiedarboties ar bérnu édienreizés vai iesaistities kada vinam patiesam
patikama aktivitate.

Ko darit, ja bérns katru reizi ar rotallietam vélas darit vienu un to pasu un
satraucas, ja izmeginat ko citu?

* Dazreiz bérni ar attistibas traucéjumiem vai aizkavetu attistibu var “iestrégt” pie
priekSmetiem un rotalaties atkartotos veidos.

* Atcerieties otro padomu (paradiet un nosauciet) no St modula. Méginiet skatities un
ieklausities bérna darbibas un pievienojieties rutinai, darot to pasu, ko dara bérns.
lespéjams, vajadzés laiku un vingrinasanos, lai bérns pienemtu jaunus rotalasanas veidus.
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Ko darit, ja velaties, lai berns rotalajas kopa ar citiem berniem?

* Daudzam gimeném Sis mérkis ir svarigs. Saja programma stradasim pie ta, lai palidzétu
bérnam apgut jaunus veidus, ka rotalaties ar rotallietam un spélét spéles kopa ar jums.

* Kad bérns iemacisies veikt Sis aktivitates kopa ar jums, nakamais solis bus izmeéginat sis
rotalas kopa ar citiem bérniem.
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Ceturta nodarbtba: Noder1gi padomi, lai
lesaistitu bérnus ar citiem veselibas
traucéjumiem.

Ja bérniem ir vél citi veselibas traucéjumi, tas var apgrutinat iesaistisanos dazadas
aktivitatés vai sadarbibu ar aprupétaju. Talak sniegti papildu padomi, kas palidzés
planot aktivitates kopa ar bérnu. Tacu Sie padomi nedereés visiem.

e Aprupétajam, kurs rup€jas par bérnu, kurs viegli satraucas vai ir neapmierinats,
vajadzétu pieverst uzmanibu tam, ka bérns jutas, pirms méginat vinu iesaistit
kada aktivitaté. Dazi bérni labak iesaistas noteiktos dienas laikos. Nemeéginiet
iesaistit nogurusu, nikigu vai izsalkusu bérnu.

* Bérniem, kuriem ir apgrutinatas roku kustibas, izvélieties rotallietas, ko ir vieglak
satvert un noturét. Izmantojiet no auduma vai virves izgatavotas rotallietas..
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Ja bérnam ir redzes traucéjumi, centieties veikt kopigas aktivitates labi
apgaismota vieta, pieméram, ara, vai ari uzlabojiet apgaismojumu telpas, lai
bérnam butu vieglak redzeét.

Ja bérnam ir redzes vai acu kustibu traucéjumi, aprupétaji var palidzet iesaistities,
saudzigi vadot bérna roku, lai vins varétu pieskarties priekSmetiem.

Ja bérnam ir kustibu traucéjumi, izpildiet rotalu rutinu norobezota vieta. Ripiniet
bumbu vingrosanas apli vai uz gridas nolikta kastes vaka. Rotalajieties ar
rotallietam kartona kasté vai nolieciet tas uz paplates ar paaugstinatam malam.

Ja bérnam ir kustibu traucéjumi, tad ir svarigi izvéléties tadu pozu, kas palidzétu
bérnam iesaistities aktivitaté: atrodiet veidu, ka bérnu érti apsédinat. Bérns var
sedeét sturi uz spilvena, atbalstam izmantojot divas sienas, vai ari atbalstits viena
pieaugusa klépi, kameér otrs strada ar bérnu.
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu

Seit, lai aizpilditu darba burtnicu,

Majasdarba izpildes plans. tad turpiniet kursu.

wr] Péc tam, kad esat uzzinajis par rotalu rutinam ar bérnu, ir pienacis laiks sagatavoties
v =] nakamajam majasdarbam. levérojiet talak sniegtos padomus un neaizmirstiet aizpildit
=J darba burtnicu!

* |zvélieties vienu ikdienas majas aktivitati un vienu rotalu vai spélu aktivitati, ko
veiksiet kopa ar bérnu vai kura vinu iesaistisiet. Varat izvéléties vienu no tam
pasam aktivitatem, ko veicat ieprieks, vai divas jaunas aktivitates. lzvélieties
rutinas, ko centisieties atkartot katru dienu.

* Planojiet katra aktivitaté kopa ar bérnu pavadit vismaz 5 minutes.

e Katras aktivitates laika méginiet izveidot rutinu.

Neaizmirstiet izmantot Saja nodarbiba sniegtos padomus:
/,/// * Piedalieties béerna rutina — parmainus atkartojiet bérna veiktas darbibas.
' e Paradiet un nosauciet — piedavajiet bérnam jaunu rutinas darbibu.

e Atkartojiet So rutinu, lai palidzétu bérnam pavadit vairak laika kopiga iesaiste. .
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5/’ Sesta modula kopsavilkums: ko jus apguvat.

Padomi, kas palidzés jums kopa ar bérnu veidot rotalu rutinas:

* Piedalieties bérna rutina — parmainus atdariniet bérna veikto darbibu.

e Paradiet un nosauciet, piedavajiet bérnam jaunu rutinas darbibu.

» Atkartojiet So rutinu, lai palidzétu bernam pavadit vairak laika kopiga iesaiste.
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//ﬁ Padomajiet ari par citiem lidz sim apgutajiem padomiem:

4

* lekartojiet vietu: aiznesiet prom visus priekSmetus, kas novers uzmanibu, un radiet drosu
vietu, kur darboties.

* Nostajieties bérna prieksa, notupieties lidz bérna limenim un veiciet aktivitati pa vidu starp
sevi un bérnu.

e Saciet ar divam vai trim motivéjosam izvélém un ievérojiet bérna izvéli.
e Skatieties un klausieties — pamaniet, kas motivé un interesé bérnu.

e Skatieties un klausieties — ieverojiet, kad bérns uzvedas labi, un reagéjiet ar uzslavu.

Talak noskatisimies animacijas video, kura tiks aplukots apgutais.
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Paldies, ka pabeidzat So moduli!

Ludzu, atbildiet uz modula parbaudes darba
jautajumiem un aizpildiet novertéjuma anketu.

Péc Cetram vai piecam dienam, kad kopa ar bérnu busiet izpildijusi
majasdarbu, busiet gatavs pariet pie nakama modula.

Neaizmirstiet ari parupéties par sevi. Pirms uzsakt nakamo moduli,
varat turpinat veikt jau iesaktas darbibas, rupéjoties par sevi, vai
izmeéginat kaut ko jaunu.

Uz tikSanos!
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